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01_DESCRICION DA PROBA.

Un raid de orientacion é unha "Competicion multidisciplinar
destinada a probar a capacidade de resistencia, de navegacion e de
supervivencia de equipos en completa autonomia. Os equipos deben
completar un extenso percorrido no menor tempo posible, superando as
dificultades naturais que atopen o seu paso utilizando exclusivamente as
suas forzas, sen recibir axuda externa nin valerse de medios motorizados"
(FEGADO).

Multidisciplinar porque 6 longo do percorrido combinanse varias
disciplinas deportivas de resistencia como son a Bicicleta de Montafa ou
BTT, a carreira a Pé por Montafia ou Trekking, o Kaiak, o Rafting, a
natacion, etc... intercalando ademais probas especiais puntuais como
poden ser a Escalada, o Rappel, a Tirolina, probas de Cordas, de Tiro,
etc...

De resistencia porque soen ser de longa duracién e de distancias
largas, transcorrendo por lugares con importantes desniveis.

Con navegacion xa que o contrario de outras disciplinas de montana
en este tipo de probas o percorrido a realizar non se atopa sinalizado “in
situ” no terreo se non que este o decide, segundo a estratexia elixida,
cada equipo coa unica axuda dos mapas facilitados pola organizaciéon no
momento da saida e un compas .

De estratexia xa que para a clasificacion final non sé conta o tempo
empregado en realizar o percorrido, se non que en primeiro lugar
valdéranse os puntos conseguidos na visita os puntos de control (Cp’s)
visitados polos equipos.

Os terreos nos que se desenvolven este tipo de probas soen ser en
plena natureza, discorrendo sempre polos lugares mais emblematicos das
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zonas delimitadas polos mapas, e sempre respectando os ecosistemas das

areas polas que se circula.

O 2° BUDINORAID vai ser a 4 proba da Liga Galega ademais do
Campionato Galego de Raids de Orientacion 2016 e vai a discorrer polas
chamadas TERRAS DO LOURO, nos concellos de O Porrino, Salceda de
Caselas, Ponteareas e Salvaterra do Mino.

O segundo evento organizado polo BUDINORAID, a seccién de
Orientacion da Asociacién Deportiva A FORNA de Budifio, é un ambicioso
proxecto que implica a catro dos concellos polos que discorre o Rio que lle
vai dar nome a esta edicion.

O Faro de Budiio, o Faro de Cans os Montes de Atios ou o lugar de
As insuas no Concello de O Porrifio, a Senda do Caselas, 0 Monte de San
Cibran, o Parque Forestal dos Agoeiros e o Espicho do Faro de Entenza
no Concello de Salceda de Caselas, o Parque Forestal da Fraga do Rei ou a
parroquia de Couso no Concello de Ponteareas, ou Rio Tea no Concello
de Salvaterra de Mifio son alguns dos preciosos espazos naturais
existentes na zona polos que vai a discorrer esta segunda edicion do noso
Raid.

Un raid de longa duracion xa que vai ter un percorrido de uns 80
km. de distancia repartidos en 6 sectores 6 longo das1o horas de
competicion, no que probablemente a gran parte dos equipos
participantes non lles de tempo a visitar todos os puntos de control
existentes, co cal teran que tirar de estratexia para elixir a mellor opcidn
de percorrido segundo as suas condicidns fisicas para obter o maior
ndamero de puntos posible.

Dende a organizacion esperamos que todos os amantes deste
deporte de Aventura, dende o0s mais experimentados competidores na
liga autondémica, asi como os mais novatos e inexpertos xa que imos a
contar tamén con unha categoria de iniciaciéon, vos acheguedes a
disfrutar con nds do segundo evento de este tipo que se celebra na zona
para participar de unha experiencia inesquencible en un entorno
inigualable.
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02_DISCIPLINAS e PROBAS ESPECIAIS.

O BUDINORAID Terras do Louro 2016 contard coas seguintes
disciplinas:

> Trekking.
» BTT
» Orientacion especifica a pé.
» Kaiak.
E incorporara as seguintes probas especiais intermedias:

> Rappel.

|03_ CATEGORIAS, FORMATOS de EQUIPO e PARTICIPACION.

A Proba vai incluir as seguintes categorias de competicion baixo os
seguintes formatos de equipo:

» Elite: Equipos de 3 compofientes, 3 sempre en carreira. Non se
poderd relevar 6s 3 compofientes en carreira en ningun
momento da proba. A asistencia a estes equipos vailla a
realizar a propia organizacion do Raid. Soamente se poderd
asistir 6 equipo nos puntos de Transicion indicados a tal
efecto.

» Aventura: Equipos de 3 compofientes, 2 sempre en carreira + 1
relevo/asistencia. O compofiente do equipo que realiza a
asistencia pode relevar a un compofiente en carreira nas
transicions indicadas a tal efecto. Soamente se podera asistir
4 equipo nos puntos de Transicion indicados a tal efecto.
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» Orienta - Raid: Equipos de 3 a 5 compofientes, 2 sempre en
carreira + 1 a 3 relevos/asistencia. Os compofente do equipo
que realizan a asistencia poden relevar a un ou os dous
compofientes en carreira nas transicions indicadas a tal
efecto. Soamente se poderd asistir 6 equipo nos puntos de
Transicion indicados a tal efecto.

Para poder participar no BUDINORAID Terras do Louro 2016 ser3
obrigatorio que todos os participantes tefian 18 anos cumpridos, e deben
estar en posesion da licenza de Raids da FEDO, ben na suta version anual,
ou ben tramitando a licenza de un dia, con un custe esta de 2 €.

Para que un equipo poida puntuar para a liga galega de raids de
orientacion 2016 todos os seus membros do deberan ter tramitada a
licenza anual de raids 2016 da FEDO.

04_ DISTANCIA, SECCIONS e DURACION.

O BUDINORAID 2016 vai a realizarse sobre as seguintes distancias,
repartidas nos seguintes sectores, e para o seguinte tempo maxino para
cada unha das categorias que se acaban de citar:

» ELITE: Unha distancia total aproximada de 80 km, repartidos
en 6 sectores para unha duracidn total maxima de 10 horas.

» AVENTURA: Unha distancia total aproximada de 80 km,
repartidos en 6 sectores para unha duracion total maxima de
10 horas.

» ORIENTA - RAID: Unha distancia total aproximada de 50 km,
repartidos en 7 sectores para unha duracién total maxima de
10 horas.
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05 REGULAMENTOS.

O ser o BUDINORAID Terras do Louro unha das probas puntuables
para da liga Galega de Raids de Orientacion 2016, ademais do Campionato
Galego da disciplina, este estard suxeito tanto o Regulamento de raids
2016 da FEGADO. O cal se pode consultar no seguinte enlace:

Asi como as Normas Anuais de Raid 2016 da FEGADO, que tamén se
poder ver no enlace posto a continuacion:

06 _INSCRICIONS, PRAZOS e PREZOS.

As inscricions para esta proba estaran abertas dende o Luns 03 de
Outubro de 2016 as 00.00 h. ata o Martes 25 de Outubro de 2016 as 23.59
h., e serdn as seguintes:

» ELITE: O prezo da inscricién por equipo serd de 54€ atao 18
de Outubro as 23:59 horas e de 65¢ dende 0 19 de Outubro
ata as 23:59h. do Martes 25 de Outubro .

» AVENTURA: O prezo da inscricién por equipo serd de 54€
ata o0 18 de Outubro as 23:59 horas e de 65¢€ dende 0 19 de
Outubro ata as 23:59h. do Martes 25 de Outubro .

» ORIENTA - RAID: O prezo da inscricién por equipo sera de
40€ ata o 18 de Outubro as 23:59 horas e de 51€ dende 0 19
de Outubro ata as 23:59h. do Martes 25 de Outubro.
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Para todas as categorias os membros do equipo que non
tefian licenza anual de Raid teran que tramitar a licenza de
proba cun custe adicional de 2€¢ por persoa. Cada
compofiente dos equipos Elite e Aventura, e un dos
compofientes de categoria Orienta-Raid, precisard dunha
tarxeta Sport - Ident para o control das picadas. Se non se
dispén da mesma a organizacion procedera a alugarlle
unha cun custe adicional de 3¢ por persoa (a perda ou
rotura da mesma supora o pago de 28¢).

As inscriciéons faranse obrigatoriamente a través da plataforma

, que prestard o servizo de seguimento da

proba en tempo real a través de GPS. Para isto cada equipo debera portar

durante toda a proba un pequeno dispositivo GPS.

Estas cotas de inscricidon que se venen de indicar inclien os

seguintes servizos durante a proba:
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Chan Duro en Pavillén para pasar a noite do Venres 28.

1 Camiseta de SUMIPOR conmemorativa da proba para
todos os participantes.

1 Dorsal por corredor.

2 Xogos de Mapas de Carreira por equipo.
1 Mapa de Asistencias por equipo.

1 Raid - Book por equipo.

1 Pulseira Inviolable por corredor para a suxeicidn das
tarxetas SI

Aluguer de 1 Kaiak, 2 chalecos salvavidas e 2 pas para a
seccion de kaiak.
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» Servizo de Ambulancia durante a proba.

» Avituallamento liquido nas Transicidns e puntos
estratéxicos das seccions longas.

» Servizo de duchas con auga quente para todos os
corredores.

» Servizo de lavado de bicicletas.

» Pincho de confraternidade para todos os participantes ¢
remate do evento.

» 1 Trofeo por corredor para os 3 primeiros equipos
clasificados en cada categoria.

» 1 Medalla por corredor para os 3 primeiros equipos
clasificados como Campidns Galegos en categoria Elite e
Aventura Mixto.

Os equipos deberan traer, e portar no seu caso, o resto de material
obrigatorio do raid, tanto o xeral da proba como o especifico para as
proba especial de Rappel.

07_ CLASIFICACIONS e PREMIOS.

Neste raid existira unha clasificacion independente para cada unha
das seguintes categorias, con entrega de trofeo individual para cada un
dos componentes do equipo:

> Elite
> Aventura

» Orienta - Raid.
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Asimesmto proclamaranse campidns Galegos 2016, con entrega de
medalla individual para cada un dos compofientes do equipo:

> Elite Mixto.
» Aventura Mixto
Os equipos clasificaranse por orde atendendo os seguintes criterios:

1°_ A Suma Total dos puntos obtidos nos controis visitados
(cada punto de control terad un valor diferente en funcién da
dificultade fisica e técnica para a sua obtencién)

2° O Tempo Total invertido no raid para a obtencién de estes
puntos. Este obtense o restarlle 6 tempo real invertido as
bonificacidons ou neutralizacidns e sumarlle as penalizacidns
acumuladas por cada equipo.

Os equipos nos que algun dos integramente sexa unha muller
beneficiaranse dunha bonificacién, aplicable por secciéns, equivalente 6
5% do tempo real invertido en cada seccién, tendo en conta que a
bonificacion sé se aplicara nas seccidns nas que o equipo forme alomenos
con unha muller.

Para que un Equipo puntie como Mixto na Liga Galega de Raids de
Orientacion 2016, asi como para poder proclamarse Campién Galego 2016,
este debe formar con unha muller a lo menos en 3 dos 6 sectores do Raid.

08 ORGANIZACION e CONTACTO.

Este evento estd organizado polo Budifioraid-orientacion, a secciéon
de Orientacién da Asociacidon Deportiva A FORNA de Budifio, unha das 3
operativas en este momento. Esta asociacion deportiva ten a sua sede no
Centro Cultural A FORNA de Budifio, no concello de O Porrifio.
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Esta seccion foi creada no ano 2012, ano no que empezou a competir

en diversas probas do calendario galego da Federacion Galega de

Orientacidn, tanto en carreiras de Orientacion a Pé, como en BTT ou en

Raids de Orientacion.

Co fin de expofier toda a informacidn, asi como escoitar e tratar de

clarexar calquera dubida sobre esta proba a citada asociacion vai a pofier

6 voso dispor os seguintes medios de contacto:

» E-mail: budinhoraid@gmail.com

» Pdaxina en Facebook:
https://www.facebook.com/pages/BUDINORAID Terrasdo

Louro/1626057347608405

» WEB da Asociacion: http://www.aforna.org

» WEB da Fegado: http://www.fegado.es

» WEB de Tracktherace: https://tracktherace.com/es/events

|O9_ PATROCIDADORES e COLABORADORES.

Non seria posible levar a cabo a organizacion de este ambicioso proxecto

sen a incondicional axuda dos seguintes:

COLABORADORES
) 0
™ concello do ’\':o,m...,',
r"wm P 1A de depories

Concello de e P

Salceda § -

de Caselas| O POFFINO
PONTERRERAS
O LConcello to Deporte co Deporte
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Ay CONCELLO

2 SAIVATERRA o Mivo

Federacion Galega
de Orientacion

POWERADE.

bebida para deportistas

L] Aliprox

SALCEDA - AS NEVES

TORTA DA SERRA S.L.

CIF : B-36.293.595

Telf. 486 34 05 19 - Salceda
Telf. 486 66 70 64 - As Neves

N A DE
v B $ ¥

L] L

Tel. 986 330 405
MANUEL RODRIGUEZ, 84 PORRINO NR500.06174/PO)!

7)

LIBRE

Ca

verdey, |

gtmdmerace

powered by Tri Ieuc_i

PATROCINADORES

www.marisefloristas.com

arisé

ristas

AC2L

arquitectura

www.AC2Larquitectura.com
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DE EMPRES

L,

ASE - Hnos. Nufiez Lorenzo

TEYPE:.

Carpinteria de Aluminio

Telef: 986 347 329 - Fax: 986 347 260
Méviles: 629 892 092 - 669 371 164
Bouzavedra - Alto da Forca
SALCEDA DE CASELAS - Pontevedra
E-mail: aluminiosteype(@terra.es

Wy,
as CENTRO DE FISIOTERAPIA
Juan M. Rodriguez

Colexiade . 1290

Telf./Fax: 986 34 93 57

Avda. de Galicia, 55
fisiojmrodriguez@hotmail.com

36470 Salceda de Caselas

INmonova

Jorge Fdez. Porto

Gestor Inmobiliario

61187 72 /986 09 06 06
linmonova.es - www.inmaonova.es

VP vidal, 25
Salceda de Caselas
Telf.: 986 34 06 61

ey €/ Doctor. Zunzune
Telf.: 986 34 78 07 -

mediolanum

r P c
) =) )
SCATRO RODAS
=) SERVICIO DEL AUTOMOVIL
Neumticos - Alineado Direccién - Mecinica Ripida

Aite Acondicionado - Cambio de Lunas
Aceites - Baterias - Frenas - Compra-Venta

Alejandro Gonzilez Souto
GERENTE
CI. Victoriano Pérez Vidal, 40

Teléf./Fax: 986 34 83 82 36470 SALCEDA DE CASELAS
e-mail: catro-rodas@hotmail.com (Pontevedra)
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