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98 DE JUNI0 2014

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

Es una prueba deportiva multiactividades, desadallal aire libre, en equipo, con exquisito
respecto a la naturaleza y la propiedad privada.

DESARROLLO DEL 28 DE JUNIO
* Lugar : Instalaciones de ADLT A Pedrosa, en Orro
* 08:30 h., entrega de documentacion
* 09:15 h., briefing
e 10:00 h., salida
» 18:30 h., cierre de la meta
* 18:50 h., merienda
e 19:15 h., entrega de trofeos

SECCIONES :

1. Orientacion a pie, orden libre, 18km. , +/- 500m. esnivel

2. Orientaciéon BTT, orden obligatorio, 35km., +/- 140@n desnivel

3. Orientacién a pie
a. 6 km., orden obligatorio, +/- 180m. desnivel
b. Prueba especial, scoring , +/ 6,3 km. Distancia radida +/- 250m. desnivel
c. 5km., orden obligatorio, +/- 190m desnivel

NO es necesaria la asistencia, todas las secciosesician y finalizan desde Orro
Es necesario el uso de una (1) tarjeta electroniger equipo, para el control de la finalizacién
de las secciones y del raid

PARTICIPACION

Para participar sera obligatorio tener 18 afios didogpo mas, y estar en posesion de la licencia de
Raid de la FEDO o de prueba.



FORMATO DE EQUIPO

 ELITE, con formato 3+0, tres componentes siempre en ebonm.

e AVENTURA, con formato 2+1, dos componentes en competicidm ngserva-asistencia,
gue podra sustituir a sus compaferos en los purdixados por la organizacion

CUOTAS DE INSCRIPCION

La cuota de inscripcidn por equipo sera de S1&e realiza antes de las 22:00h. del 17 jyrde
65€ si se realiza entre las 22:00 del 17 y el 24 jdeio, los miembros del equipo que no tengan
licencia de Raid, tendran que abonar 7€/particgggrdra obtener la licencia de pruebanecesita
alquilar la tarjeta electrénica , 1 por equipo,di@gnque pagar 3€, la pérdida o rotura de la misma
supondra su pago, 28€.
Se utilizara el formulario oficial de la prueba
El pago de la cuota de inscripcion del equipo yladelicencias de pruebas se hara a la siguiente
cuenta :
NovaGalicia Banco : ES25 2080 5565 00 304000236 MSARTABROS)

Concepto de ingres®aid de Orro + (nombre del equipo o club)

INSCRIPCIONES

Se permitira las modificaciones de los integranteslel equipo, hasta las 22:00h. del jueves 26
de junio, si tiene licencia raid anual.

La fecha limite de inscripcion, improrrogable, sea el dia24 de junio (22h.) Los equipos
tendran que enviar el formulario de inscripcionciadi y el justificante de pago de la cuota de
inscripcion, a la siguiente direccion de correattico:

alfonsomancera@gmail.com

REGLAMENTOS

e A copa Gallega de Raid de Orientacién esta sujeti@sanormas de la FEGADO
htpp://fegado.esy de la FEDO htpp://www.fedo.org , para los raid

* La modalidad de competicion sdRace Las secciones se enlazaran con la otra, sin@ue s
pare el cronémetro.

» La clasificacion ser& teniendo en cuenta 1° elentahtroles validos y 2° el tiempo real
invertido descontando las bonificaciones y neutagiiones, en caso de que las hubiera.

» Bonificaciones para equipos de mujeres 0 mixtos :

o0 8.2 de las normas para el afio 2014.- “Os equipospostos integramente por
mulleres beneficiaranse dunha bonificacién, aplegior seccién. A bonificacion
consiste en restar, do tempo total-real invertido cada seccidon, un tempo
equivalente 6 5% dese total-real. O resultado st@ rgera o tempo computable para
a clasificacion. Da misma bonificacion beneficim@nos equipos compostos
parcialmente por mulleres, tendo en conta que afitacion so se aplicara nas
seccions en que o equipo forme alomenos cunhariulle



MATERIAL SPORTIDENT

* Los equipos llevaran una (1) tarjeta electronmagmuipo, que soélo usaran al finalizar cada
seccion.

* Los equipos que no dispongan de la tarjeta, paaldanlarla a la organizacion con un coste
de 3€. La perdida, sustraccion o deterioro derjattaimplicara el pago de la misma, 28€.

MATERIAL OBLIGATORIO DEL RAID , SIEMPRE EN CARRERA

» Por Equipo
» Botiquin (1,5m. de venda, antiséptico, esparadrapo
» Teléfono movil con el Pin indicado en la parte pdst del teléfono y los siguientes
teléfonos de 112, Carballo 630 239430, Nolo 602206y Alfonso 647 658144

* Por participante
e Silbato (uno por participante) y conocer el cédifarse de SOS.
* Bidon con bebida o camelbak, con una capacidadmaidie 1I.
* Manta térmica
* Mochila

» .La organizacion podra ampliar el material obligatoen las secciones que considere
conveniente.

MATERIAL OBLIGATORIO PARA LA SECCION DE BTT

* Bicicleta BTT
» Casco(SG)
e Luz trasera

MATERIAL RECOMENDADO :
e Guantes BTT
 Comida
» Kit de reparacion BTT
* Porta mapas
* Brujula

MATERIAL RECOMENDADO PARA LA SECCION ESPECIAL

* Uso de polainas
e Pantalén o mallas largas

PREMIOS

ELITE : A los tres primeros equipos clasificados

AVENTURA: A los tres primeros equipos clasificados

E. MIXTOS: Al primer clasificado en Elite y Aventura

Sorteo de regalos al finalizar la entrega de premg) donados por CUMENORTE



LOCALIZACION DE LA SALIDA Y META

Googlc earth

43°17'01.22" N 8°25'42.44" O
Estara sefalizado desde la Salida 589 A6 , direcni®rro

OBSERVACIONES

* A unos 150m. esta el restaurante O Sombreirog@nakcompafiante quiere comer “menu
del dia”, que nos avise antes del dia 26 de jy@ig encargarlo en el restaurante.

» Enla zona de concentracion solo podra aparcahitwie por equipo

» Recordar que la vegetacion esta muy crecida, sobloelos helechos

* Enlos desplazamientos en bici, por carreteraphdigacion en el cumplimiento de las
normas de tréfico.

* Maéximo respeto a la propiedad privada y a no agavi®s cultivos.
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