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PROYECTO DEPORTIVO 2016
PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN O-PIE
A lo largo de este año queremos afianzar el Programa comenzado el año pasado, pues consideramos que ha resultado positivo tanto técnicamente como de integración y conocimiento de nuestras promesas.
Hace unos días comenzamos las actividades con la participación en la 1ª prueba de la Liga Nacional, en Ciudad Rodrigo, y para las actividades que programaremos en Galicia, aprovecharemos algunas competiciones de la Liga Gallega, para realizar los entrenamientos por la tarde, al finalizar la competición, como se hizo en la anterior edición. 
El formato del Campus será de forma diferente al de Vigo, aunque os adelantamos algo, en próximas fechas se enviará toda la información disponible.
A continuación os detallaremos los pormenores del Programa de este año.

1.- En el archivo “Convocatoria Tecnificación y Alto Rendimiento”, se relaciona a los orientadores/as incluidos en el Programa. Los clubes deberán informar si alguno de los relacionados no quiere participar en el Programa. La relación no está cerrada, pues igual que puede haber bajas, también se puede incluir a alguno, previa solicitud de su club.
2.- El calendario de entrenamientos será el siguiente:
· 05 marzo, en O Barco de Valdeorras
· 04 junio, en Barbanza (Boiro)
· 27 septiembre, en Lugo

· 09 octubre, A Limia (Ourense)

3.- En este desarrollo del Programa, no podemos olvidarnos del Cpto. de España, que se celebrará en Pontevedra. Para esta competición se seleccionaran 9 Cadetes (12, 14 y 16) y 9 Junior (18 y 20), que serán apoyados por la FEGADO, pagando la inscripción. Después de la 1ª carrera de la liga Gallega, se designarán a los integrantes de la Selección Gallega para el Cpto. de España.

4.- El Campus será en Soria, aprovechando los 5 días de Soria (prueba en la que también se celebrará el Cpto. de España de relevos mixtos), en una de las mejores zonas para practicar la orientación, y una competición fija desde hace años:
· 02 julio, Campeonato España Relevos Mixtos, en Navaleno
· 02-03 julio, en San Leornardo – Navaleno
· 04 julio, 7ª y 8ª prueba de la liga de Sprint, en Playa Pita y Vinuesa

· 05-06 julio, en Covaleda

Antes de mediados de febrero, publicaremos y enviaremos información del viaje, estancia y precios de la actividad (con apoyo económico de la FEGADO).
5.- Para cualquier duda, alfonsomancera@gmail.com.
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