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CENTRO DE COMPETICION e NORMAS COVID-19

Competicién deportiva federada de ambito autondémico. A presente proba da
modalidade de orientacion é a 12 Proba da XXXI Liga Galega de Orientacion a Pé
2022 e forma parte do calendario oficial da Federacion Galega de Orientacion
(FEGADO).

19 marzo 2022
XXXI I.IGA GAI.EGA

1° PROBA
N9|:>v.|'.m|&3

A PE - 2022

Inscriciéns abertas ata o domingo 13/03/22:
www.fegado.es

Contacto: info@xestanatureza.com | 644567614

=== Concello <L

de Pontevedra ... votor

Patrocinan:

Colaboran: fg_dl XUNTR | N
Organizan: Xesfq ”fegado
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Mapa onde se desenvolverd a competicién. Mapa de Acibal. Ainda que € un mapa
pequeno de apenas 5 km?, esta atravesado polos limites administrativos de catro (4)
concellos da provincia de Pontevedra: Barro, Morafia, Pontevedra e Campo Lameiro.
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contorna da zona de carreira no Monte de Acibal

Centro de Competicion. O Centro de Competicion esta na contorna do Curro de Amil,
lugar de Pastizal, no mesmo Monte Acibal (Concello de Morafia). E un espazo aberto,
amplo e con facilidade de acceso e dispoiiibilidade de espazos de aparcamento.

Detalle n° 2. Curro de Amil no Monte de Acibal (Concellos de Barro, Morafia, Pontevedra e Campo Lameiro):
accesos e espazo ao aire libre dispofible no Centro de Competicion.
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Detalle n° 3. Amplitude na distribucion dos espazos no centro de Competicion:
espazos de saidas graduadas (presaida e saida), espazo de chegada e espazo de descarga SPORTident.

Protocolo COVID de aplicacion. Por ser unha proba oficial no calendario da
Federacion Galega de Orientacion (FEGADO) sera de aplicacion:

- O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO da Federacion Galega de Orientacion
(FEGADO) na sua version de outubro 2021, certificado pola Secretaria Xeral
para o Deporte o 15 de outubro de 2021 [consultar Protocolo FISICOVID-DxT
GALEGO FEGADQ].

- A Ultima Actualizacion do Protocolo FISICOVID-DxT GALEGO da Federacion
Galega de Orientacién (FEGADO) na sua version de febreiro 2021, certificado
pola Secretaria Xeral para o Deporte o 22 de febreiro de 2021 [consultar
Actualizacion do Protocolo FISICOVID-DxT GALEGO FEGADQ].

Guia de boas practicas para deportistas en competicion [consultar]

- Os atletas deben aplicar o establecido na Guia de boas practicas de FEGADO,
gue detalla o que hai que facer en todo momento (antes, durante e despois) no
lugar (pre-saida, saida, carreira e meta).

Protocolo especifico. Neste documento resumimos as medidas a levar a cabo na
nosa proba, tanto pola organizacién como polos participantes antes, durante e despois
da competicion. Obxectivos do protocolo especifico:

a) Identificar riscos e detallar medidas preventivas. O obxecto deste
Protocolo especifico é identificar os riscos e detallar as medidas preventivas
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fronte 6 coronavirus segundo a metodoloxia FISICOVID-DXT GALEGO e as
indicacidéns a Secretaria Xeral para O Deporte.

b) Non existe o risco cero. Partiremos da base de que é imposible garantir
un entorno completamente libre de riscos .O obxectivo non pode ser outro
gue reducir as posibilidades de contaxio na medida do posible, e aplicar as
recomendacion realizadas en cada momento polas autoridades sanitarias.

Adaptacion a normativa vixente en cada momento. Este protocolo especifico
estara sempre supeditado as medidas de prevencion establecidas en cada momento
polas autoridades sanitarias para os catro (4) concellos por onde transcorra a proba,
motivo polo cal este documento debera ser obxecto de modificacion no caso de que
se producira algan cambio ao respecto antes ou durante a celebracion da proba.

Calquera aspecto deste protocolo especifico que nun determinado momento

contradiga algunha normativa superior, debera considerarse nula ou sen
efecto, habendo de ser aplicada sempre a horma de rango superior.

Trazabilidade COVID

- O delegado de campo do COVID mantera o rexistro dos asistentes durante un
mes, no caso de que o requiran as autoridades sanitarias.

- Os coordinadores do COVID CLUB deberan ter un rexistro de todos os
participantes dos seus respectivos clubs, tanto os atletas como os seus
acompafnantes

- Os atletas, como se indica nos requisitos de participacion, deberan comunicar
ao COORDINADOR COVID DO SEU CLUB calquera sintoma ou positivo que
poida producirse incluso no mes seguinte a celebracion do evento deportivo.

CARACTERISTICAS DA COMPETICION

Denominacién da competicion. 12 Proba da XXXI Liga Galega de Orientacion a Pé
2022. Federacién Galega de Orientacién (FEGADO)

Data: Sabado 19 de marzo de 2022.
Organiza: Xesta Natureza (Arcade, Pontevedra) | CIF 76998701Z

Modalidade: Orientacion.

Especialidade: Orientacion a Pé en bosque. A carreira na especialidade de
orientacion a pé baseada na lectura do mapa e a navegacion por sendeiros, camifos,

Federacion Galega de Orientacion XSO \‘ DEPORTE
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) « 36209 VIGO (Pontevedra) //\\‘?9 .
www.fegado.es ¢ info@fegado.es i

PROTOCOLO ESPECIFICO DE ACTUACION COVID-19

12 PROBA DA XXXI LIGA GALEGA DE ORIENTACION 2022 | ACIBAL | XESTA NATUREZA
Paxina 5 de 22


mailto:info@fegado.es

QD XUNTA SECRETARIA
fe ga d estq fgd é DE GALICIA | ooeporte.

Federacion Galega
de Orientacion natureza

pistas e zonas abertas, na estratexia de eleccion de controis a visitar e na capacidade
de resistencia.

Horarios:

» 09:00: Apertura de Secretaria (Centro de Competicién).
o Lugar: Monte do Acibal.
o Recollida de pinzas Sportldent (aluguer).

« 10:00: Primeiras saidas (os participantes tefien a obriga de cofiecer a
sua hora de saida, e non existiran listados de saida impresos. Non se
chamard por nome nen dorsal en categorias oficiais (si se fara nas
categorias de iniciacién). A organizacién limitarase a comprobar que os
dorsais son os correctos na sia franxa horaria).

« TEMPO MAXIMO DE CARREIRA: (concretarase a hora de peche de meta
unha vez realizado o sorteo de horas de saida e conecida a hora de
saida do derradeiro corredor/a). Establécese un tempo mdximo de 2
horas para cada categoria. Unha vez declarado o peche de meta,
iniciarase a retirada das balizas.

Progresion individual Na competicién de Orientacion a pé bosque os deportistas
progresan individualmente. Sempre serd unha especialidade sen contacto e
respectando, na medida do posible, unha distancia minima interpersoal de 3 metros.

Dimensiéns da instalacion deportiva: Mapa de Acibal (Concellos de Culleredo e
Arteixo). Superficie aproximada 4,6 km?. Escala 1:10.000. Equidistancia 5 metros.

Percorrido libre: O percorrido € libre (non esta marcado sobre o terreo) en funcion
da estratexia de cada deportista. A orde de paso polos controis é lineal sendo
obrigatorio pasar por todos o0s controis.
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Distancias, desniveis e n° de puntos de control (balizas):

CATEGORIA  DISTANCIA (km)

F-12
F-14
F-16
F-18

F-21B

F-21A

F-50
F-55
F-E
M-12
M-14
M-16
M-18
M-21B
M-21A
M-35
M40
M-45
M-50

M-55

INI-C

INI-L

Regulamento e normativa.

a) Regulamento de Orientacion FEGADO 2022
O-Pé | O-Pé Sprint | MTBO | Trail-O [consultar].

b) Normas Anuais FEGADO 2022 O-Pé | O-Pé Sprint [consultar].

26
3,0
26
33
33
3,2
31

2

21
29
33
29
33
44
42
42
32
22
46
20
2,9

DESNIVEL (m)

25
50
60
80
60
85
85
85
75
55
45

136
25
55
85

110
85

105

185

140

140
80
50

185
20
50

N.° CONTROIS

1
12
12
15
12
15
16
17
16
13
11
19
11
13
14
17
14
17
22
19
18
16
14
25
10

11

ESCALA

1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000
1:10000

1:10000
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o+
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c) Para o non contemplado, aplicaranse as Normas Xerais da FEDO e IOF.
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ANALISE DA SITUACION ACTUAL

Normativa [actualizada] de aplicacion na Comunidade Autonoma de Galicia
[as medidas previstas teran efecto desde as 00.00 horas do dia 26 de febreiro de 2022]

ORDE do 22 de outubro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencion
especificas como consecuencia da evolucién da situacion epidemioléxica derivada da
COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia e se modifica a Orde do 14 de
setembro de 2021 pola que se aproba o novo Plan de hostalaria segura da
Comunidade Autébnoma de Galicia.

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional /2021/20211022/2796/AnuncioC3K1-221021-2 gl.pdf

ORDE do 14 de decembro de 2021 pola que se establecen medidas preventivas de
seguridade sanitaria consistentes na exhibicion de documentacion que acredite o
cumprimento de determinados requisitos para 0 acceso a certos establecementos e
se prorrogan diversas ordes como consecuencia da evolucion da situacion
epidemioloxica derivada da COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20211217/AnuncioC3K1-151221-1 gl.pdf

ORDE do 12 de xaneiro de 2022 pola que se prorrogan e se modifican diversas ordes
polas que se establecen medidas cualificadas de prevencion como consecuencia da
evolucion da situacion epidemioldxica derivada da COVID-19 na Comunidade
Auténoma de Galicia.

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional /2022/20220114/2868/AnuncioC3K1-120122-2 gl.pdf

ORDE do 13 de xaneiro de 2022 pola que se prorroga a Orde do 22 de outubro de
2021 pola que se establecen medidas de prevencion especificas como consecuencia
da evolucién da situacién epidemioldxica derivada da COVID-19 na Comunidade
Autonoma de Galicia e se modifica a Orde do 14 de setembro de 2021 pola que se
aproba o novo Plan de hostalaria segura da Comunidade Auténoma de Galicia.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2022/20220114/2868/AnuncioC3K1-120122-1 gl.pdf

ORDE do 23 de febreiro de 2022 pola que se prorroga a Orde do 16 de novembro de
2021, pola que se aproba a exixencia de determinadas medidas de prevencion
especificas como consecuencia da evolucién da situacion epidemioléxica derivada da
COVID-19 na Comunidade Auténoma de Galicia no que se refire aos centros
hospitalarios, e a Orde do 14 de decembro de 2021 pola que se establecen medidas
preventivas de seguridade sanitaria consistentes na exhibicidon de documentacion que
acredite o cumprimento de determinados requisitos para 0 acceso a certos
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establecementos, no que se refire aos centros socio-sanitarios residenciais de
maiores e de persoas con discapacidade.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional /2022/20220225/2903/AnuncioC3K1-240222-2 gl.html

ORDE do 24 de febreiro de 2022 pola que se prorrogan e se modifican a Orde do 22
de outubro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencion especificas como
consecuencia da evolucion da situacion epidemioléxica derivada da COVID-19 na
Comunidade Autonoma de Galicia, a Orde do 14 de setembro de 2021 pola que se
aproba o novo Plan de hostalaria segura da Comunidade Autbnoma de Galicia, e a
Orde do 29 de setembro de 2021 pola que se aproba o novo Plan de lecer nocturno
da Comunidade Autonoma de Galicia.

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2022/20220225/2903/AnuncioC3K1-240222-3 gl.html

Compatibilidade coas medidas adoptadas no territorio da Comunidade
Autonoma de Galicia.

A data actual (10 de marzo 2022) non existe ningunha limitacion de
permanencia de grupos de persoas en espazos publicos ou privados.

A data actual (10 de marzo 2022) non existe ningunha limitacién de entrada
e saida de persoas en determinados ambitos territoriais.

A data actual (10 de marzo 2022) non existe ningun concello con Nivel de
Restricibn Maxima ou Alta (entrada en vigor as 00:00 horas do 27/11/2021).
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Andlise daincidencia e casos detectados nos ultimos 7 e 14 dias

Andlise das incidencias a 10 de marzo nos Concellos de Pontevedra, Barro, Morafia e Campo Lameiro.

Coronavirus: Incidencia por municipios en Galicia

Incidencia y casos nuevos en los ditimos 14 dias en los municipios de Galicia. En aquellos donde la
Xunta de Galicia indica que son de 1 a 9 casos se toma 3 como valor para hacer los célculos.

| |
250 500

Barro: 408

Casos enlos dltimos 14 dias: 15
Casos enlos dltimos 7 dias: 3

) .

Mapa: Quincemil - Fuente: Serga

tos cartogrificos: CNIG « Creado con Datawrapper

Coronavirus: Incidencia por municipios en Galicia

Incidencia y casos nuevos en los dltimos 14 dias en los municipios de Galicia. En aquellos donde la
Xunta de Galicia indica que son de 1 a 9 casos se toma 3 como valor para hacer los célculos.

| _ |
500 1000

Campo Lameiro: 550

Casos en los Ghimos 14 dias: 10
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Coronavirus: Incidencia por municipios en Galicia

Incidencia y casos nuevos en los Ultimos 14 dias en los municipios de Galicia. En aguellos donde la
Xunta de Galicia indica que son de 1 a 9 casos se toma 3 como valor para hacer los calculos.

1000

Morafia: 1053

Casos enlos ltimos 14 dias: 44
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Coronavirus: Incidencia por municipios en Galicia

Incidencia y casos nuevos en los Ultimos 14 dias en los municipios de Galicia. En aguellos donde la
Xunta de Galicia indica que son de 1 a 9 casos se toma 3 como valor para hacer los célculos

|
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Sobre 0 uso da mascara na Comunidade Autonoma de Galicia de aplicacion

e A mascara sera obrigatoria en todo momento para as persoas de seis ou mais
anos en espazos pechados ou que se encontren abertos ao publico.

e Nos eventos multitudinarios que tefien lugar en espazos ao aire libre, cando os
asistentes estean de pé. Se estan sentados, sera obrigatorio cando non se
poida manter 1,5 metros de distancia entre as persoas, salvo grupos de
conviventes.

e Nos medios de transporte aéreo, maritimo, en autobus e por ferrocarril e
estacions de viaxeiros asi como nos transportes publicos e privados
complementarios de viaxeiros en vehiculos de ata nove prazas incluido o
condutor.

e Nas actividades no ambito laboral desenvolvidas en espazos interiores,
comuns ou de uso colectivo ou en calquera outra dependencia en que estean
varios traballadores/as e/ou clientes sera tamén obrigatorio o seu uso.

Excepcions ao uso da mascara nha Comunidade Autbnoma de Galicia

e Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria
que se poida ver agravada polo uso da mascara ou que, pola sta situacion de
discapacidade ou dependencia, non dispofian de autonomia para quitar a
mascara, ou ben presenten alteracions de conduta que fagan inviable a sta
utilizacion.

e Nos vehiculos de turismo, cando todas as persoas ocupantes convivan no
mesmo domicilio.

¢ No interior dos establecementos de hostalaria e restauracion, exclusivamente
Nnos momentos estritamente necesarios para comer ou beber.
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EVALUACION DOS RISCOS DE TRANSMISON DE

SARS-COV-2

(en base ao Documento do Ministerio de Sanidad “Recomendaciones para eventos y actividades multitudinarias

en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en Espafa con fecha 16 de septiembre de 2020”)

NUmero de asistentes e caracteristicas:

Numero de asistentes previstos: en base as participacions anteriores asistiran un

maximo de 300 deportistas (se declararan no ANEXO IV de Informacion de Actividade
Deportiva Federada Celebrada en Galicia). Distribuidos en 24 categorias diferentes,
ademais doutras duas categorias “non oficiais” de iniciacion / promocion.
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Estatisticas do Evento: N° de inscritos por CATEGORIA (prevision)
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Lugar de procedencia: A procedencia dos participantes sera da Comunidade Galega.
Distribucién por clubs:

CLUBE GALLAECIARAID 73
Club Universidade de Vigo - - - 19
CLUB FLUVIAL LUGD ot 9
Sociedad de Montafia Artabros f——t—————— 17
AROMON Pontevedra - Montarieiros A Roelo 17
ADC Arnela | 16
Cornelios Raiders T 13
Asociacion Deportiva A FORNA _ budifioraid-orientacidn T 1
CLUB DE ORIENTACIGN COMPAS | . 1
A.D.C. Monte Breamo 1
Club O Pasatempo 1
Club Brigantia Aventura [ ]
Club Pefia Trevinca Barco  f——+—— 10
Club Orientacién Liceo de A Corufia f————t—— 10
Club Orientacidn Corufia 8
Club USC
Club Montafia Ferrol f— 3
VIGOrienta p— 3
Club SEO 3
Sen Club |— 3
CdM Xesteiras 3

Asociacién Deportiva Limiactiva 2

Vichelas-0 =1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Estatisticas do Evento: N° de inscritos por CLUB (prevision)

Idade dos deportistas:

Por Rango de |dade

32-47

48-68

04-15

16-31

0 10 20 30 40 50 60 70 &0 90 100 110 120

Estatisticas do Evento: N° de inscritos por RANGO DE IDADE (prevision)

e Condiciéns de saude:

- As persoas participantes teran que validar ao inscribirse unha DECLARACION
RESPONSBLE (aceptacion de condicions de participacion, deber de
informacion e consentimento informado).

[modelo DECLARACION RESPONSABLE FEGADO_Act feb 2022]

- Esixencia durante o proceso de inscricién de dispor dun certificado de
vacinacién que acredite que o/a deportista recibiu a pauta completa
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dunha vacina contra a COVID-19 [Novidade Actualizacion Protocolo febreiro
2022], ou ben acreditar alternativamente calquera das seguintes opcions:

a) Que dispofio dun certificado da realizacion dunha proba diagndstica con
resultado negativo realizada nas Gltimas 72 horas no caso das PCR e 48 horas
no caso dos test de antixenos. Debo amosalo coa antelacion necesaria sequndo
estableza a organizacion, ou ben

b) Que dispofio dun certificado médico conforme superei a infeccién por COVID-19
nun periodo comprendido entre os 11 e os 180 dias anteriores a celebracion da
proba. Debo amosalo coa antelacion necesaria _segundo estableza a
organizacion.

c) Que estou exento de presentar o certificado de vacinacion ou proba diagndstica
negativa por ser menor de 12 anos de idade.

Caracteristicas dos lugares onde se vai desenvolver o evento:

e Concellos. A actividade se desenvolve totalmente ao aire libre nos Concellos de
Pontevedra, Morafia, Barro e Campo Lameiro.
e Superficie dainstalacion deportiva (mapa/zona de carreira): mais de 4,6 km?.

e Zonas acoutadas en saida. Se delimitaran zonas acortadas ao aire libre. As horas
de saida seran individuais e serdn asignadas por sorteo Seran graduadas
(escalonadas) e dun maximo de 8 deportistas en cada quenda [Novidade
Actualizacion Protocolo febreiro 2022] (todos con percorridos diferentes e con
medidas de dispersion).

e Secretaria. Se establecera unha secretaria nunhas mesas ao aire libre con carpa.

e Servicio médico. A proba conta cunha ambulancia e persoal sanitario. Existira
unha carpa de illamento COVID lista para a montaxe en caso de ser necesaria.

Tamarfo do lugar, desenvolvemento no interior ou ao aire libre, control de aforo:

e Aire libre. Actividade deportiva ao aire libre
e Instalacidéns. Non esté previsto o uso de instalacion interiores.

e Publico. Proba declarada SEN PUBLICO. Ainda que non é necesario o control de
aforo, se elaborara un rexistro de staff propio, deportistas e outros alleos, que debe
coordinar o DELEGADO DE CAMPO COVID designado para a proba.

Federacion Galega de Orientacion N7 pde \‘ DEPORTE
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Taboas de valoracion cos datos especificos da proba de Orientacion a Pé en
bosque denominada 12 PROBA DA XXXI LIGA GALEGA DE ORIENTACION- para
darlle a consideracion do nivel de risco baixo, medio, alto

TABOA PARA DETERMINAR O RISCO BASEADO NAS CARACTERISTICAS DO EVENTO

ALTO RISCO MEDIO RISCO BAIXO RISCO

Baixo porcentaxe de participantes
doutras areas con maior incidencia

Baixo porcentaxe de participantes
vulnerables

Non se realizan ou baixo porcentaxe de
participantes realizan actividades de alto
risco durante o evento (cantar, contacto
fisico, compartir materiais, etc.)

E posible manter a distancia fisica en

todo momento (excepto nos adiantamentos
puntuais e cruces en carreira, ondee se aplicara o
protocolo de boas practicas FEGADO).

No espazo exterior
(méis de 4,6 km2)

Alto porcentaxe dos
participantes estan de pé en
movemento durante todo o
evento (deportistas que progresan
individualmente ao aire libre, con
saidas escalonadas e percorridos de

libre eleccion: ASIMILIABLE A RISCO
BAIXO).

NUmero baixo de lugares onde se pode
producir un contacto estreito

Evento de duracién entre
1-2 horas. Atendendo aos
tempos medios de
carreira. (en carreiras
individuais ao aire libre, con
saidas graduadas e 24

categorias independentes:
ASIMILABLE A BAIXO RISCO).

A valoracién do NIVEL DE RISCO BASEADO NAS CARACTERISTICAS DO EVENTO é BAIXO.

Federacion Galega de Orientacion N7 pde \‘ DEPORTE
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TABOA PARA DETERMINAR A VALORACION GLOBAL DE RISCO

Risco baseado nas

e Capacidade alta de mitigacién dos riscos
caracteristicas

BAIXO RISCO BAIXO

A valoracion GLOBAL DO RISCO é BAIXO

Conclusions. Para minimizar o risco de contaxio, a proba seguira de forma estrita os
protocolos de referencia:

- O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO da Federacion Galega de Orientacion
(FEGADO) na sua version de outubro 2021, certificado pola Secretaria Xeral
para o Deporte 0 15 de outubro de 2021.

[consultar Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO].

- A Ultima Actualizacion do Protocolo FISICOVID-DxT GALEGO da Federacion
Galega de Orientacion (FEGADO) na sua version de febreiro 2021, certificado
pola Secretaria Xeral para o Deporte o 22 de febreiro de 2021.

[consultar Actualizacidon do Protocolo FISICOVID-DxT GALEGO FEGADOQO].

Ambos documentos seran de obrigado cumprimento por parte de todas as persoas
gue forman parte da proba (staff propio, deportistas e outros alleos ou acompafiantes),
xunto con este protocolo especifico para a 12 proba da XXXI Liga Galega de
Orientacién a Pé (bosque).
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RESUMO DAS MEDIDAS DE AUTOPROTECCION

A continuacién resumimos as medidas a levar a cabo na nosa proba, tanto pola
organizacion como polos participantes antes, durante e despois da
competicion:

Identificacidon de posibles puntos de amoreamento de persoas. A seguinte tdboa
identifica os puntos e valora o risco de aglomeracion de persoas. A marcaxe para a
separacion dos espazos € opcional (a criterio da organizacion) [Novidade
Actualizacion Protocolo febreiro 2022].

NIVEIS DE RISCO DE AGLOMERACIONS POR ESPECIALIDADE e CONDUCTA INDIVIDUAL que os deportistas
deben respectar en cada espazo para garantira distancia interpersoal. Aplica a adestramentos e competicions.

Espazos 0-Pé bosque
« Aparcadoiro Non Socializar
‘E Espazo de reunion (arena) Non Socializar
< Secretaria Respectar distancia (marcaxe)
Presaida-Triaxe
Espazo de quecemento Respectar distancia 3,0m
g Saida
g No Mapa Respectar distancia 6 m
8 Transicions (raid) -
Meta Avanzar (non deterse)
Espazo de recuperacién
2 SPORTident (desgarga) Respectar distancia (marcaxe)
a Regreso espazo reunion (arena) Non Socializar
O Regreso ao aparcadoiro Non Socializar
- riscode aglomeracién medio

risco de aglomeracion baixo

risco de aglomeracién moi baixo

A interaccién esperada entre as persoas que asisten. Os Gnicos casos nos que a
distancia interpersoal sera inferior a 1,5 metros, son:

- Xestions de secretaria e/ou cronometraxe SPORTIident ao aire libre (ou en
carpa ventilada con mal tempo), pero usando en todo momento mascaras e
xeles hidroalcohdlicos.

- MOI IMPORTANTE: CONDUCTA INDIVIDUAL EN CARREIRA. Os deportistas
deben respectar a distancia de seguridade recomendada de 6,0 metros entre
grupos da andaina ou 3 metros entre corredores para poder correr sen

mascara.
Federacion Galega de Orientacion e V DEPORTE
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- MOI IMPORTANTE: AGLOMERACION DE DEPORTISTAS EN CARREIRA: A
PROBA FOI DISENADA PARA GARANTI-LA DISPERSION DOS
DEPORTISTAS, pero se por circunstancias de carreira houbera unha
improbable aglomeracion de deportistas (nun punto de control, ao longo dun
tramo, nun cruce de camifios, no tramo de chegada a meta, etc.),
OBRIGATORIAMENTE deben colocarse a mascara ata que se resolva a
situacion.

- MOI IMPORTANTE: Aplicar BOAS PRACTICAS: Os deportistas mais lentos
deben cede-lo paso aos mais rapidos nos adiantamentos ou cruces. Os
deportistas deben separarse 6 metros unha vez rexistrado o paso por un punto
de control para deixar o acceso libre a outros deportistas. Os deportistas non
deben circular inmediatamente detras doutros deportistas sendn en diagonal,
etc.

A xestion das saidas individuais. Se delimitaran zonas acoutadas ao aire libre. As
horas de saida serdn asignadas por sorteo. Seran graduadas (escalonadas) e dun
méximo de 8 deportistas en cada quenda [Novidade Actualizacion Protocolo febreiro
2022]. Nunha mesma quenda non habera dous deportistas co mesmo percorrido, 0
gue garante a dispersion das persoas.

Existira un primeiro filtro de presaidas, con toma de temperatura non obrigatoria (a
criterio da organizacion) e presenza dunha carpa de illamento COVID que poderia
montarse no caso de ser necesario [Novidade Actualizacion Protocolo febreiro 2022].

Na medida en que a organizacién dispofia de recursos suficientes, recupérase o
espazo -3. Recupérase a entrega de descricion de controis no espazo -2, na medida
en que a organizacion dispofia de recursos suficientes [Novidade Actualizacion
Protocolo febreiro 2022].

Os membros da organizacion velaran por que as saidas dentro dunha mesma quenda
sexan graduadas (escalonadas) utilizando unha baliza START, respectandose as
distancias entre os corredores e neutralizandoos de ser necesario.
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Uso de mascara en eventos multitudinarios. A seguinte taboa detalla o uso de
mascara en espazos de saida, meta, espazos urbanos e cando non sexa posible
manter dita distancia de seguridade en espazos abertos en eventos multitudinarios.

USO DE MASCARA NA ESPECIALIDADE 0-PE BOSQUE e CONDUCTA INDIVIDUAL
que os deportistas deben respectar en cada espazo. Aplica a adestramentos e competicions.

Conductas individuais en cada espazo 0-Pé bosque
2 Aparcadoiro Obrigatoria
€ Espazo de reunion (arena) Obrigatoria
< Secretaria Obrigatoria

Presaida-Triaxe Obrigatoria

Espazo de quecemento Obrigatoria
@ Saida Obrigatoria
§ No Mapa Sen mascara "
° Transicions (raid)

Meta Sen mascara

Espazo de recuperacién Obrigatoria
2 SPORTident (desgarga) Obrigatoria
% Regreso espazo reunion (arena) Obrigatoria
o Regreso ao aparcadoiro Obrigatoria

Todo o persoal da organizacion terd mascara e xel hidroalcohdlico e levara a cabo
continuamente acciéns de limpeza persoal e na sUa area de responsabilidade.

Os organizadores da secretaria e cronometraxe, ademais da mascara usaran pantalla
de proteccion (ou disporan de mascaras de reposto en cantidade suficiente) no caso
de ser necesario (chuvia, etc.).

Progresion durante a carreira (individual). Progresion mantendo, na medida do
posible, a distancia de 3,0 metros entre deportistas. Posibilidade de progresion en
grupo nas categorias de iniciacion (maximo 5 deportistas) con separacion de 6 metros
entre grupos e de 3 metros entre o0s membros de un grupo (ou uso de mascara
permanente se non se pode asegurar a separacion).

Materiais

Os materiais antiCOVID (hidroxeles, aplicadores de solucion de desinfeccién de
superficies, mascaras, etc.) seran proporcionados pola Federacion Galega de

Federacion Galega de Orientacion N7 pde Y DEPORTE
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Orientacion (FEGADO). Estaran dispostos, segundo a infografia do ANEXO | do
presente documento, nos espazos de secretaria, presaida, saida, espazo de
recuperacion, meta e espazo de descarga.

As tarxetas SPORTident desinfectaranse antes e despois do seu uso. No caso de ser
de aluguer entregaranse e recolleranse sen contacto fisico.

Os mapas seran recollidos polos deportistas no momento da saida evitando o contacto
fisico.

O uso de dorsal sera de tempada (non de proba) e obrigatorio. Os deportistas o traeran
da casa.

Non se recomenda, pero permitese [Novidade Actualizacion Protocolo febreiro 2022],
na medida en que se pofian a disposicion de deportistas e staff dos medios para
poidan desinfectar as mans, materiais e superficies antes e despois do seu uso, a
reactivacion dos seguintes aspectos en adestramentos e competiciéns:

O entrega de descricién de controis no espazo de saidas.
O colaborar a instalar ou transportar materiais da organizacion.
[ instalar tendas, carpas, toldos ou bandeirolas.

O instalar infraestruturas pesadas como carpas, arcos de meta, valados, soportes publicitarios,
etc.

O instalar paneis expofiendo as horas de saida, boletins ou mapas antigos.
O inscricidns e pagos presenciais.
[ servizos de gardarroupa, custodia de chaves de vehiculos, etc.

O avituallamento liquido (individual) en carreira, ainda que recoméndase que os deportistas
leven os seus propios viveres e comidas.

O avituallamento liquido e sdlido (individual) en meta. Habera persoal que verifique a correcta
entrega, evitando aglomeracions e o consumo sen respectar a distancia de seguridade. , ainda
gue recoméndase que os deportistas leven 0s seus propios viveres e comidas.

O entrega de impresion de tickets de tempos totais ou parciais. Recoméndase o publicacion
de resultados online.

O instalar paneis ou habilitar pantallas expofiendo resultados.
O formularios de reclamacioén fronte as decisiéns do xuiz controlador.

[0 as marcaxes pasan a ser opcionais nos espazos de espera de secretaria, saida, meta e
espazo de recuperacion e punto de descarga SPORTIdent.

O permitese o sistema de marcaxe manual alternativo da pinza clasica.
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FUNCIONS E RESPONSABILIDADES

ORGANIZA: XESTA NATUREZA

Direccién da proba: Adrién Moreira Alonso

Trazados: Angel Alvarez Serto

Responsable Sportldent: Ricardo Figueroa Ferndndez
Responsable de saidas: Manuel Varela Rivera

Delegado de campo COVID: Ricardo Figueroa Fernéndez
Responsable de Campo: Angel Alvarez Serto

Xuiz controlador: Alfonso Rosado Frade
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Fotograio Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Ponievedra)

www.fegado.es - info@fegado.es
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