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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 12  (2) 1,9 km  25 m 9 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4458 Ramos Rayón Zoe 21:44 1(45) 2(46) 3(47) 4(48) 5(50) 6(51) 7(52) 8(53) 9(100) Meta *200
Culleredo GALLAEC 3:51 5:30 6:55 9:39 10:45 13:16 15:25 16:44 20:59 21:44 18:31

3:51 1:39 1:25 2:44 1:06 2:31 2:09 1:19 4:15 0:45
2 4253 Varela Pérez Noa 23:15 1(45) 2(46) 3(47) 4(48) 5(50) 6(51) 7(52) 8(53) 9(100) Meta *200

Nigrán RAZA PALLE 2:26 4:42 6:27 10:08 11:27 13:21 15:28 16:43 21:32 23:15 18:25
2:26 2:16 1:45 3:41 1:19 1:54 2:07 1:15 4:49 1:43

Feminino 14  (3) 2,3 km  40 m 12 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4354 Albarran Oroza Noa 20:11 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
Culleredo GALLAEC 2:35 5:02 5:54 7:10 8:59 9:54 11:16 13:05 14:50 15:52 17:46 19:25 20:11

2:35 2:27 0:52 1:16 1:49 0:55 1:22 1:49 1:45 1:02 1:54 1:39 0:46
2 4396 Garcia Castro Sara 20:13 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta

Culleredo GALLAEC 2:33 5:04 5:53 7:06 9:01 10:04 11:29 13:07 14:43 15:54 17:46 19:32 20:13
2:33 2:31 0:49 1:13 1:55 1:03 1:25 1:38 1:36 1:11 1:52 1:46 0:41

4291 Sevilla Poncela Elb No sale
A Coruña ARTABRO

Feminino 16  (4) 3,2 km  75 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4353 Albarran Oroza Jan 23:15 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 1:53 3:52 5:25 7:01 8:41 10:11 11:35 12:21 13:34 14:44 15:40 17:55 20:15 21:08

1:53 1:59 1:33 1:36 1:40 1:30 1:24 0:46 1:13 1:10 0:56 2:15 2:20 0:53
15(200) Meta

22:46 23:15
1:38 0:29

2 4356 Albarran Oroza Dan 27:06 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 1:58 3:27 4:27 5:53 7:08 8:08 10:13 11:51 14:06 16:04 17:50 20:54 24:01 25:05

1:58 1:29 1:00 1:26 1:15 1:00 2:05 1:38 2:15 1:58 1:46 3:04 3:07 1:04
15(200) Meta

26:33 27:06
1:28 0:33

3 4799 García Díaz Andrea 35:08 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
LUGO COMPÁS 1:55 3:16 4:24 5:33 7:19 8:13 15:07 17:01 19:32 23:04 25:04 27:43 32:14 33:16

1:55 1:21 1:08 1:09 1:46 0:54 6:54 1:54 2:31 3:32 2:00 2:39 4:31 1:02
15(200) Meta *35

34:38 35:08 12:52
1:22 0:30

4518 Aller Pfirter Martina  en tarj. 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Barco de Valdeor O 6:07 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

6:07
15(200) Meta

14:55 16:22
8:48 1:27

Feminino 18  (3) 3,8 km  90 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4826 Domínguez Rodas 51:16 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 2:32 11:48 16:37 22:02 26:25 28:33 31:00 33:41 35:00 37:10 39:02 40:11 43:12 47:03

2:32 9:16 4:49 5:25 4:23 2:08 2:27 2:41 1:19 2:10 1:52 1:09 3:01 3:51
15(49) 16(200) Meta
48:20 50:49 51:16
1:17 2:29 0:27

4805 Lamela Belver Estre No sale
LUGO COMPÁS

4346 Pérez Álvarez Julia No sale
Vigo U-VIGO

Feminino 21  (7) 4,1 km  110 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4590 Oujo Pérez Antía 46:37 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:19 5:19 7:08 11:34 15:36 17:25 19:20 21:58 27:11 29:51 34:13 37:20 40:13 43:17

2:19 3:00 1:49 4:26 4:02 1:49 1:55 2:38 5:13 2:40 4:22 3:07 2:53 3:04
15(49) 16(200) Meta
44:27 45:59 46:37
1:10 1:32 0:38

2 4268 Garcia Lopez Carlot 49:50 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 2:21 5:46 7:45 10:55 15:40 17:47 20:03 21:56 25:24 29:43 34:05 37:53 41:18 45:28

2:21 3:25 1:59 3:10 4:45 2:07 2:16 1:53 3:28 4:19 4:22 3:48 3:25 4:10
15(49) 16(200) Meta
46:37 48:51 49:50
1:09 2:14 0:59
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 21  (7) 4,1 km  110 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

3 4321 Penela Fernández J 59:27 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 2:30 4:28 6:30 9:50 14:43 19:01 22:45 32:08 39:26 42:21 46:42 48:40 52:15 55:37

2:30 1:58 2:02 3:20 4:53 4:18 3:44 9:23 7:18 2:55 4:21 1:58 3:35 3:22
15(49) 16(200) Meta
56:52 58:40 59:27
1:15 1:48 0:47

4 4591 Oujo Pérez Nerea 1:02:27 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:11 3:37 5:12 16:39 19:14 26:08 28:54 31:28 45:27 47:04 49:17 51:10 54:03 58:13

2:11 1:26 1:35 11:27 2:35 6:54 2:46 2:34 13:59 1:37 2:13 1:53 2:53 4:10
15(49) 16(200) Meta
59:38 1:01:51 1:02:27
1:25 2:13 0:36

5 4292 Traveso Pedrares Ir 1:06:06 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 3:42 7:37 10:04 22:08 26:32 31:35 34:52 43:23 45:33 47:00 50:14 52:55 56:13 1:02:12

3:42 3:55 2:27 12:04 4:24 5:03 3:17 8:31 2:10 1:27 3:14 2:41 3:18 5:59
15(49) 16(200) Meta

1:03:31 1:05:31 1:06:06
1:19 2:00 0:35

6 4831 García García Susa 1:07:17 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 3:36 9:48 12:50 16:12 24:15 26:45 29:07 31:12 36:28 45:30 52:21 55:52 59:03 1:03:04

3:36 6:12 3:02 3:22 8:03 2:30 2:22 2:05 5:16 9:02 6:51 3:31 3:11 4:01
15(49) 16(200) Meta

1:04:37 1:06:29 1:07:17
1:33 1:52 0:48

7 4293 Traveso Pedrares S 1:22:14 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 3:41 11:13 19:31 23:51 37:04 39:51 44:11 48:17 54:51 1:00:14 1:05:34 1:09:21 1:13:07 1:16:51

3:41 7:32 8:18 4:20 13:13 2:47 4:20 4:06 6:34 5:23 5:20 3:47 3:46 3:44
15(49) 16(200) Meta

1:18:08 1:21:32 1:22:14
1:17 3:24 0:42

Feminino 35  (11) 4,1 km  110 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4585 Míguez Sampedro S 37:44 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:30 4:49 7:03 9:45 12:59 14:31 16:04 17:17 20:17 23:10 27:33 30:00 32:18 34:53

2:30 2:19 2:14 2:42 3:14 1:32 1:33 1:13 3:00 2:53 4:23 2:27 2:18 2:35
15(49) 16(200) Meta
35:49 37:08 37:44
0:56 1:19 0:36

2 4453 Pico Martínez Iria 40:05 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:15 4:05 5:17 11:27 14:48 18:50 21:33 24:09 26:07 27:39 29:50 31:44 34:19 37:18

2:15 1:50 1:12 6:10 3:21 4:02 2:43 2:36 1:58 1:32 2:11 1:54 2:35 2:59
15(49) 16(200) Meta
38:10 39:32 40:05
0:52 1:22 0:33

3 4300 Corral Prado Eva 42:14 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 2:31 4:28 5:55 11:19 14:47 18:45 21:36 24:25 26:25 28:21 30:42 32:41 35:41 38:53

2:31 1:57 1:27 5:24 3:28 3:58 2:51 2:49 2:00 1:56 2:21 1:59 3:00 3:12
15(49) 16(200) Meta
39:59 41:37 42:14
1:06 1:38 0:37

4 4436 Naya Mancebo Paul 45:14 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:21 5:15 7:19 10:21 15:02 17:16 19:12 20:38 24:10 28:45 32:43 35:35 38:33 42:06

2:21 2:54 2:04 3:02 4:41 2:14 1:56 1:26 3:32 4:35 3:58 2:52 2:58 3:33
15(49) 16(200) Meta
43:10 44:36 45:14
1:04 1:26 0:38

5 4330 Zolle Fernández Cri 47:28 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 2:47 4:48 6:12 10:42 14:30 18:39 21:36 25:29 27:39 30:23 35:58 38:04 40:58 43:57

2:47 2:01 1:24 4:30 3:48 4:09 2:57 3:53 2:10 2:44 5:35 2:06 2:54 2:59
15(49) 16(200) Meta
45:03 46:43 47:28
1:06 1:40 0:45

6 4257 Veiga García Carla 56:59 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 2:14 6:11 7:42 10:14 21:50 23:22 24:56 26:10 39:03 42:09 46:01 49:01 51:25 54:05

2:14 3:57 1:31 2:32 11:36 1:32 1:34 1:14 12:53 3:06 3:52 3:00 2:24 2:40
15(49) 16(200) Meta *100
55:00 56:24 56:59 55:44
0:55 1:24 0:35

7 4452 Peteiro Couceiro L 1:04:28 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:47 5:37 7:49 10:07 13:16 15:02 17:13 19:36 38:42 44:51 49:06 52:46 56:03 59:49

2:47 2:50 2:12 2:18 3:09 1:46 2:11 2:23 19:06 6:09 4:15 3:40 3:17 3:46
15(49) 16(200) Meta *100

1:01:14 1:03:44 1:04:28 1:02:23
1:25 2:30 0:44
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 35  (11) 4,1 km  110 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4236 Pérez Alonso Alicia  en tarj. 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 2:17 3:41 4:44 6:57 9:03 11:53 14:17 17:03 18:44 ----- 22:54 24:12 26:27 28:50

2:17 1:24 1:03 2:13 2:06 2:50 2:24 2:46 1:41 4:10 1:18 2:15 2:23
15(49) 16(200) Meta *100
30:18 32:01 32:32 31:25
1:28 1:43 0:31

6120 Fernández Vázquez  en tarj. 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
O Porriño BUDIÑOR 2:07 3:35 4:40 6:51 8:59 12:53 15:15 17:36 19:00 22:11 23:57 25:40 28:12 30:45

2:07 1:28 1:05 2:11 2:08 3:54 2:22 2:21 1:24 3:11 1:46 1:43 2:32 2:33
15(49) 16(200) Meta *100
31:38 ----- 33:09 32:27
0:53 1:31

4441 Otero Belen No sale
Culleredo GALLAEC

4322 Pérez González M. J No sale
LUGO FLUVIAL_LU

Feminino 45  (23) 3,8 km  90 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4803 González Bello Con 35:15 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 2:12 3:26 4:22 5:39 6:55 7:56 10:03 16:26 21:22 24:06 25:28 26:53 29:09 32:45

2:12 1:14 0:56 1:17 1:16 1:01 2:07 6:23 4:56 2:44 1:22 1:25 2:16 3:36
15(49) 16(200) Meta
33:28 34:42 35:15
0:43 1:14 0:33

2 4365 Bujía Rodríguez El 35:29 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:11 4:13 10:50 13:57 19:13 20:42 22:10 23:30 24:15 25:38 27:13 28:28 30:28 32:58

2:11 2:02 6:37 3:07 5:16 1:29 1:28 1:20 0:45 1:23 1:35 1:15 2:00 2:30
15(49) 16(200) Meta
33:45 34:57 35:29
0:47 1:12 0:32

3 1138 Serrano Rico Isabel 35:35 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Sevilla ADOL 2:43 4:12 5:03 6:53 8:32 9:46 11:46 17:21 20:54 23:59 25:30 27:07 29:28 32:55

2:43 1:29 0:51 1:50 1:39 1:14 2:00 5:35 3:33 3:05 1:31 1:37 2:21 3:27
15(49) 16(200) Meta
33:42 34:59 35:35
0:47 1:17 0:36

4 4335 Crespo Quindós Be 36:06 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Vigo U-VIGO 2:13 3:32 4:22 5:46 7:16 8:18 10:20 16:11 20:32 23:30 25:01 26:42 29:09 31:53

2:13 1:19 0:50 1:24 1:30 1:02 2:02 5:51 4:21 2:58 1:31 1:41 2:27 2:44
15(49) 16(200) Meta
32:41 35:17 36:06
0:48 2:36 0:49

5 4798 Ferrer Vidal Diana 39:37 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 2:44 4:23 5:21 7:06 8:40 9:52 12:01 15:47 22:35 26:00 27:54 29:52 32:51 36:08

2:44 1:39 0:58 1:45 1:34 1:12 2:09 3:46 6:48 3:25 1:54 1:58 2:59 3:17
15(49) 16(200) Meta
37:14 38:51 39:37
1:06 1:37 0:46

6 4460 Rayón Fernández P 39:39 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:29 4:19 5:19 6:49 8:50 9:48 11:42 17:35 23:51 27:38 29:19 31:07 34:02 36:49

2:29 1:50 1:00 1:30 2:01 0:58 1:54 5:53 6:16 3:47 1:41 1:48 2:55 2:47
15(49) 16(200) Meta
37:55 39:15 39:39
1:06 1:20 0:24

7 4230 Navia Vega Yolanda 41:12 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 3:03 4:49 5:57 7:42 9:10 10:32 13:20 16:40 22:28 26:14 28:16 30:24 33:39 37:09

3:03 1:46 1:08 1:45 1:28 1:22 2:48 3:20 5:48 3:46 2:02 2:08 3:15 3:30
15(49) 16(200) Meta
38:27 40:16 41:12
1:18 1:49 0:56

8 4802 Gómez Naya Sonia 44:09 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 2:11 9:58 16:46 21:00 23:47 25:12 26:48 28:18 29:32 30:51 35:03 36:06 38:32 40:57

2:11 7:47 6:48 4:14 2:47 1:25 1:36 1:30 1:14 1:19 4:12 1:03 2:26 2:25
15(49) 16(200) Meta
41:55 43:34 44:09
0:58 1:39 0:35

9 4332 Alvarez Castro Olim 46:13 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Vigo U-VIGO 2:34 10:58 17:42 20:50 24:20 26:02 27:50 29:41 30:39 32:43 35:00 36:20 39:07 42:48

2:34 8:24 6:44 3:08 3:30 1:42 1:48 1:51 0:58 2:04 2:17 1:20 2:47 3:41
15(49) 16(200) Meta
44:08 45:37 46:13
1:20 1:29 0:36
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os rsal Nombre Tiempo

Feminino 45  (23) 3,8 km  90 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

10 4732 Seijo Souto Dori 46:15 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 2:58 10:02 13:46 18:46 23:04 25:09 26:55 28:31 29:49 33:40 35:34 37:04 39:51 42:46

2:58 7:04 3:44 5:00 4:18 2:05 1:46 1:36 1:18 3:51 1:54 1:30 2:47 2:55
15(49) 16(200) Meta
44:02 45:33 46:15
1:16 1:31 0:42

11 6889 Diaz Vazquez Noem 46:26 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 2:45 4:22 5:21 7:09 8:39 9:51 12:10 15:52 22:26 26:21 28:20 30:23 33:39 37:41

2:45 1:37 0:59 1:48 1:30 1:12 2:19 3:42 6:34 3:55 1:59 2:03 3:16 4:02
15(49) 16(200) Meta
38:46 45:46 46:26
1:05 7:00 0:40

12 6837 Lores Romay Rocio 46:28 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 3:07 10:29 15:54 19:19 22:54 24:47 26:40 28:38 29:57 32:09 35:30 37:07 40:02 43:02

3:07 7:22 5:25 3:25 3:35 1:53 1:53 1:58 1:19 2:12 3:21 1:37 2:55 3:00
15(49) 16(200) Meta
44:13 45:48 46:28
1:11 1:35 0:40

13 4267 Fuertes Fernández 50:40 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 2:55 9:48 13:40 21:16 24:52 26:33 28:32 31:52 32:50 34:32 39:11 40:23 43:51 46:40

2:55 6:53 3:52 7:36 3:36 1:41 1:59 3:20 0:58 1:42 4:39 1:12 3:28 2:49
15(49) 16(200) Meta *70 *64 *101 *44 *111 *79 *71 *76 *45 *41
47:55 50:00 50:40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2:54
1:15 2:05 0:40
*54 *200

9:49 11:22

14 4594 Pérez Torres María 50:58 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:26 13:09 16:36 20:06 26:32 28:15 30:06 32:16 33:18 37:38 39:17 40:25 43:34 47:19

2:26 10:43 3:27 3:30 6:26 1:43 1:51 2:10 1:02 4:20 1:39 1:08 3:09 3:45
15(49) 16(200) Meta *40 *54 *38 *39 *43
48:28 50:22 50:58 4:02 5:06 7:12 8:47 25:19
1:09 1:54 0:36

15 4433 Mosquera Azar Paul 51:04 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:53 9:55 16:44 20:09 25:36 27:23 29:30 31:25 32:27 34:11 39:16 40:41 43:32 47:12

2:53 7:02 6:49 3:25 5:27 1:47 2:07 1:55 1:02 1:44 5:05 1:25 2:51 3:40
15(49) 16(200) Meta *32 *100
48:22 50:24 51:04 5:51 49:30
1:10 2:02 0:40

16 4304 Fernández Fernánd 1:10:13 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 4:17 8:18 17:01 22:58 28:37 31:53 35:32 38:31 41:18 44:48 47:50 50:16 54:48 58:58

4:17 4:01 8:43 5:57 5:39 3:16 3:39 2:59 2:47 3:30 3:02 2:26 4:32 4:10
15(49) 16(200) Meta

1:01:00 1:09:07 1:10:13
2:02 8:07 1:06

17 4279 Pedrares Fernández 1:25:30 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 2:49 5:01 6:08 7:58 9:40 10:56 26:27 33:24 43:16 1:07:02 1:09:06 1:11:38 1:15:53 1:19:32

2:49 2:12 1:07 1:50 1:42 1:16 15:31 6:57 9:52 23:46 2:04 2:32 4:15 3:39
15(49) 16(200) Meta

1:21:01 1:24:10 1:25:30
1:29 3:09 1:20

4612 Barreira Vazquez M  en tarj. 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Betanzos OP BETAN 1:59 4:19 5:09 6:32 8:20 9:25 13:16 15:58 21:03 23:28 24:40 26:01 27:53 29:51

1:59 2:20 0:50 1:23 1:48 1:05 3:51 2:42 5:05 2:25 1:12 1:21 1:52 1:58
15(49) 16(200) Meta *100
30:52 ----- 32:25 31:33
1:01 1:33

6888 Falcón Rielo Veróni  en tarj. 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Castellón SIMEPIER 2:34 10:28 14:28 39:40 44:51 46:35 49:12 1:06:17 1:07:15 1:09:11 1:11:11 1:12:43 1:15:40 1:20:52

2:34 7:54 4:00 25:12 5:11 1:44 2:37 17:05 0:58 1:56 2:00 1:32 2:57 5:12
15(49) 16(200) Meta *100

1:22:13 ----- 1:24:27 1:23:23
1:21 2:14

6871 López Casal Goretti  en tarj. 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 3:57 7:08 8:10 11:43 13:29 15:31 18:30 56:03 1:03:25 1:15:05 1:17:24 1:20:20 1:29:05 -----

3:57 3:11 1:02 3:33 1:46 2:02 2:59 37:33 7:22 11:40 2:19 2:56 8:45
15(49) 16(200) Meta

----- ----- 1:56:37
27:32

4203 Arias Lima Sonia Mª No sale
Pontevedra AROMO

4324 Porto Vázquez Ros No sale
Betanzos OP BETAN

4421 López Permuy Victo No sale
Culleredo GALLAEC
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Feminino Senior  (10) 4,8 km  120 m 21 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4281 Piñeiro Varela María 33:12 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
A Coruña ARTABRO 1:39 3:24 4:51 6:00 7:36 9:04 10:11 10:54 11:56 13:14 14:07 15:26 16:45 19:08

1:39 1:45 1:27 1:09 1:36 1:28 1:07 0:43 1:02 1:18 0:53 1:19 1:19 2:23
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
20:48 23:53 26:14 28:16 30:38 31:24 32:42 33:12
1:40 3:05 2:21 2:02 2:22 0:46 1:18 0:30

2 4689 Morales Jiménez Ire 35:55 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Xinzo de Limia LIMI 1:54 3:16 4:08 6:10 8:10 12:11 14:17 16:18 17:57 19:24 21:34 23:01 24:21 25:06

1:54 1:22 0:52 2:02 2:00 4:01 2:06 2:01 1:39 1:27 2:10 1:27 1:20 0:45
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *51 *64 *79 *72 *80
26:33 27:38 28:34 30:41 33:02 33:52 35:25 35:55 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
1:27 1:05 0:56 2:07 2:21 0:50 1:33 0:30
*70 *82 *83 *77 *78 *100

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

3 4205 Bellón Santos Teres 36:08 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Pontevedra AROMO 1:43 3:53 5:10 6:34 8:03 9:29 10:52 12:18 14:53 17:13 20:14 22:28 23:41 24:31

1:43 2:10 1:17 1:24 1:29 1:26 1:23 1:26 2:35 2:20 3:01 2:14 1:13 0:50
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *200
27:06 28:20 29:14 31:20 33:30 34:21 35:32 36:08 35:37
2:35 1:14 0:54 2:06 2:10 0:51 1:11 0:36

4 4479 Somoza Seoane Car 37:34 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
Culleredo GALLAEC 1:41 2:44 3:23 4:19 5:21 6:15 7:36 8:55 12:10 13:56 17:02 19:15 23:31 25:14

1:41 1:03 0:39 0:56 1:02 0:54 1:21 1:19 3:15 1:46 3:06 2:13 4:16 1:43
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
26:47 28:59 30:30 32:43 35:22 36:06 37:12 37:34
1:33 2:12 1:31 2:13 2:39 0:44 1:06 0:22

5 4472 Seoane Rodríguez 40:15 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Culleredo GALLAEC 1:54 3:13 4:01 5:20 6:50 7:47 10:03 11:32 13:12 15:31 17:10 18:47 20:35 23:06

1:54 1:19 0:48 1:19 1:30 0:57 2:16 1:29 1:40 2:19 1:39 1:37 1:48 2:31
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
25:14 30:25 32:54 35:13 37:49 38:41 39:49 40:15
2:08 5:11 2:29 2:19 2:36 0:52 1:08 0:26

6 4589 Oujo Míguez Nuria 40:20 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
Porto do Son ADC_ 1:55 3:11 4:05 5:19 6:30 7:33 9:19 11:14 13:54 16:25 19:49 22:17 24:55 26:33

1:55 1:16 0:54 1:14 1:11 1:03 1:46 1:55 2:40 2:31 3:24 2:28 2:38 1:38
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
28:03 30:11 31:54 34:29 37:44 38:39 39:54 40:20
1:30 2:08 1:43 2:35 3:15 0:55 1:15 0:26

4364 Bello Rodríguez Ol  en tarj. 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Betanzos OP BETAN 1:41 3:00 3:53 6:06 8:04 12:15 14:07 15:54 17:22 18:54 21:12 22:30 23:40 24:36

1:41 1:19 0:53 2:13 1:58 4:11 1:52 1:47 1:28 1:32 2:18 1:18 1:10 0:56
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
29:27 30:34 31:30 33:30 37:22 ----- 38:54 39:21
4:51 1:07 0:56 2:00 3:52 1:32 0:27

4678 Varela Yáñez Ana  en tarj. 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(32) 14(35)
A Coruña BRIGANTI 1:44 3:06 3:58 6:16 8:14 12:01 14:02 15:23 16:11 17:33 18:39 19:38 22:50 -----

1:44 1:22 0:52 2:18 1:58 3:47 2:01 1:21 0:48 1:22 1:06 0:59 3:12
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *33
38:16 40:33 41:53 44:38 46:53 47:47 49:27 50:09 29:28
15:26 2:17 1:20 2:45 2:15 0:54 1:40 0:42

4317 Nogueras Porto Sar No sale
Betanzos OP BETAN

4626 Montes Villar Veron No sale
Betanzos OP BETAN

Masculino 12  (2) 1,9 km  25 m 9 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4449 Peña Álvarez Simón 21:57 1(45) 2(46) 3(47) 4(48) 5(50) 6(51) 7(52) 8(53) 9(100) Meta *200
Culleredo GALLAEC 2:50 4:55 6:30 10:39 11:45 13:30 15:30 17:08 20:54 21:57 18:45

2:50 2:05 1:35 4:09 1:06 1:45 2:00 1:38 3:46 1:03

4368 Camblor Bello Enol No sale
Betanzos OP BETAN

Masculino 14  (6) 2,3 km  40 m 12 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4312 Fouz Sanchez Rodr 15:39 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
LUGO FLUVIAL_LU 2:01 3:38 4:18 5:32 6:46 7:50 8:54 10:23 11:19 12:12 12:58 14:49 15:39

2:01 1:37 0:40 1:14 1:14 1:04 1:04 1:29 0:56 0:53 0:46 1:51 0:50
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Masculino 14  (6) 2,3 km  40 m 12 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4730 Rodríguez Seijo Iag  en tarj. 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
Nigrán RAZA PALLE 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ----- 0.00

*41 *51 *70 *44 *41 *33 *34 *35 *47 *100 *200
7:41 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

4454 PiÑeiro Cavero Eum  en tarj. 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
Culleredo GALLAEC 1:49 3:27 4:06 4:59 6:13 7:04 8:34 10:01 11:01 12:09 12:57 ----- 14:19

1:49 1:38 0:39 0:53 1:14 0:51 1:30 1:27 1:00 1:08 0:48 1:22
*200

13:53

4729 Rodríguez Seijo Ant  en tarj. 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
Nigrán RAZA PALLE 1:47 3:26 4:03 4:54 6:06 8:11 9:02 10:21 11:14 12:10 12:54 ----- 14:22

1:47 1:39 0:37 0:51 1:12 2:05 0:51 1:19 0:53 0:56 0:44 1:28
*200

13:58

4530 Rodríguez Cruz Br  en tarj. 1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta
Barco de Valdeor O 1:59 3:35 4:04 5:06 6:21 7:17 8:46 10:19 11:30 12:12 12:59 ----- 14:24

1:59 1:36 0:29 1:02 1:15 0:56 1:29 1:33 1:11 0:42 0:47 1:25
*200

13:59

4264 Couceiro Fuertes D No sale
A Coruña ARTABRO

Masculino 16  (2) 3,2 km  75 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4571 Cruces Fernández 31:00 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Porto do Son ADC_ 2:00 10:16 13:11 14:36 17:16 18:25 20:18 20:59 22:19 23:52 24:39 26:45 28:53 29:25

2:00 8:16 2:55 1:25 2:40 1:09 1:53 0:41 1:20 1:33 0:47 2:06 2:08 0:32
15(200) Meta

30:34 31:00
1:09 0:26

2 4395 Garcia Castro Marc 44:25 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 24:27 25:38 26:39 27:34 28:25 29:15 31:16 33:08 35:02 37:09 38:22 40:15 42:15 42:59

24:27 1:11 1:01 0:55 0:51 0:50 2:01 1:52 1:54 2:07 1:13 1:53 2:00 0:44
15(200) Meta *33

44:01 44:25 33:45
1:02 0:24

Masculino 18  (1) 3,8 km  90 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4810 Martinez Ferrer Antó 31:05 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 1:43 3:22 6:49 10:54 14:24 15:42 17:22 18:58 19:46 20:54 22:47 23:36 26:03 28:43

1:43 1:39 3:27 4:05 3:30 1:18 1:40 1:36 0:48 1:08 1:53 0:49 2:27 2:40
15(49) 16(200) Meta
29:25 30:37 31:05
0:42 1:12 0:28

Masculino 21  (7) 4,1 km  110 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 7439 Martinez-vara De Re 31:21 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Ferrol MONTAÑA_FE 1:55 3:55 6:47 8:17 10:05 11:39 13:09 14:17 16:33 18:45 21:39 24:02 26:12 28:45

1:55 2:00 2:52 1:30 1:48 1:34 1:30 1:08 2:16 2:12 2:54 2:23 2:10 2:33
15(49) 16(200) Meta
29:29 30:48 31:21
0:44 1:19 0:33

2 4686 Garrido Blanco Jua 31:33 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Xinzo de Limia LIMI 1:37 3:44 6:42 8:18 10:12 11:34 12:55 14:05 16:31 19:08 22:07 24:25 26:44 29:22

1:37 2:07 2:58 1:36 1:54 1:22 1:21 1:10 2:26 2:37 2:59 2:18 2:19 2:38
15(49) 16(200) Meta
30:02 31:11 31:33
0:40 1:09 0:22

3 4608 Victorero Domíngu 31:47 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 1:49 3:17 5:32 7:27 9:56 13:05 15:53 19:28 20:59 22:42 24:19 25:42 27:36 29:31

1:49 1:28 2:15 1:55 2:29 3:09 2:48 3:35 1:31 1:43 1:37 1:23 1:54 1:55
15(49) 16(200) Meta
30:14 31:17 31:47
0:43 1:03 0:30
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Masculino 21  (7) 4,1 km  110 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4 4741 Barros Fonte Alejan 36:07 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontedeume MONT 1:50 3:07 8:00 10:25 13:24 18:20 20:27 22:33 24:04 25:16 27:59 29:23 31:19 33:25

1:50 1:17 4:53 2:25 2:59 4:56 2:07 2:06 1:31 1:12 2:43 1:24 1:56 2:06
15(49) 16(200) Meta
34:23 35:35 36:07
0:58 1:12 0:32

5 6930 Leira Rey Ruben 36:48 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontedeume MONT 2:02 3:27 8:05 10:27 13:18 18:19 20:41 22:45 24:19 25:37 28:01 29:36 31:42 34:12

2:02 1:25 4:38 2:22 2:51 5:01 2:22 2:04 1:34 1:18 2:24 1:35 2:06 2:30
15(49) 16(200) Meta
34:57 36:16 36:48
0:45 1:19 0:32

4225 Lopez Furtuoso Ge  en tarj. 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 1:44 3:39 6:31 8:19 10:00 11:23 12:40 13:59 16:23 18:31 21:25 23:17 24:56 26:47

1:44 1:55 2:52 1:48 1:41 1:23 1:17 1:19 2:24 2:08 2:54 1:52 1:39 1:51
15(49) 16(200) Meta *100
27:27 ----- 28:53 28:18
0:40 1:26

6056 Piñeiro Malvido Mig No sale
Nigrán RAZA PALLE

Masculino 35  (22) 4,8 km  120 m 21 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4201 Álvarez Serto Ángel 27:09 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(32) 14(35)
Pontevedra AROMO 1:38 2:43 3:37 5:21 6:49 9:03 10:47 11:46 12:22 13:15 14:08 15:01 16:37 17:53

1:38 1:05 0:54 1:44 1:28 2:14 1:44 0:59 0:36 0:53 0:53 0:53 1:36 1:16
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
19:00 20:18 21:36 23:16 25:02 25:40 26:40 27:09
1:07 1:18 1:18 1:40 1:46 0:38 1:00 0:29

2 4204 Barreiro Fernández 29:02 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Nigrán RAZA PALLE 1:53 3:02 3:47 6:27 7:49 10:06 11:59 13:41 15:01 15:57 17:45 19:03 20:07 20:46

1:53 1:09 0:45 2:40 1:22 2:17 1:53 1:42 1:20 0:56 1:48 1:18 1:04 0:39
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
21:41 22:51 23:36 25:21 27:05 27:44 28:40 29:02
0:55 1:10 0:45 1:45 1:44 0:39 0:56 0:22

3 4313 Liz Díaz Javier 29:50 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
LUGO FLUVIAL_LU 1:41 2:46 3:48 5:41 7:07 9:20 11:20 13:02 14:15 16:25 18:06 19:28 20:34 21:12

1:41 1:05 1:02 1:53 1:26 2:13 2:00 1:42 1:13 2:10 1:41 1:22 1:06 0:38
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
22:12 23:10 23:58 25:38 27:30 28:13 29:18 29:50
1:00 0:58 0:48 1:40 1:52 0:43 1:05 0:32

4 4587 Oujo Ageitos Joaqu 30:10 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Porto do Son ADC_ 1:44 2:54 4:01 5:56 7:30 10:02 11:56 13:56 15:14 16:26 17:56 19:15 20:37 21:15

1:44 1:10 1:07 1:55 1:34 2:32 1:54 2:00 1:18 1:12 1:30 1:19 1:22 0:38
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *53
22:19 23:32 24:19 26:06 27:55 28:40 29:44 30:10 27:01
1:04 1:13 0:47 1:47 1:49 0:45 1:04 0:26

5 4756 Fernández Núñez Ol 31:38 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Nigrán RAZA PALLE 1:39 3:30 5:09 6:13 8:11 9:29 10:37 11:23 12:18 13:28 14:16 15:37 16:32 18:54

1:39 1:51 1:39 1:04 1:58 1:18 1:08 0:46 0:55 1:10 0:48 1:21 0:55 2:22
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
20:43 23:49 25:39 27:34 29:30 30:15 31:14 31:38
1:49 3:06 1:50 1:55 1:56 0:45 0:59 0:24

6 1115 Ramos Román José 33:30 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Sevilla ADOL 1:57 3:57 5:18 6:41 8:19 9:38 10:52 11:35 12:42 13:48 14:48 16:11 17:13 19:11

1:57 2:00 1:21 1:23 1:38 1:19 1:14 0:43 1:07 1:06 1:00 1:23 1:02 1:58
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
21:20 24:06 26:14 28:24 30:48 31:38 32:56 33:30
2:09 2:46 2:08 2:10 2:24 0:50 1:18 0:34

7 4366 Cagide Taboada Ju 34:40 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Culleredo GALLAEC 1:52 3:48 5:00 6:10 8:10 9:26 10:48 12:23 15:14 17:44 20:32 22:38 23:47 24:28

1:52 1:56 1:12 1:10 2:00 1:16 1:22 1:35 2:51 2:30 2:48 2:06 1:09 0:41
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
25:35 27:10 28:02 29:57 32:14 33:01 34:12 34:40
1:07 1:35 0:52 1:55 2:17 0:47 1:11 0:28

8 4347 Pérez Juste German 35:46 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Vigo U-VIGO 2:11 3:22 4:02 5:06 6:14 7:13 9:16 10:43 12:43 14:11 15:36 17:07 18:06 21:21

2:11 1:11 0:40 1:04 1:08 0:59 2:03 1:27 2:00 1:28 1:25 1:31 0:59 3:15
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
23:05 27:13 29:17 31:09 33:06 33:58 35:10 35:46
1:44 4:08 2:04 1:52 1:57 0:52 1:12 0:36

9 4355 Albarran Rodriguez 38:26 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
Culleredo GALLAEC 1:50 2:49 3:38 6:18 7:04 7:54 9:05 9:55 15:22 17:52 20:34 22:46 24:57 26:30

1:50 0:59 0:49 2:40 0:46 0:50 1:11 0:50 5:27 2:30 2:42 2:12 2:11 1:33
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
27:47 29:54 31:19 33:28 35:48 36:34 37:53 38:26
1:17 2:07 1:25 2:09 2:20 0:46 1:19 0:33
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Masculino 35  (22) 4,8 km  120 m 21 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

10 4548 Garcia Vazquez Luc 41:02 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
O Porriño BUDIÑOR 1:42 2:51 3:44 4:52 6:11 7:03 9:07 10:33 12:52 17:17 18:40 20:10 21:47 24:20

1:42 1:09 0:53 1:08 1:19 0:52 2:04 1:26 2:19 4:25 1:23 1:30 1:37 2:33
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *56 *53
27:02 29:55 32:03 35:53 38:25 39:23 40:33 41:02 34:50 37:11
2:42 2:53 2:08 3:50 2:32 0:58 1:10 0:29

11 4442 Patiño Varela Juan 41:42 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(32) 14(35)
Culleredo GALLAEC 1:45 2:57 3:51 5:51 7:28 10:04 12:10 13:27 14:10 16:17 17:09 18:05 22:08 24:49

1:45 1:12 0:54 2:00 1:37 2:36 2:06 1:17 0:43 2:07 0:52 0:56 4:03 2:41
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
26:21 33:07 34:28 36:36 38:59 39:47 41:07 41:42
1:32 6:46 1:21 2:08 2:23 0:48 1:20 0:35

12 4259 Alonso Velasco Carl 42:49 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
A Coruña ARTABRO 1:48 2:55 3:39 5:34 6:50 7:39 8:59 9:51 17:41 19:43 22:38 24:47 27:14 28:57

1:48 1:07 0:44 1:55 1:16 0:49 1:20 0:52 7:50 2:02 2:55 2:09 2:27 1:43
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
31:48 33:45 35:13 37:29 40:11 41:15 42:21 42:49
2:51 1:57 1:28 2:16 2:42 1:04 1:06 0:28

13 6374 González Rodrígue 44:17 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Culleredo GALLAEC 2:13 3:32 4:26 5:47 6:54 8:01 10:38 12:31 14:42 17:16 18:56 20:43 21:57 24:43

2:13 1:19 0:54 1:21 1:07 1:07 2:37 1:53 2:11 2:34 1:40 1:47 1:14 2:46
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
27:20 30:54 34:25 37:05 40:37 41:48 43:46 44:17
2:37 3:34 3:31 2:40 3:32 1:11 1:58 0:31

14 4447 Pena Barro Daniel 45:41 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Culleredo GALLAEC 2:00 3:11 4:28 6:24 8:25 13:11 15:50 19:21 24:23 25:45 29:36 31:52 33:16 34:04

2:00 1:11 1:17 1:56 2:01 4:46 2:39 3:31 5:02 1:22 3:51 2:16 1:24 0:48
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
35:49 37:19 38:26 40:35 43:12 44:04 45:12 45:41
1:45 1:30 1:07 2:09 2:37 0:52 1:08 0:29

15 4394 Fontán Pérez Arturo 47:48 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Culleredo GALLAEC 2:13 6:00 7:26 11:17 12:55 14:21 15:48 16:32 17:37 18:56 19:59 21:41 24:47 31:42

2:13 3:47 1:26 3:51 1:38 1:26 1:27 0:44 1:05 1:19 1:03 1:42 3:06 6:55
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
34:13 38:06 40:23 42:39 44:49 45:46 47:18 47:48
2:31 3:53 2:17 2:16 2:10 0:57 1:32 0:30

16 4255 Varela Varela Franci 54:09 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Pontevedra AROMO 2:14 7:52 8:46 10:21 11:33 12:42 15:14 17:23 19:14 21:10 22:58 24:40 26:22 29:50

2:14 5:38 0:54 1:35 1:12 1:09 2:32 2:09 1:51 1:56 1:48 1:42 1:42 3:28
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
34:55 42:35 45:14 47:52 50:37 51:51 53:29 54:09
5:05 7:40 2:39 2:38 2:45 1:14 1:38 0:40

4592 Oujo Pouso Gelasio  en tarj. 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Porto do Son ADC_ 1:52 3:42 5:05 6:08 8:22 9:39 10:56 12:00 14:12 17:19 20:12 22:30 23:39 24:27

1:52 1:50 1:23 1:03 2:14 1:17 1:17 1:04 2:12 3:07 2:53 2:18 1:09 0:48
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *100
25:36 27:00 27:50 29:41 31:29 32:09 ----- 33:23 32:45
1:09 1:24 0:50 1:51 1:48 0:40 1:14

4266 Couceiro Herrero L andona 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
A Coruña ARTABRO 3:02 ----- ----- ----- ----- 12:12 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

3:02 9:10
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *40 *54 *38 *39

----- ----- ----- 14:12 16:36 18:22 19:36 20:05 4:37 5:25 8:22 11:18
2:00 2:24 1:46 1:14 0:29

5281 Rosa Rosa Abel No sale
Tenerife COCAN

4832 Gonzalez Folgueira No sale
Nigrán RAZA PALLE

4283 Riestra González Sa No sale
A Coruña ARTABRO

4290 Sevilla Gómez Fran No sale
A Coruña ARTABRO

Masculino 45  (24) 3,8 km  90 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4580 Fernández Torres R 24:27 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 1:51 3:23 5:27 8:34 10:48 11:54 13:10 14:21 15:22 16:24 17:32 18:24 20:05 21:54

1:51 1:32 2:04 3:07 2:14 1:06 1:16 1:11 1:01 1:02 1:08 0:52 1:41 1:49
15(49) 16(200) Meta
22:35 24:02 24:27
0:41 1:27 0:25



Goente 2025 do. 21/09/2025 14:09
Parciales Página 9 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 

os rsal Nombre Tiempo

Masculino 45  (24) 3,8 km  90 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

2 4202 Alvelo Fraguela Javi 24:50 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 1:44 3:01 3:39 4:37 5:43 6:30 8:02 10:22 13:37 15:42 16:54 18:18 20:10 22:09

1:44 1:17 0:38 0:58 1:06 0:47 1:32 2:20 3:15 2:05 1:12 1:24 1:52 1:59
15(49) 16(200) Meta *100
22:49 24:24 24:50 23:39
0:40 1:35 0:26

3 4618 Chas Gómez Robert 24:57 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Betanzos OP BETAN 1:42 3:04 3:41 4:40 5:45 6:32 8:04 10:31 12:51 15:47 17:00 18:22 20:16 22:24

1:42 1:22 0:37 0:59 1:05 0:47 1:32 2:27 2:20 2:56 1:13 1:22 1:54 2:08
15(49) 16(200) Meta *53 *100
23:04 24:25 24:57 21:22 23:47
0:40 1:21 0:32

4 4825 Dominguez Portas 26:02 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 1:57 3:02 3:42 4:39 5:46 6:40 8:21 10:31 12:39 16:17 17:32 18:58 21:00 23:10

1:57 1:05 0:40 0:57 1:07 0:54 1:41 2:10 2:08 3:38 1:15 1:26 2:02 2:10
15(49) 16(200) Meta
23:57 25:25 26:02
0:47 1:28 0:37

5 4455 Ramos Asensio Lui 27:49 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 1:40 3:14 5:21 8:56 13:35 14:43 16:06 17:15 18:49 19:49 20:54 21:34 23:25 25:42

1:40 1:34 2:07 3:35 4:39 1:08 1:23 1:09 1:34 1:00 1:05 0:40 1:51 2:17
15(49) 16(200) Meta
26:24 27:28 27:49
0:42 1:04 0:21

6 6598 Lorenzo Corral Fer 29:27 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:08 3:50 6:13 10:39 14:37 15:59 17:32 18:47 19:36 20:46 22:01 23:06 24:50 26:52

2:08 1:42 2:23 4:26 3:58 1:22 1:33 1:15 0:49 1:10 1:15 1:05 1:44 2:02
15(49) 16(200) Meta
27:35 29:05 29:27
0:43 1:30 0:22

7 4573 Cruces Molinos Est 29:35 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Porto do Son ADC_ 2:19 3:37 4:24 5:33 6:31 7:24 9:12 11:38 15:12 18:08 19:32 20:58 23:14 25:56

2:19 1:18 0:47 1:09 0:58 0:53 1:48 2:26 3:34 2:56 1:24 1:26 2:16 2:42
15(49) 16(200) Meta
26:32 29:06 29:35
0:36 2:34 0:29

8 4319 Parga Andón Pedro 30:55 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 2:00 3:11 3:57 5:06 6:10 7:10 8:52 11:10 16:27 19:17 20:43 22:18 24:22 26:50

2:00 1:11 0:46 1:09 1:04 1:00 1:42 2:18 5:17 2:50 1:26 1:35 2:04 2:28
15(49) 16(200) Meta
27:38 30:14 30:55
0:48 2:36 0:41

9 4420 López Peiteado Ant 31:01 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:02 3:48 6:19 10:09 14:33 15:38 16:59 18:06 19:13 20:28 21:40 22:35 24:20 28:37

2:02 1:46 2:31 3:50 4:24 1:05 1:21 1:07 1:07 1:15 1:12 0:55 1:45 4:17
15(49) 16(200) Meta
29:18 30:32 31:01
0:41 1:14 0:29

10 4804 Lamela Arias Albert 31:08 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 1:53 3:36 6:46 10:16 14:01 15:18 16:45 18:11 19:08 20:26 21:31 22:27 24:29 28:16

1:53 1:43 3:10 3:30 3:45 1:17 1:27 1:26 0:57 1:18 1:05 0:56 2:02 3:47
15(49) 16(200) Meta
29:08 30:39 31:08
0:52 1:31 0:29

11 4525 De La Torre Herrera 31:09 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Barco de Valdeor O 1:52 3:37 5:56 11:29 14:01 15:37 17:00 18:16 19:17 20:36 21:51 22:43 24:35 28:22

1:52 1:45 2:19 5:33 2:32 1:36 1:23 1:16 1:01 1:19 1:15 0:52 1:52 3:47
15(49) 16(200) Meta *52
29:15 30:37 31:09 26:26
0:53 1:22 0:32

12 4360 Antón Casado Artur 31:16 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:05 4:10 7:08 10:23 13:57 15:17 16:56 18:26 19:30 20:56 22:21 23:26 25:46 28:21

2:05 2:05 2:58 3:15 3:34 1:20 1:39 1:30 1:04 1:26 1:25 1:05 2:20 2:35
15(49) 16(200) Meta
29:14 30:41 31:16
0:53 1:27 0:35

13 4224 Liste Rodriguez Fra 31:34 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Pontevedra AROMO 1:49 3:16 4:02 5:19 6:30 7:28 9:24 12:28 16:56 20:32 22:16 23:50 26:06 28:59

1:49 1:27 0:46 1:17 1:11 0:58 1:56 3:04 4:28 3:36 1:44 1:34 2:16 2:53
15(49) 16(200) Meta
29:48 31:04 31:34
0:49 1:16 0:30

14 6913 Rodríguez Pérez N 32:06 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:02 3:17 4:00 5:09 6:15 7:11 8:48 11:07 14:42 17:13 18:36 20:17 22:27 29:52

2:02 1:15 0:43 1:09 1:06 0:56 1:37 2:19 3:35 2:31 1:23 1:41 2:10 7:25
15(49) 16(200) Meta
30:30 31:38 32:06
0:38 1:08 0:28
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Masculino 45  (24) 3,8 km  90 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 4294 Traveso Rodríguez 32:29 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
A Coruña ARTABRO 2:21 4:40 7:28 10:45 14:15 15:45 17:18 18:49 19:39 21:04 22:26 23:32 27:09 29:36

2:21 2:19 2:48 3:17 3:30 1:30 1:33 1:31 0:50 1:25 1:22 1:06 3:37 2:27
15(49) 16(200) Meta
30:27 31:54 32:29
0:51 1:27 0:35

16 4796 Fernández Souto J 32:51 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO COMPÁS 2:05 3:31 4:23 5:48 6:56 8:05 10:11 12:54 16:21 21:06 22:55 24:38 27:27 30:06

2:05 1:26 0:52 1:25 1:08 1:09 2:06 2:43 3:27 4:45 1:49 1:43 2:49 2:39
15(49) 16(200) Meta
30:58 32:18 32:51
0:52 1:20 0:33

16 4334 Armada Luaces Jos 32:51 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Vigo U-VIGO 2:07 3:28 4:15 5:39 6:54 7:55 9:58 12:57 16:04 21:31 23:14 24:53 27:33 30:10

2:07 1:21 0:47 1:24 1:15 1:01 2:03 2:59 3:07 5:27 1:43 1:39 2:40 2:37
15(49) 16(200) Meta
31:02 32:21 32:51
0:52 1:19 0:30

18 4326 Rodríguez Núñez E 37:06 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
LUGO FLUVIAL_LU 2:48 5:10 8:13 13:09 16:37 18:21 21:11 22:49 23:48 25:23 27:05 28:21 30:56 33:46

2:48 2:22 3:03 4:56 3:28 1:44 2:50 1:38 0:59 1:35 1:42 1:16 2:35 2:50
15(49) 16(200) Meta
34:43 36:21 37:06
0:57 1:38 0:45

19 4728 Rodríguez Salas Al 39:15 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 1:47 6:30 8:59 14:38 17:11 18:31 19:55 25:34 26:09 27:21 28:23 29:26 31:36 33:57

1:47 4:43 2:29 5:39 2:33 1:20 1:24 5:39 0:35 1:12 1:02 1:03 2:10 2:21
15(49) 16(200) Meta
34:37 38:40 39:15
0:40 4:03 0:35

20 4435 Naveira Gonzalo Iva 43:36 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 2:36 4:27 5:16 7:33 8:49 10:15 13:36 18:19 23:44 28:19 30:18 32:39 36:07 39:05

2:36 1:51 0:49 2:17 1:16 1:26 3:21 4:43 5:25 4:35 1:59 2:21 3:28 2:58
15(49) 16(200) Meta
40:32 42:58 43:36
1:27 2:26 0:38

21 4516 Aller Estévez Pablo 45:02 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Barco de Valdeor O 2:44 4:39 5:36 7:40 11:09 12:17 14:55 18:22 24:31 28:26 30:42 32:46 37:56 41:33

2:44 1:55 0:57 2:04 3:29 1:08 2:38 3:27 6:09 3:55 2:16 2:04 5:10 3:37
15(49) 16(200) Meta *56
42:43 44:19 45:02 36:16
1:10 1:36 0:43

22 7680 Patiño Alonso Nicol 1:06:48 1(31) 2(33) 3(37) 4(44) 5(42) 6(43) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(41) 14(57)
Nigrán RAZA PALLE 19:54 21:56 32:23 39:22 43:56 45:55 47:50 50:34 51:43 53:20 54:55 55:59 59:00 1:03:38

19:54 2:02 10:27 6:59 4:34 1:59 1:55 2:44 1:09 1:37 1:35 1:04 3:01 4:38
15(49) 16(200) Meta

1:04:48 1:06:15 1:06:48
1:10 1:27 0:33

4397 Garcia Dominguez  en tarj. 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(33) 8(37) 9(44) 10(42) 11(43) 12(31) 13(41) 14(57)
Culleredo GALLAEC 3:08 4:23 5:25 7:18 8:15 9:08 10:50 13:08 17:00 19:41 20:57 22:22 24:25 26:40

3:08 1:15 1:02 1:53 0:57 0:53 1:42 2:18 3:52 2:41 1:16 1:25 2:03 2:15
15(49) 16(200) Meta *100
27:24 ----- 28:53 28:11
0:44 1:29

4214 Ferrer Vidal Francis No sale
Pontevedra AROMO

Senior  (16) 4,8 km  120 m 21 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4477 Somoza Argibay Ivá 26:35 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(32) 14(35)
Culleredo GALLAEC 1:26 2:25 3:20 4:54 6:18 8:32 10:12 11:08 11:49 12:37 13:27 14:14 16:02 17:16

1:26 0:59 0:55 1:33 1:24 2:13 1:40 0:56 0:40 0:47 0:50 0:46 1:48 1:14
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
18:15 20:01 21:18 22:55 24:40 25:15 26:11 26:35
0:59 1:45 1:16 1:37 1:44 0:35 0:55 0:23

2 6159 Costas Conde Jesu 26:50 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(40) 9(54) 10(38) 11(39) 12(31) 13(32) 14(35)
Pontevedra AROMO 1:29 2:35 3:26 4:55 6:22 8:42 10:28 11:24 12:00 12:46 13:36 14:21 15:57 17:19

1:29 1:06 0:51 1:29 1:27 2:20 1:46 0:56 0:36 0:46 0:50 0:45 1:36 1:22
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *53
18:17 20:05 21:22 23:04 24:48 25:25 26:24 26:50 24:00
0:58 1:48 1:17 1:42 1:44 0:37 0:59 0:26

3 4474 Silvarrey Oreiro Mar 26:59 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Culleredo GALLAEC 1:23 3:11 4:29 5:30 6:45 7:51 8:46 9:19 10:08 11:23 12:08 13:16 14:32 16:10

1:23 1:48 1:18 1:01 1:15 1:06 0:55 0:33 0:49 1:15 0:45 1:08 1:16 1:38
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
17:44 20:02 21:46 23:26 25:07 25:43 26:35 26:59
1:34 2:18 1:44 1:40 1:41 0:36 0:52 0:24
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Senior  (16) 4,8 km  120 m 21 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4 4662 García García Ángel 28:19 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
A Coruña BRIGANTI 1:27 2:29 3:03 3:57 4:57 5:44 7:24 8:51 10:34 13:00 13:55 14:59 16:00 17:53

1:27 1:02 0:34 0:54 1:00 0:47 1:40 1:27 1:43 2:26 0:55 1:04 1:01 1:53
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
19:26 21:35 23:16 24:46 26:25 27:00 27:55 28:19
1:33 2:09 1:41 1:30 1:39 0:35 0:55 0:24

5 4633 Taboada Pintor Albe 28:24 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Betanzos OP BETAN 1:26 2:24 2:59 3:58 4:55 5:44 7:27 8:58 10:42 12:14 13:22 14:51 15:53 17:58

1:26 0:58 0:35 0:59 0:57 0:49 1:43 1:31 1:44 1:32 1:08 1:29 1:02 2:05
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *33
19:27 21:33 23:13 24:48 26:29 27:05 28:00 28:24 9:26
1:29 2:06 1:40 1:35 1:41 0:36 0:55 0:24

6 4478 Somoza Seoane Anx 28:57 1(31) 2(43) 3(42) 4(44) 5(37) 6(33) 7(31) 8(32) 9(35) 10(36) 11(34) 12(31) 13(40) 14(54)
Culleredo GALLAEC 1:28 2:32 3:16 4:57 6:51 9:27 11:18 13:10 14:25 15:37 17:23 18:42 19:48 20:29

1:28 1:04 0:44 1:41 1:54 2:36 1:51 1:52 1:15 1:12 1:46 1:19 1:06 0:41
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
21:28 22:36 23:26 25:03 26:57 27:35 28:34 28:57
0:59 1:08 0:50 1:37 1:54 0:38 0:59 0:23

7 4352 Sardinero González 30:46 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Porto do Son ADC_ 1:22 3:06 5:14 6:25 7:34 8:59 10:09 11:00 14:02 16:01 18:11 20:14 21:16 22:00

1:22 1:44 2:08 1:11 1:09 1:25 1:10 0:51 3:02 1:59 2:10 2:03 1:02 0:44
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
23:20 24:17 25:03 26:44 28:33 29:20 30:24 30:46
1:20 0:57 0:46 1:41 1:49 0:47 1:04 0:22

8 4582 Lagos Carrera Julio 32:20 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Porto do Son ADC_ 1:42 3:50 5:01 6:13 7:44 9:08 10:27 11:22 13:47 15:50 18:36 20:46 21:56 22:39

1:42 2:08 1:11 1:12 1:31 1:24 1:19 0:55 2:25 2:03 2:46 2:10 1:10 0:43
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
23:52 25:09 26:05 27:53 30:03 30:44 31:59 32:20
1:13 1:17 0:56 1:48 2:10 0:41 1:15 0:21

9 4688 Morales Ferreiro Ma 34:10 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(40) 14(54)
Xinzo de Limia LIMI 6:27 7:55 9:07 11:29 12:47 13:54 15:07 15:55 17:52 19:25 21:52 23:45 24:52 25:41

6:27 1:28 1:12 2:22 1:18 1:07 1:13 0:48 1:57 1:33 2:27 1:53 1:07 0:49
15(38) 16(39) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta *75 *82 *72 *80 *62
26:38 27:36 28:27 30:11 32:03 32:41 33:43 34:10 20:55:51 21:02:19 21:17:43 21:19:06 0.00
0:57 0:58 0:51 1:44 1:52 0:38 1:02 0:27
*73 *57 *51 *64 *83 *77 *69 *100 *32

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3:16

10 4835 Pérez Alonso Adrián 37:15 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
Nigrán RAZA PALLE 1:28 2:32 3:06 4:05 5:00 5:48 6:58 9:54 11:42 13:14 15:38 17:36 22:40 24:28

1:28 1:04 0:34 0:59 0:55 0:48 1:10 2:56 1:48 1:32 2:24 1:58 5:04 1:48
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
27:12 28:57 30:22 32:09 35:17 35:52 36:53 37:15
2:44 1:45 1:25 1:47 3:08 0:35 1:01 0:22

11 4507 Garcia Acevedo Pela 37:24 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(43) 8(42) 9(44) 10(37) 11(33) 12(31) 13(32) 14(35)
Pontevedra AROMO 1:30 2:30 3:05 4:03 5:03 5:51 7:04 8:17 11:40 13:22 16:05 18:13 22:24 24:11

1:30 1:00 0:35 0:58 1:00 0:48 1:13 1:13 3:23 1:42 2:43 2:08 4:11 1:47
15(36) 16(34) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
25:52 29:06 30:24 32:13 35:10 35:51 36:54 37:24
1:41 3:14 1:18 1:49 2:57 0:41 1:03 0:30

12 4604 Serantes Abal Eloi 39:02 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(43) 13(42) 14(44)
Porto do Son ADC_ 1:24 3:09 5:49 7:14 10:41 11:57 12:56 15:09 16:07 17:04 17:55 19:42 22:54 25:08

1:24 1:45 2:40 1:25 3:27 1:16 0:59 2:13 0:58 0:57 0:51 1:47 3:12 2:14
15(37) 16(33) 17(31) 18(41) 19(57) 20(49) 21(200) Meta
27:13 30:13 32:16 34:10 36:30 37:18 38:36 39:02
2:05 3:00 2:03 1:54 2:20 0:48 1:18 0:26

4345 Pérez Álvarez Diego No sale
Vigo U-VIGO

4316 Nogueras Marentes No sale
Betanzos OP BETAN

4623 López Costoya Fran No sale
Betanzos OP BETAN

4493 Morlán Rodriguez J No sale
Ordes SEO

Iniciación Curta  (10) 1,9 km  25 m 9 C
1(45) 2(46) 3(47) 4(48) 5(50) 6(51) 7(52) 8(53) 9(100) Meta

1 119 Rodriguez Blanco 33:54 5:11 12:56 15:40 18:14 20:52 23:44 27:47 30:16 32:23 33:54
A Coruña LICEO 5:11 7:45 2:44 2:34 2:38 2:52 4:03 2:29 2:07 1:31

2 6306 Castrillon Morais A 33:59 5:14 12:53 15:38 18:03 20:56 23:51 27:51 30:24 32:29 33:59
A Coruña LICEO 5:14 7:39 2:45 2:25 2:53 2:55 4:00 2:33 2:05 1:30

3 122 Hervada Bouzón Mo 36:38 4:52 9:05 14:55 18:19 21:20 24:52 28:35 31:13 34:39 36:38
A Coruña LICEO 4:52 4:13 5:50 3:24 3:01 3:32 3:43 2:38 3:26 1:59
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Iniciación Curta  (10) 1,9 km  25 m 9 C (cont.)

1(45) 2(46) 3(47) 4(48) 5(50) 6(51) 7(52) 8(53) 9(100) Meta

4 4778 Hervada Bouzon Da 36:45 4:56 9:10 14:59 18:24 21:27 24:57 28:39 31:16 34:43 36:45
A Coruña LICEO 4:56 4:14 5:49 3:25 3:03 3:30 3:42 2:37 3:27 2:02

5 121 Bouzón Toja Catali 37:02 4:55 9:10 14:59 18:41 21:24 24:56 28:39 31:16 34:48 37:02
A Coruña LICEO 4:55 4:15 5:49 3:42 2:43 3:32 3:43 2:37 3:32 2:14

6 7613 Rodríguez Cruz Ma 40:15 4:14 7:43 19:40 23:26 25:46 28:40 31:54 34:20 38:03 40:15 38:05
Barco de Valdeor O 4:14 3:29 11:57 3:46 2:20 2:54 3:14 2:26 3:43 2:12 *100

7 6914 Rodríguez Arias Uxí 45:08 4:18 9:24 17:05 26:40 31:48 34:25 37:55 40:43 43:53 45:08
Culleredo GALLAEC 4:18 5:06 7:41 9:35 5:08 2:37 3:30 2:48 3:10 1:15

8 4448 Peña Álvarez Inés 50:15 8:32 16:11 19:55 28:11 33:02 37:00 41:22 44:13 48:15 50:15
Culleredo GALLAEC 8:32 7:39 3:44 8:16 4:51 3:58 4:22 2:51 4:02 2:00

9 6915 Rodríguez Arias Ire 50:18 8:37 16:10 19:58 27:51 33:03 37:06 41:23 44:13 48:15 50:18
Culleredo GALLAEC 8:37 7:33 3:48 7:53 5:12 4:03 4:17 2:50 4:02 2:03

4731 Rodríguez Seijo No  en tarj. 2:06 4:55 7:07 9:17 10:54 13:09 15:07 25:24 ----- 32:52 32:16
Nigrán RAZA PALLE 2:06 2:49 2:12 2:10 1:37 2:15 1:58 10:17 7:28 *200

Iniciación Longa  (29) 2,3 km  40 m 12 C
1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta

1 101 Roibás Yáñez Anton 26:29 2:56 5:28 6:39 8:03 10:09 11:55 13:27 15:32 17:45 19:39 21:35 24:29 26:29
A Coruña ARTABRO 2:56 2:32 1:11 1:24 2:06 1:46 1:32 2:05 2:13 1:54 1:56 2:54 2:00

2 107 Gonzalo Calzas Alv 30:11 4:46 8:58 11:05 13:04 15:11 18:02 19:07 20:46 22:39 24:10 27:13 29:18 30:11
A Coruña INDEP 4:46 4:12 2:07 1:59 2:07 2:51 1:05 1:39 1:53 1:31 3:03 2:05 0:53

3 110 Martin Robles Irene 31:23 3:33 7:05 8:52 11:50 14:57 16:33 17:57 20:32 24:08 25:31 27:36 29:39 31:23
A Coruña INDEP 3:33 3:32 1:47 2:58 3:07 1:36 1:24 2:35 3:36 1:23 2:05 2:03 1:44

30:31
*200

4 103 Anca Ramos Diego 33:57 4:58 8:11 9:58 11:54 19:05 20:22 21:51 23:38 26:13 27:25 30:01 32:24 33:57
Culleredo GALLAEC 4:58 3:13 1:47 1:56 7:11 1:17 1:29 1:47 2:35 1:12 2:36 2:23 1:33

5 102 Anca Ramos Anxo 37:24 5:00 7:39 10:00 12:04 16:10 18:52 21:17 24:34 28:17 29:51 31:38 34:58 37:24
Culleredo GALLAEC 5:00 2:39 2:21 2:04 4:06 2:42 2:25 3:17 3:43 1:34 1:47 3:20 2:26

34:58
*100

6 117 Carro Castrillon Ant 38:07 10:12 13:37 15:50 16:39 19:04 20:42 25:34 28:38 30:58 31:52 33:19 36:08 38:07
A Coruña LICEO 10:12 3:25 2:13 0:49 2:25 1:38 4:52 3:04 2:20 0:54 1:27 2:49 1:59

7 118 Grueiro Bujan Cinti 38:11 10:15 13:36 15:46 17:01 19:16 20:46 25:25 28:40 30:59 32:22 34:05 36:19 38:11
A Coruña LICEO 10:15 3:21 2:10 1:15 2:15 1:30 4:39 3:15 2:19 1:23 1:43 2:14 1:52

8 7354 Seoane González G 43:08 4:38 8:11 10:39 12:46 20:01 21:51 24:39 27:57 34:24 36:46 38:47 41:52 43:08
Culleredo GALLAEC 4:38 3:33 2:28 2:07 7:15 1:50 2:48 3:18 6:27 2:22 2:01 3:05 1:16

9 113 Varela Marta 44:35 4:55 9:23 14:27 16:47 20:00 22:52 24:41 29:25 33:02 35:40 38:51 42:28 44:35
A Coruña INDEP 4:55 4:28 5:04 2:20 3:13 2:52 1:49 4:44 3:37 2:38 3:11 3:37 2:07

10 114 Varela Pazos Romin 47:16 5:18 9:19 12:28 14:38 18:09 20:28 25:58 31:33 37:55 39:24 41:58 45:22 47:16
A Coruña INDEP 5:18 4:01 3:09 2:10 3:31 2:19 5:30 5:35 6:22 1:29 2:34 3:24 1:54

11 112 Rey Blanco Antía 47:23 5:19 9:17 12:33 14:43 18:11 20:29 25:50 31:40 38:00 39:26 42:04 45:27 47:23
A Coruña INDEP 5:19 3:58 3:16 2:10 3:28 2:18 5:21 5:50 6:20 1:26 2:38 3:23 1:56

6836 Barroso Domingue  en tarj. 3:19 5:15 6:20 7:31 9:39 10:52 12:01 13:55 15:20 16:36 17:57 ----- 20:03
Pontevedra AROMO 3:19 1:56 1:05 1:11 2:08 1:13 1:09 1:54 1:25 1:16 1:21 2:06

19:28
*200

4569 Carro Mahía Alejand No sale
Porto do Son ADC_

4632 Taboada Montes Iza No sale
Betanzos OP BETAN

4660 Caldas Mosquera Al No sale
A Coruña BRIGANTI

7557 Veira Pereira Ian No sale
Betanzos OP BETAN

7558 Veira Pereira Aine No sale
Betanzos OP BETAN

6382 Andollo LÓpez Aroa No sale
Culleredo GALLAEC

7374 Caldas Torres Ézar No sale
A Coruña BRIGANTI

4367 Camblor Bello Elia No sale
Betanzos OP BETAN

106 García López Diego No sale
A Coruña INDEP

108 Lata Naya Martina No sale
A Coruña INDEP

104 Andollo López Maial No sale
A Coruña INDEP

105 Andollo LÓpez Xoel No sale
A Coruña INDEP

109 López Fernández S No sale
A Coruña INDEP

116 Villaverde Martín No sale
A Coruña INDEP

4359 Andollo De Costa J No sale
Culleredo GALLAEC
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Iniciación Longa  (29) 2,3 km  40 m 12 C (cont.)

1(45) 2(46) 3(55) 4(47) 5(48) 6(50) 7(51) 8(52) 9(56) 10(53) 11(54) 12(100) Meta

111 Picado Teijo Javier No sale
A Coruña INDEP

115 Villaverde Lara No sale
A Coruña INDEP

Masculino 55  (19) 3,2 km  75 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4357 Álvarez Estévez Enr 20:27 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 1:44 3:50 5:06 6:24 8:09 9:29 10:39 11:24 12:28 13:27 14:20 16:16 18:09 18:53

1:44 2:06 1:16 1:18 1:45 1:20 1:10 0:45 1:04 0:59 0:53 1:56 1:53 0:44
15(200) Meta

20:00 20:27
1:07 0:27

2 4588 Oujo Castelo Santia 23:52 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Porto do Son ADC_ 1:50 3:53 5:13 6:35 8:20 9:45 11:00 11:53 13:07 14:30 15:26 18:59 21:23 22:13

1:50 2:03 1:20 1:22 1:45 1:25 1:15 0:53 1:14 1:23 0:56 3:33 2:24 0:50
15(200) Meta *56

23:23 23:52 18:15
1:10 0:29

3 4605 Serantes Maneiro C 25:42 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Porto do Son ADC_ 2:12 3:19 4:04 5:28 6:51 7:44 10:56 13:03 15:14 17:42 19:03 21:08 23:05 23:54

2:12 1:07 0:45 1:24 1:23 0:53 3:12 2:07 2:11 2:28 1:21 2:05 1:57 0:49
15(200) Meta

25:11 25:42
1:17 0:31

4 4401 Gonzalez Fernande 27:03 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 2:30 3:52 4:34 5:55 7:08 8:13 11:02 13:06 15:29 17:13 18:53 21:14 23:41 24:34

2:30 1:22 0:42 1:21 1:13 1:05 2:49 2:04 2:23 1:44 1:40 2:21 2:27 0:53
15(200) Meta *100

26:28 27:03 25:27
1:54 0:35

5 4337 Fuertes González E 27:08 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Vigo U-VIGO 2:28 3:51 4:42 6:06 7:27 8:32 11:12 12:59 15:22 17:27 19:10 21:31 24:15 25:05

2:28 1:23 0:51 1:24 1:21 1:05 2:40 1:47 2:23 2:05 1:43 2:21 2:44 0:50
15(200) Meta

26:33 27:08
1:28 0:35

6 4378 Criado Canales San 27:34 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 2:16 3:34 4:23 6:33 7:36 8:37 11:11 13:03 15:27 17:52 19:22 21:34 24:09 25:18

2:16 1:18 0:49 2:10 1:03 1:01 2:34 1:52 2:24 2:25 1:30 2:12 2:35 1:09
15(200) Meta

26:52 27:34
1:34 0:42

7 4239 Ricoy Bugarín José 28:56 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Pontevedra AROMO 2:30 4:13 5:11 6:52 8:22 9:32 12:02 14:08 15:54 17:59 19:57 22:38 25:46 26:46

2:30 1:43 0:58 1:41 1:30 1:10 2:30 2:06 1:46 2:05 1:58 2:41 3:08 1:00
15(200) Meta

28:13 28:56
1:27 0:43

8 1481 Pérez Martin Santia 29:14 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Granada VELETA 2:51 4:21 5:15 6:44 8:16 9:33 12:12 14:04 15:51 18:05 20:09 22:53 25:58 27:09

2:51 1:30 0:54 1:29 1:32 1:17 2:39 1:52 1:47 2:14 2:04 2:44 3:05 1:11
15(200) Meta

28:31 29:14
1:22 0:43

9 4273 Mancera Bello Alfon 30:07 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
A Coruña ARTABRO 3:01 4:33 5:20 6:59 8:12 9:27 13:34 15:35 17:32 19:38 21:36 24:04 26:45 28:07

3:01 1:32 0:47 1:39 1:13 1:15 4:07 2:01 1:57 2:06 1:58 2:28 2:41 1:22
15(200) Meta *51 *52 *54 *61 *65 *55 *56 *63 *43 *64 *100

29:29 30:07 0.00 0.00 0.00 3:02 4:07 5:45 7:15 10:37 11:46 14:22 15:18
1:22 0:38

10 4535 Sande Rodríguez F 31:20 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Ferrol MONTAÑA_FE 2:51 4:28 5:22 7:09 8:38 9:50 12:40 14:40 16:19 18:34 20:51 23:57 27:15 28:27

2:51 1:37 0:54 1:47 1:29 1:12 2:50 2:00 1:39 2:15 2:17 3:06 3:18 1:12
15(200) Meta

30:15 31:20
1:48 1:05

11 4210 Diaz Falcon Gilbert 32:00 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Pontevedra AROMO 2:15 7:08 8:55 10:46 15:13 16:56 18:40 19:27 20:50 22:25 23:33 25:58 29:01 29:57

2:15 4:53 1:47 1:51 4:27 1:43 1:44 0:47 1:23 1:35 1:08 2:25 3:03 0:56
15(200) Meta

31:26 32:00
1:29 0:34

12 4609 Victorero Rey Jorge 32:21 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Porto do Son ADC_ 2:22 6:14 7:59 10:44 14:45 16:40 18:16 19:13 21:06 22:37 23:51 26:23 29:17 30:16

2:22 3:52 1:45 2:45 4:01 1:55 1:36 0:57 1:53 1:31 1:14 2:32 2:54 0:59
15(200) Meta

31:42 32:21
1:26 0:39
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Masculino 55  (19) 3,2 km  75 m 15 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

13 4288 Roibas Yañez Juan 35:22 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
A Coruña ARTABRO 3:02 5:56 7:53 10:26 13:07 15:25 18:09 19:32 21:28 23:32 24:59 28:07 31:32 32:45

3:02 2:54 1:57 2:33 2:41 2:18 2:44 1:23 1:56 2:04 1:27 3:08 3:25 1:13
15(200) Meta

34:37 35:22
1:52 0:45

14 4533 Garcia Couce Anton 37:04 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Ferrol MONTAÑA_FE 3:40 7:57 10:19 12:28 15:19 17:36 19:34 20:51 22:37 24:34 26:08 29:22 32:53 34:12

3:40 4:17 2:22 2:09 2:51 2:17 1:58 1:17 1:46 1:57 1:34 3:14 3:31 1:19
15(200) Meta

36:09 37:04
1:57 0:55

15 4271 López Pérez Jose M 57:29 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
A Coruña ARTABRO 4:46 12:34 15:34 18:33 25:47 29:05 32:09 33:57 37:13 39:43 42:17 46:47 51:35 53:17

4:46 7:48 3:00 2:59 7:14 3:18 3:04 1:48 3:16 2:30 2:34 4:30 4:48 1:42
15(200) Meta

56:12 57:29
2:55 1:17

4404 González Romano  en tarj. 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 1:46 3:58 5:19 6:31 8:12 9:37 10:56 ----- 12:38 13:40 14:32 16:28 18:35 22:07

1:46 2:12 1:21 1:12 1:41 1:25 1:19 1:42 1:02 0:52 1:56 2:07 3:32
15(200) Meta *200

23:15 23:47 20:01
1:08 0:32

4399 Gil Díaz José Anton andona 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 2:57 5:47 8:37 11:11 13:41 23:59 ----- ----- ----- ----- ----- 27:12 30:43 32:00

2:57 2:50 2:50 2:34 2:30 10:18 3:13 3:31 1:17
15(200) Meta *40 *54 *38 *39 *53 *100

----- 34:05 17:46 18:43 20:48 22:39 28:53 32:55
2:05

6826 Parga Rilo Manuel No sale
Culleredo GALLAEC

4410 López Suárez André No sale
Culleredo GALLAEC

Feminino 55  (9) 3,2 km  75 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 4303 Fernandez Riveiro 36:10 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
LUGO FLUVIAL_LU 3:08 6:25 8:52 11:52 15:11 17:21 19:17 20:26 22:38 24:27 25:52 29:04 32:27 33:40

3:08 3:17 2:27 3:00 3:19 2:10 1:56 1:09 2:12 1:49 1:25 3:12 3:23 1:13
15(200) Meta

35:31 36:10
1:51 0:39

2 4508 Pernas Martínez Ro 37:24 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Santiago de Comp 3:14 6:51 9:39 12:06 14:53 17:29 19:34 20:51 22:58 24:50 26:35 29:54 33:10 34:38

3:14 3:37 2:48 2:27 2:47 2:36 2:05 1:17 2:07 1:52 1:45 3:19 3:16 1:28
15(200) Meta

36:33 37:24
1:55 0:51

3 4503 Balboa Barros Marg 38:45 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Santiago de Comp 2:58 5:18 6:17 8:11 11:39 12:46 16:39 19:11 22:58 26:07 28:08 31:29 34:41 36:08

2:58 2:20 0:59 1:54 3:28 1:07 3:53 2:32 3:47 3:09 2:01 3:21 3:12 1:27
15(200) Meta

38:00 38:45
1:52 0:45

4 4351 Saco Fernández Mª 43:44 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Vigo U-VIGO 3:52 7:18 8:40 10:49 14:29 15:54 22:57 25:12 27:28 30:11 32:26 35:56 39:16 40:38

3:52 3:26 1:22 2:09 3:40 1:25 7:03 2:15 2:16 2:43 2:15 3:30 3:20 1:22
15(200) Meta

42:58 43:44
2:20 0:46

5 4211 Díaz Rodríguez Yol 53:05 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Pontevedra AROMO 4:09 7:13 8:31 11:07 15:02 17:01 22:48 26:40 32:28 36:01 38:46 43:05 47:39 49:18

4:09 3:04 1:18 2:36 3:55 1:59 5:47 3:52 5:48 3:33 2:45 4:19 4:34 1:39
15(200) Meta

52:05 53:05
2:47 1:00

6 7661 Pérez Osorno Marya 55:00 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Barco de Valdeor O 4:38 9:02 12:23 17:02 20:20 24:09 27:00 28:24 35:41 37:20 39:24 42:55 48:37 50:29

4:38 4:24 3:21 4:39 3:18 3:49 2:51 1:24 7:17 1:39 2:04 3:31 5:42 1:52
15(200) Meta

53:39 55:00
3:10 1:21
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Feminino 55  (9) 3,2 km  75 m 15 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

7 4405 González Sención A 1:00:48 1(31) 2(40) 3(54) 4(38) 5(39) 6(31) 7(32) 8(35) 9(36) 10(34) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 4:00 6:35 8:07 10:59 15:04 17:20 21:24 27:00 31:52 44:30 47:31 51:31 55:35 57:22

4:00 2:35 1:32 2:52 4:05 2:16 4:04 5:36 4:52 12:38 3:01 4:00 4:04 1:47
15(200) Meta

59:51 1:00:48
2:29 0:57

8 4476 Silvarrey Redondo 1:27:20 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 5:30 10:29 14:35 18:58 30:34 33:54 52:19 54:00 57:24 59:57 1:02:30 1:07:52 1:20:00 1:21:56

5:30 4:59 4:06 4:23 11:36 3:20 18:25 1:41 3:24 2:33 2:33 5:22 12:08 1:56
15(200) Meta *54
1:25:54 1:27:20 40:04

3:58 1:26

4388 Fernández Santiago  en tarj. 1(31) 2(32) 3(35) 4(36) 5(34) 6(31) 7(40) 8(54) 9(38) 10(39) 11(31) 12(41) 13(57) 14(49)
Culleredo GALLAEC 3:55 8:21 12:08 16:09 20:45 23:49 26:18 27:41 30:58 33:34 35:53 40:07 44:17 46:06

3:55 4:26 3:47 4:01 4:36 3:04 2:29 1:23 3:17 2:36 2:19 4:14 4:10 1:49
15(200) Meta *100

----- 50:40 48:23
4:34


