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Primeira proba da 242 Liga Galega de Orientacion a pé, Campionato Galego de 2015 , organizada polo
club APA Liceo de A Corufia

-DIRECCION
Alberto Tabernero

‘EQUIPO TECNICO

Cartografia: Javier Arufe / Ivdn Mera
Percorridos: Luis Javier Ramos
Sportldent: Javier Arufe / Natalia Pedre

-CENTRO DE COMPETICION

Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica
Av/ Che Guevara, 121, Bastiagueiro, Oleiros, A Corufia
Coordenadas UTM: zona 29T, 551950, 4798800

-MAPA
Lians (Oleiros). N° de rexistro FEDO: C-1618-15, normativa ISOM
Escala 1:7500 para tddalas categorias | Equidistancia 5m
Creacion: 2013 | Ampliacion e revision: xaneiro de 2015
-CARREIRA
Distancia clasica, desnivel medio. Percorrido lineal coa obriga de pasar por todolos
puntos de control na orden indicada. O vencedor é o participante que realice o percorrido

da sUa categoria, correctamente, € no menor tempo.

-INSCRICIONS

Ata o martes 17 de febreiro as 22:00 h, na web www.fegado.es



CENTRO DE COMPETICION

Estaré situado na Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, antiguo INEF, que se atopa
na Av/ Che Guevara, 121, Bastiagueiro, Oleiros, A Corufia (http://inefg.udc.es)

As coordenadas UTM do aparcadoiro do centro son: zona 29T, 551950, 4798800. Tamén existe un
aparcadoiro publico nas inmediacions do recinto.

Na seguinte imaxe se pode ver o percorrido aconsellado se se accede en direccibn A Corufa pola
autopista AP-9. e tamén pola N-VI. Pola autopista, hai que tomar a saida numero 3, en direccién a
estrada AC-12 e Ponte Pasaxe. Despois de cruzar esta ponte sobre a ria hai que tomar o desvio da
esquerda, direccién Santa Cruz. Comeza a Av/ Che Guevara, que hai que seguir sen se desviar ata
chegar a Bastiagueiro. Para entrar no centro de competicion hai que facer a rotonda e tomar a segunda
saida, en direccién a praia de Bastiagueiro. Antes de chegar & praia se pode entrar no recinto pola
carretera que da acceso ao seu aparcadoiro interior.




MAPA

Lians (Oleiros). N° de rexistro FEDO: C-1618-15, normativa ISOM.

Data de creacion: 2013 (1,25km?). Ampliacién: xaneiro de 2015 (2,75km?)

Tratase dunha zona con moita presenza humana, na que se producen cambios estacionais debidos &s
caracteristicas da vexetacion, asi como polo mantemento por parte dos servizos publicos e propietarios

privados.

Destacan catro zonas principalmente:

Parque: amplia rede de camifios,
combinacion de bosque limpio e céspede

Zona rural: entre o parque e o entorno do
centro de competicion, asi como na parte
ampliada, nas que atopamos bosques,
areas de vexetacion densas e camifios

Zonas urbanizadas: carreteras asfaltadas
estreitas, zona urbanizada con casas e
edificios, areas de vexetacidbn normalmente
dificiles de atravesar. As parcelas privadas
estdn normalmente pechadas por muros,
polo que non deberia haber opcién de entrar
nelas, pero por si acaso estan destacadas
coa cor verde pistacho

Parque forestal: zona eminentemente
boscosa, polo xeral ben transitable, ainda
gue con areas de mais dificil penetracion




CARREIRA

Ao tratarse dun plano en terreo semiurbano, permitira fases de carreira rapida por sendeiros e camifios,
con poucas ocasions de navegacion a rumbo.

A distancia reducida para cada percorrido estd préoxima ao limite inferior do rango suxerido nas
especificacions técnicas, xa que as propiedades privadas e zonas de vexetacion espesa obrigan a
eleccions de ruta alonxadas do ataque directo ao control.

Todolos percorridos, a partir do 4, terdn unha primeira fase de carrera con “percorrido en orde libre ",
podendo picar en calquera orde os controis 1, 2, 3 e 4, que non viran indicados no mapa con este n° de
control, sendn co seu codigo de control. A partir do control n°5 continuara un “percorrido lineal con
orden fixa ”. Dende este control n® 5, existira a lifia entre controis, pero non nos anteriores. En todo
caso, TODAS AS BALIZAS SON OBRIGATORIAS.

Os percorridos 10, 11 e 12 teran un punto de saida distinto ao resto, que esta a casi 2 km do centro de
competicion da proba. O acceso a esta segunda saida estara sinalizado dende o centro de competicion.

Por cuestiéns de seguridade, poden existir controis que non correspondan ao nivel técnico dun
percorrido, e que seran “de transicion” para provocar o paso por algun punto concreto, como por
exemplo ao cruzar a via principal que atravesa o mapa.

Nalguns percorridos existe un bucle que ten obriga de paso por un punto concreto do mapa.

Existen zonas con gran concentracion de balizas, o que obriga a comprobar o cédigo de control en todo
momento.

Na zona de pasarelas de madeira aconséllase extremar a precaucion, especialmente se estan molladas
e descendemos a pendente.

INFORMACION TECNICA

PERCORRIDO | CATEGORIAS ESCALA DISTANCIA DESNIVEL CONTROIS
0 INI CURTA 1,6 50 9
1 M/H12 1,9 50 10
2 M/H14 2.6 85 12
3 INI LONGA 3,3 125 12
4 M/H16 3,5 125 14
5 M/H21C 3,9 145 14
6 M/H18, M21 1:7500 4,2 160 15
7 M/H55, M45 3,6 165 16
8 M35, H45 4,5 160 18
9 M21L, H21 5,0 195 20
10 M ELITE, H21L 6,7 160 25
11 H35 6,8 175 25
12 ELITE 7,3 190 28




SAIDA

Como caracteristica especial, esta proba tera SAIDA EN MASA para todalas categorias. Tendo isto en
conta, remarcamos a importancia de LIMPAR E COMPROBAR as tarxetas S| con tempo suficiente.

LOCALIZACION HORARIO PERCORRIDOS
10:30 7,8,9
PISTA ATLETISMO INEF 10:45 4,5,6
11:00 0,123
PRAIA DE SANTA CRUZ 11:30 ELITE/MELITE
11:45 H21L / H35

ZONAS PROHIBIDAS
Hai numerosas parcelas privadas que estan resaltadas coa cor verde pistacho.

Hai que resaltar a prohibicion absoluta de cruzar a estrada principal que atravesa o mapa de lado a
lado, Av/ Che Guevara. E totalmente innecesario cruzala tanto se se estd a facer o percorrido
correctamente como se se esta abandonando a proba, dada a existencia de 3 pasos peonis elevados
na zona. Este transito prohibido estara correctamente sinalizado no mapa.

INSCRICIONS

A través da web da Federacion Galega de Orientacion (fegado.es) seleccionando o evento do
calendario e marcando a categoria na que desexa inscribirse. Os participantes que todavia non tefian
usuario teran que rexistrarse primeiro na Intranet, ainda que o desexable é que se pofian en contacto

con algun club FEGADO para tramita-la inscricion como membro dese club.

Data limite: martes 17 de febreiro, 22:00 h.

CUOTAS de inscricion: (+3 € de sportident, se precisa alugar pinza)

FEDERADOS: 4 €
NON FEDERADOS: (inclue licenza-seguro federativa de 1 dia):
a) INI CURTA: 6 €
b) INI LONGA: 8 €
RECARGO POR INSCRICION FORA DE PRAZO: 1€
REPOSICION DE DORSAL: 1€

O ingreso das inscricions + alugueiro de pinzas sportident se realizara mediante un ingreso na seguinte
conta bancaria: ES34 0238 8127 46 0600092282 (Banco Pastor - Matogr ande), indicando no
concepto: ORI LICEO INEF + nome do club (ou do participante non federado). Enviar xustificante de
ingreso ao seguinte e-mail: oriliceo@gmail.com

RESPETO POLO ENTORNO
A préactica do deporte de orientacion se basa no respeto do entorno e do medio natural:

-Depositar desperdicios en papeleiras ou colectores do lixo

-Non acceder &s instalacions co calzado manchado de barro

-Respeto pola propiedade privada e os cultivos. Entrar en zonas prohibidas sera motivo de
descalificacion

-Nas zonas urbanas deberan respetarse as normas de circulacion a hora de cruzar as vias, e
seguir en todo caso as indicacions do personal da organizacion




ANEXO. ACCESO TRAMO A TRAMO
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Sia 3 da AP-9, Ponte da Pasaxe
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Cristina, Sta. Cruz

Rtonda, tomar 22 saida, direccion Sta. Cruz

Av/ Che Guevara, sen desviarse, direccion Sa. Cruz




Parking piblico
exterior

Estrada da praia, acceso ao centro de competicion

QOutra vista do acceso ao centro de competicién




PREVENCION DE RIESGOS - INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

CAMPEONATO GALLEGO DE ORIENTACION A PIE-TROFEO UDC 25
INEF-BASTIAGUEIRO-OLEIROS, 21 FEBRERO 2015

1.- Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos
inherentes a las carreras de orientacion a pie.

2.- En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los responsables de asignar
a sus corredores al recorrido apropiado a su nivel fisico y técnico, debiendo —en su caso— proceder a
inscribirlos en categoria de iniciacion o en recorridos fuera de competicion.

3.- Una vez efectuada la evaluacion de los riesgos especificos para esta prueba, a celebrarse el sabado
21 de febrero de 2015, se informa especialmente sobre lo siguiente:

- jATENCION: CARRETERA!
Se trata de una carretera asfaltada, aunque con aceras, que soporta un nivel de trafico
apreciable en dias y horas como los de la carrera. Los trazados de los recorridos estan
diseflados para evitar radicalmente esta carretera, con instrucciones precisas a los
orientadores, recordando que todos estdn obligados a conocer y respetar las normas de
circulacion. Habra personal habilitado por la organizacion, debidamente identificado, para
reforzar la seguridad de todos.

- jATENCION: PENDIENTES!
Mucho cuidado con las zonas en pendiente (perfectamente identificadas en el mapa). Los
recorridos tratan de evitar zonas potencialmente resbaladizas. Pero conviene utilizar calzado
con buena suela que facilite el agarre, para evitar resbalones.

- jATENCION: RAMAS SUELTAS EN CIERTAS ZONAS DE VEGA TACION!
Se insiste en el calzado, para evitar resbalones (también se recomienda el uso de polainas).
Hay mucha rama suelta en alguna ladera —aunque localizada— que estando mojada puede
provocar caidas. Ojo aqui con la velocidad de carrera.



