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Informaciéon General.

Direccién carrera: Francisco Varela.

Juez controlador: Ivan Somoza .(Club Gallaecia Raid).

Técnicos Sportident: Sonia Gémez. Roberto Amarelle. Concepcién Gonzalez Bello.
Responsable de seguridad: Jose Manuel Fernandez.

Sigue vigente la normativa fisicovid.

Datos del mapa.

Elaborado por Francisco Varela (abril 2023) . Registro FEDO (LU-3311-23)

Bosque de pinos con talas selectivas. Desniveles moderados. Pistas en general anchas y poco
técnicas,(algunas ampliadas con Bulldocers ,lo cual genera una doble pista y un piso bastante irregular)
; senderos sin cuidar con crecimiento de vegetacion rastrera.

Comentarios sobre el trazado.

Simbolos de sobre impresién. En el mapa tendréis el simbolo 843 ( linea transversal magenta,Objeto
peligroso en camino), para advertir de zonas con algun obstaculo o de paso dificil.

El simbolo 844 (aspa magenta, barrera no cruzable) para advertir de zonas de paso prohibido por peligro
de caidas de la bicicleta.

La Carrera discurre principalmente por pistas compactas de alta velocidad , con algunas zonas de terreno
cortafuegos y pistas forestales con alguna vegetacion rastrera, zonas de pequeias piedras y alguna
zona de agua, que no dificulta el avance, pero cuidado con la lectura del mapa.

Atencién en los cruces de las pistas rapidas, os podéis encontrar con otros corredores que circulen a alta
velocidad desde otros puntos.

Se han eliminado arboles caidos y piedras que causaban interferencias y se ha intentado marcar
obstaculos existentes, no obstante con el viento previsto, puede gue aparezcan algunos nuevos.

Para ir a la salida y la vuelta desde la meta al centro de competicion estara balizado pero las carreteras
estan abiertas al trafico, extremar la precaucion.

En presalida se os pasara un pegueio mapa, para ir calentando tanto fisicamente como mentalmente.

Al llegar a meta se os retiran los mapas. (se os entregan al terminar la prueba de la tarde, Si alguien no la
va a hacer , debe hablar con el juez controlador)




Centro de competicidon . Secretaria. Aparcamientos.

Centrado en el nucleo urbano de Gaibor.

En la siguiente

_Ubicacién

Entrega de Trofeos para los 3 primeros clasificados , en la suma de las dos pruebas : Unicamente en las
categorias F-M15 , F-M 17 y FE - M E . Pabellén de Begonte. ( 19:00h)

Duchas en el pabellén de Begonte.

En la siguiente Ubicacion


https://goo.gl/maps/3qxpjdHCsHwVDZEi9
https://goo.gl/maps/Y4ZUrM6PTJnrJq3G8

Categorias. Recorridos. OFICIALES

RECORRIDO BALIZAS géggggf DESNIVEL ESCALA RECORRIDO BALIZAS DISTANCIA DESNIVEL ESCALA
REDUCIDA

BIS) 12 6100 160 1:15.000 M15 15 7600 200 1:15.000
F17 15 7600 200 1:15.000 M17 16 9100 280 1:15.000
F20 15 7600 200 1:15.000 M20 20 9700 315 1:15.000
F21 15 8800 270 1:15.000 M21 18 9500 290 1:15.000
F40 16 9100 280 1:15.000 M40 20 9700 315 1:15.000
F50 15 8800 270 1:15.000 M50 16 9100 280 1:15.000
F60 12 6100 160 1:15.000 M60 15 8800 270 1:15.000
FE 18 9500 280 1:15.000 E 21 12400 320 1:15.000

Abs Parejas 16 9100 280 1:15.000 E-Bike 18 9500 290 1:15.000

Horarios .Tiempos de carrera.

09:00 SECRETARIA Y SPORTIDENT

PRESALIDA: 15 min. Balizado

10:30 SALIDA DE LOS PRIMEROS CORREDORES

Vuelta al centro de competiciéon: 18 min. Balizado

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA 2 HORAS

CIERRE DE META 2 HORAS DESPUES DE LA SALIDA DEL ULTIMO CORREDOR.

Sportident.

El uso de la tarjeta Sportident es obligatorio para todas las categorias.
Las estaciones de control estaran configuradas en modalidad mixta.
Se recomienda el uso de SIAC.

CAMBIO..si se entregaran tickets de descarga.

Resultados y clasificacion en Web liveresultat.

Normas

+» Se prohibe el acceso a la zona segun el Reglamento de FEGADO 2023.

* Los corredores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad, asumiendo los riesgos inherentes a las
carreras de orientacion en bicicleta de montafia.

*» Todas las personas que forman parte en una carrera de orientacion deben mostrar respeto hacia los otros
participantes y organizadores, y cumplir las medidas sanitarias correspondientes.

* El corredor debe respetar la sefializacion de la carrera y las balizas-control.

» Todo competidor debe prestarle ayuda a un corredor si lo ve lesionado.



+ La pérdida del chip de picado o el no paso por todos los controles sera motivo de descalificacion.

* En caso de abandono, sera obligatorio presentarse en la meta e ir al &rea de descarga Sportident en Secretaria,
para que la organizacién acredite la finalizacion de la participacion.

Contactos de la prueba.
Sonia Gémez Naya: 696459544,

Francisco Varela Lorenzo: 653795106.
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