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CRITERIOS DE SELECCIÓN CAMPEONATOS DE ESPAÑA O-PIE 2023 
  
Objetivo. A la hora de hacer la PREselección de Galicia que va a representarnos en el Campeonato de España de Orientación 2023 se ha 

definido como objetivo la obtención de la mayor cantidad de puntos posible. Por tal motivo la FEGADO ha PREseleccionado a relación de 

personas deportistas adjunta para competir en las categorías que corresponden por edad, salvo decisión técnica. 

 

Ranking y decisiones técnicas (DT). Esta PREselección pretende reconocer los méritos deportivos tomando como referencia los datos de 

ranking en todas las categorías (puntualmente en las categorías) como un indicador de regularidad y compromiso, pero también adoptando 

decisiones técnicas (DT) para completar la relación con quienes consideramos que los/las mejores orientadores/as. 

 

En el caso de las categorías inferiores, además de los méritos deportivos y decisiones técnicas, se ha tenido en cuenta la participación en 

pruebas (mínimo de 2) para ampliar una lista integradora con el fin de que las personas deportistas en categorías alevín, infantil, cadete y 

junior sigan asistiendo a los eventos de calendario y tecnificaciones. 

 

Esta lista es sólo una PREselección abierta que va a ir sufriendo variaciones, ya que habrá nuevas incorporaciones según la evolución de la 

temporada autonómica, nacional e internacional 2023. 

 

En cada uno de los CEO’s nuestra comunidad estará representada por 17 deportistas masculinos y 17 deportistas femeninas. 

 

Finalmente, a las personas seleccionadas de entre los/las inscritos/as al CEO se les entregarán una camiseta de FEGADO y se les pagarán 

las inscripciones correspondientes al Campeonato de España. Existirá una pequeña ayuda económica a la participación que se destinará a 

cubrir parte de los gastos de manutención y/o kilometraje, en función de la disponibilidad presupuestaria aprobada en Asemblea Xeral. 

 

Campeonato de España (Larga y Relevos Mixtos).  15-16 de Abril. Navaleno (Soria) 

• Ranking de las ligas gallegas de orientación a pié 2021 y 2022.    

• Ranking y participación en carreras a nivel nacional e/o internacional   

• Se valorará positivamente la participación y los resultados en:  

 a) Pruebas 1 y 2 de la liga gallega (11 de marzo y 1º de abril) 

 b) Campeonato Ibérico Femenino. 25-26 de Marzo, Navalcán (Ávila)  

• Decisión de la Dirección Técnica de la FEGADO, previa valoración de la vocalía de O-Pie 

•Se tendrá en cuenta la actitud de grupo con el resto de los/las integrantes de la selección, como el esfuerzo y su compromiso. 

 
Campeonato de España (Sprint – Relevos Clásicos – Media).  21-22 de Octubre. Hoyo de Pinares (Ávila) 

• Ranking de las ligas gallegas de orientación a pie y sprint 2022 y 2023 (al 01/10/23)  

• Ranking y participación en carreras a nivel nacional e/o internacional  

• Se valorará positivamente la participación y los resultados en:  

 a) Camp. De España (15 y 16 de abril, Navaleno)    

 b) Campeonato Ibérico Masculino. 27-28 de Mayo, Penamacor (Portugal)   

• Decisión de la Dirección Técnica de la FEGADO, previa valoración de la vocalía de O-Pie 

• Se tendrá en cuenta la actitud de grupo con el resto de los/las integrantes de la selección, como el esfuerzo y su compromiso  

 

En O Barco de Valdeorras a 29 de marzo de 2023. 
El equipo de Seleccionadores Galegos 

Pablo Aller  (Vocal O-Pie) 
Jorge Piñeiro (Director Técnico) 

 

Clasificación final por comunidades (normativa CEO FEDO 2022 a fecha de publicación) 
La clasificación final de cada comunidad se determinará por la suma de las mejores puntuaciones individuales y de relevos. En 

cada una de las 3 pruebas individuales se tendrán en cuenta las 17 mejores puntuaciones, según el siguiente desglose: 

 - 3 mejores puntuaciones obtenidas en categorías sub-16 (pruebas individuales). 

 - 3 mejores puntuaciones obtenidas en categorías sub-20 (pruebas individuales). 

 - 4 mejores puntuaciones obtenidas en categorías Veterano (pruebas individuales). 

 - 7 mejores puntuaciones obtenidas en categorías Senior (pruebas individuales). 

 

En cada una de las 2 pruebas de relevos se sumarán las 5 mejores puntuaciones por Comunidad:   

 - 5 mejores puntuaciones obtenidas en el Relevo Mixto. 

- 5 mejores puntuaciones obtenidas en el Relevo Clásico. 
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PERSOAS DEPORTISTAS PRESELECCIONADAS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA 2023 Distancia Larga y Relevos Mixtos) 

15-16 de Abril. Navaleno (Soria) 

 

PRESELECCIONADOS/AS SUB 16 (2007-2012) 
DE DONDE SE SELECCIONARÁN 3 CHICAS Y 3 CHICOS DEL CONJUNTO ALEVÍN + INFANTIL + CADETE  

 

M/F-Alevín (2011-2012) 

Albarran Oroza, Jana  (GALLAECIA RAID) 

Aller Pfirter, Martina  (TREVINCA O BARCO) 

Fernandez Lopez, Lara  (GALLAECIA RAID) 

Tapia Denis, Xana  (VIZHOJA-CORNELIOS)* 

Pérez Pastoriza, Sabela  (U-VIGO) 

Pastoriza Cordero, María  (U-VIGO) 

Sara García Castro  (GALLAECIA RAID) 

(*) verificar licencia federativa 

 

Rodríguez Seijo, Antón  (VIZHOJA-CORNELIOS) 

Fouz Sanchez, Rodrigo  (FLUVIAL LUGO) 

Rodríguez Seijo, Iago   (VIZHOJA-CORNELIOS) 

Couceiro Fuertes, David  (ÁRTABROS) 

 

M/F-Infantil (2009-2010) 

Somoza Seoane, Carla  (GALLAECIA RAID) 

Albarrán Oroza, Daniela  (GALLAECIA RAID) 

Díaz Pardo, Marta  (COMPÁS) 

Rodríguez Sobrado, Lía  (COMPÁS) 

Lamela Belver, Estrella  (COMPÁS) 

Gregores López, Alba  (VIZHOJA-CORNELIOS) 

 

Barja Pérez, Lucas  (LIMIACTIVA) 

Rodriguez Arenas, Aaron  (OPBZ) 

Casado Núñez, Martín  (OPBZ) 

Cruces Fernández, Esteban (ARNELA) 

Couceiro Fuertes, Manuel  (ÁRTABROS) 

Gregores López, Brais  (VIZHOJA-CORNELIOS) 

 

M/F-Cadete (2007-2008) 

Nogueras Porto, Sara  (FLUVIAL LUGO) 

Pérez Álvarez, Julia  (U-VIGO) 

López López, Silvia  (GALLAECIA RAID) 

Aller Pfirter, Mailén  (TREVINCA O BARCO) 

Rodríguez Sobrado, Noa  (COMPÁS) 
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López González, Mario  (OPBZ) 

Silvarrey Oreiro, Diego  (GALLAECIA RAID) 

Somoza Seoane, Anxo  (GALLAECIA RAID) 

González Souto, Rui  (GALLAECIA RAID) 

Alvariño Rodríguez, Xian  (VIZHOJA-CORNELIOS) 

 

PRESELECCIONADOS/AS SUB 20 (2003-2006) 
DE DONDE SE SELECCIONARÁN 3 CHICAS Y 3 CHICOS 

 

Junior A (2005-2006) 

Casado Nuñez, Eva  (OPBZ) 

Fernández Rodal, Indira  (ARNELA) 

García López, Carlota  (ÁRTABROS) 

Martínez Gómez, Sofía DT  (COMPÁS) 

Queiruga Romay, Raquel  (ARNELA) 

Queiruga Romay, María  (ARNELA) 

Pardo Vázquez, Noa  (COMPÁS) 

 

Pérez Álvarez, Diego  (U-VIGO) 

Romero Armada, Carlos  (AROMON) 

Silvarrey Oreiro, Marcos  (GALLAECIA RAID) 

López López, Adrián  (GALLAECIA RAID) 

Trigo Vázquez, Iago  (TREVINCA O BARCO) 

López González, Javier DT (OPBZ) 

Grimaldi Pérez, Yared DT  (AROMON) 

 

Junior B (2003-2004) 

Dopico Golpe, Alba  (GALLAECIA RAID) 

Oujo Perez, Nerea  (ARNELA) 

Serantes Abal, Eloi  (ARNELA) 

Rodríguez Díaz, Mateo DT  (AROMON) 

Garrido Blanco, Juan  (LIMIACTIVA) 

 

PRESELECCIONADOS/AS SENIOR (1989-2002) 
DE DONDE SE SELECCIONARÁN 7 CHICAS Y 7 CHICOS 

 

Bello Rodríguez, Olalla  (GALLAECIA RAID) 

Parga Basanta, Lucia  (AROMON) 

Piñeiro Varela, María  (ÁRTABROS) 

Morales Jiménez, Irene  (LIMIACTIVA) 

Bellón Santos, Teresa DT   (AROMON) 

 

Rodriguez Dominguez, Maikel (VIGORIENTA) 

Sancosmed Vázquez, Juan (COCO) 

Chamorro García, Xoel DT  (RAZA PALLEIRA) 

Piñeiro Fraga, Brais DT   (RAZA PALLEIRA) 

Moreira Alonso, Adrián DT  (AROMON) 

Pérez Alonso, Adrián DT   (RAZA PALLEIRA) 
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Loureiro Garrido, Alexia   (GALLAECIA RAID) 

Oujo Perez, Antía    (ARNELA) 

Penela Fernández, Jessica  (FLUVIAL LUGO) 

Sevil Martín, Sescún DT    (USC) 

Ramos Morado, Goretti   (GALLAECIA RAID) 

Chystyakova Beketova, Yevheniya DT (TREVINCA O BARCO) 

 

Sardinero González, Alan   (U-VIGO) 

Díaz Hernández, Dailo   (AROMON) 

Doce Serrano, Juan Antonio  (GALLAECIA RAID) 

Victorero Domínguez, Alejandro  (ARNELA) 

Rodríguez Juncal, José   (SEO ORDES) 

Candela Iglesias, Natnael   (ÁRTABROS) 

Breijo Martinez, Yago DT    (XESTEIRAS) 

Pablo Fernández Sánchez DT   (COMPÁS) 

 

PRESELECCIONADOS/AS VETERANOS/AS 
DE DONDE SE SELECCIONARÁN 4 HOMBRES Y 4 MUJERES DEL CONJUNTO VET-A+ VET-B + VET-C + VET-D 

Veteranos/as A 

M/F-Veterano/a-A. Cumplen 35 años o más en 2023 
 

Sánchez Ocaña, Diana   (ARNELA) 

Pérez Alonso, Alicia   (AROMON) 

López Eyo, Tania    (XESTEIRAS) 

Pérez González, María José  (FLUVIAL LUGO) 

Naya Mancebo, Paula   (GALLAECIA RAID) 

 

Lareo Martinez, David   (ARNELA) 

Morlán Rodriguez, José   (SEO ORDES) 

Veiga Jalda, Martín   (AROMON) 

Amarelle Garabán, Roberto  (COMPÁS) 

Vázquez Toucido, José Alberto DT  (AROMON) 

 

Veteranos/as B 

M/F-Veterano/a B. Cumplen 45 años o más en 2023 
 

Carro Mahía, Alejandra  (ARNELA) 

Pastoriza Santos, Isabel  (U-VIGO) 

Veiga García, Carla  (AROMON) 

Arias Lima, Sonia  (AROMON) 

Gómez Naya, Sonia  (COMPÁS) 

Seoane Rodríguez, Silvia  (GALLAECIA RAID) 

Bujía Rodríguez, Elena  (GALLAECIA RAID) 

Porto Vázquez, Rosa  (FLUVIAL LUGO) 

Pérez Torres, Mª del Pilar  (ARNELA) 

 

Casado Bravo, David  (OPBZ) 

Fernández Casalderrey, Gonzalo (RAZA PALLEIRA) 
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Somoza Argibay, Iván  (GALLAECIA RAID) 

Sevilla Gómez, Francisco  (ÁRTABROS) 

Figueroa Fernández, Ricardo (AROMON) 

Álvarez Serto, Ángel  (AROMON) 

Morales Ferreiro, Martín DT  (LIMIACTIVA) 

Sordo Touza, Ignacio  (USC) 

Rosado Frade, Alfonso  (ARNELA) 

Camblor Quirós, Miguel  (GALLAECIA RAID) 

Liz Díaz, Javier    (FLUVIAL LUGO) 

Barreiro Fernández, Pablo (AROMON) 

Patiño Varela, Juan  (GALLAECIA RAID) 

Albarrán Rodriguez, Ángel (GALLAECIA RAID) 

Pastoriza Santos, Vicente  (U-VIGO) 

Martínez Lorenzo, Daniel  (BUDIÑORAID) 

Pérez Juste, Germán  (U-VIGO) 

Lamela Arias, Alberto  (COMPÁS) 

Fernández Souto, José  (COMPÁS) 

 

Veteranos C 

M/F-Veterano/a- C. Cumplen 55 años o más en 2023 
 

González Bello, Concepción DT  (COMPÁS) 

Iglesias Junzalvos, Ana  (U-VIGO) 

Crespo Quindós, Begoña  (AROMON) 

Pazos Fernández, Susana (AROMON) 

Pernas Martínez, Rosa Mª (USC) 

Balboa Barros, Margarita  (USC) 

Sánchez Vázquez, María Luisa (AROMON) 

Díaz Rodríguez, Yolanda  (AROMON) 

 

Serantes Maneiro, Camilo (ARNELA) 

Díaz Falcon, Gilberto  (AROMON) 

Gil Díaz, José Antonio  (GALLAECIA RAID) 

López Costoya, Francisco DT  (OPBZ) 

Varela Lorenzo, Francisco  (COMPÁS) 

López Peiteado, Antonio  (GALLAECIA RAID) 

Parga Andón, Pedro  (FLUVIAL LUGO) 

Alvelo Fraguela, Javier DT  (AROMON) 

González Fernández, Evaristo DT  (GALLAECIA RAID) 

 

Veteranos/as D 

M/F-Veterano/a-D. Cumplen 65 años o más en 2023 
 

Fernández Riveiro, Fermina (FLUVIAL LUGO) 

Naya López, Mª José  (CLUB ORIENTACIÓN LICEO) 

Rodríguez Núñez, Eugenio DT  (FLUVIAL LUGO) 
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