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PROYECTO DEPORTIVO 2015
STAGE/CAMPUS DE AGOSTO
1.- Lugar: UVigo-O (Campus de Tecnificación en Orientación).
2.- Fechas: del miércoles 26 al domingo 30 de agosto (cuatro noches).
3.- Incorporación y despedida:
· Incorporación, el miércoles 26 de agosto (entre las 11:00 y 12:00h.).
· Despedida, el domingo 30 de agosto (a las 13:30h.).
4.- Comidas: 

· Miércoles 26, la comida y cena a cargo de cada participante (picnic).
· Jueves 27, viernes 28 y sábado 29 (desayuno, comida y cena), y domingo 30 (desayuno) en el restaurante del CUVI.
       5.- Programa de entrenamientos:

· Miércoles 26

· 14:00h. comida (picnic personal)
· 16:00h. a 19:30h. entrenamiento 1 
· 21:00h. cena (picnic personal)
· 22:00h. reunión técnica

· 23:45h. silencio

· Jueves 27

· 09:00h. desayuno

· 10:00h. salida a Nerga, entrenamiento 2
· 14:00h. comida picnic
· 16:00 a 19:30h. entrenamiento 3 
· 21:00h. cena

· 22:00h. reunión técnica

· 23:45h. silencio

· Viernes 28

· 09:00h. desayuno

· 10:00 a 13:30h. entrenamiento 4 en el CUVI

· 14:00h. comida

· 16:00 a 19:30h.  entrenamiento 5 en el CUVI

· 21:00h. cena

· 22:00h. reunión técnica

· 23:45h. silencio

· Sábado 29

· 09:00h. desayuno

· 10:00h. salida a Galiñeiro, entrenamiento 6
· 14:00h. comida picnic

· 16:00 a 19:30h. entrenamiento 7
· 21:00h. cena

· 22:00h. reunión técnica

· 23:45h. silencio

· Domingo 30

· 09:00h. desayuno

· 10:00 a 12:30 entrenamiento 8 en el CUVI

· 13:00h. finalización y clausura Campus

6.- Alojamiento: en suelo duro, en instalaciones CUVI (las instalaciones permanecerán cerradas cuando haya actividades).
7.- Recordatorio del material a llevar:
· Tarjeta Sanitaria y licencia federativa

· Esterilla o colchoneta y saco de dormir.
· Ropa deportiva suficiente para los entrenamientos.
· Zapatillas de correr, polainas.
· Brújula, tarjeta electrónica, tarjetero de descripción controles.
· Lápiz, bolígrafo y pequeña libreta.
· Ropa de descanso, zapatillas descanso.
· Bañador y toalla de playa
· Protector solar

· Útiles de aseo, toalla, chanclas.
· Mochila pequeña para los traslados entrenamientos

· Linterna, si es posible frontal

8.- Objetos de valor y móviles:
· Procurar llevar los mínimos objetos de valor, aunque el suelo duro permanecerá cerrado cuando haya entrenamiento.
· Los móviles se recogerán y guardarán al inicio de los entrenamientos, por la mañana, y se entregarán a la finalización de los entrenamientos de la tarde.
· Si hay alguna incidencia, pueden llamarnos a 
· Tito Arufe 617 991112, 
· Alfonso Mancera 647 658144.
9.- Como llegar al CUVI, desde la A9

· Salida 159A, vial interior (gasolinera)
· Dirección Tanatorio Vigo Memorial / Viveiros Adoa
· Campus Universitario de Vigo CUVI, donde habitualmente se celebra las competiciones de orientación.
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