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CAMPIONATO GALEG@ DE/REMUDAS O-PE 2018

ORGAN AN:  Concello. de. Quiroga,

I"CO.

LUGAR: Vi

orientacion en a’serd conxunta e en
masa para toda

ra o gafiador) dado que, ‘a
continuacion da-baliza de esp r, rematard nun_tramo ‘en
labirinto.. Os equipos estardn formados por -3 corredores do
mesmo clube con licenza FEDO anual e'serdn mixtos. Os equipos
que non cumpran as devanditas condicions, poderdn participar,
pero aparecerdn clasificados a continuacidn.

Queremos que esta proba sexa a habitual festa de despedida da
tempada da Orientacién Galega e cantos mdis participantes
mellor; polo que todo equipo de remudas serd benvido, mixto ou
non.



MAPA 1: URBANO DA VILA DE QUIROGA

e Data de creacién: Novembro de 2018. Cartégrafo: Martin
Morales Ferreiro.

e Caracteristicas: A escala 1:5000 e cunha equidistancia de 5
metros, acorde coas Especificaciéns Internacionais para
Mapas de Orientacién Sprint, ISSOM 2007.

ATENCION: Os competidores tefien a obriga- de “cofiecer os
simbolos que non se poden cruzar, (non necesariamente tefien que

| nt~Para repasar a simboloxia
que esta prohibido cr s feitas en.cor

https://www.fedo. r‘q/car‘roqr'afia/Nor'ma‘riva/ISS OM_ 2007 Esp.pdf

ormativa” “serdn

Os corredores —que -desobezan - esta

o/ ATENGION: \Os dous—mapas’ irén” sobreimpresgs ~-na
mesma-folla, igual que as descricions de trol (non as
habera ~soltas). \A continuacion’ amgs@ise un._esquema
reducido sda” disposicion-.aproxifiada-na mesma-.cara
da folla: K -

N

MAPA SPRINT

< MAPA LABIRINTO



https://www.fedo.org/cartografia/Normativa/ISSOM_2007_Esp.pdf

PROGRAMA:

10:00.- Entrega de dorsais e pinzas S.I. de alugueiro.
10:30.- Demostracion do xeito de efectuar a remuda.
10:45.- Limpeza e comprobacion de pinzas S.I.
11:00.- Saida en masa da primeira remuda de todas as categorias.
12:30.- Saida en masa dos corredores que ainda hon fixeran a sta
remuda.
13:15.- Peche de meta.
13:30.- Entrega de trofeos do Campionato Galego de Remudas.
13:45.- Entrega de trofeos dastigas Galegas 2018

a’Galegade Orientacidn 2018.

\eta.ubicdranse na praza que hai

- di’ror'io Municipal, asi como
nos seus arredores. A saida dos primeiros remudistas serd en
masa para todas as categorias as 11:00.

Os primeiros remudistas, despois de limpar e comprobar as suas
pinzas electrdnicas nos minutos previos, collerdn e poderdn mirar
o mapa do seu percorrido no mesmo momento de darse a saida.



\MOITO COIDADO /
OS SEGUNDOS E TERCEIROS REMUDISTAS
ESPERARAN NA ZONA 1 ATA VER AO SEU COS POSIBLES

COMPAHEIRO PICAR NA BALIZA DE ESPECTADOR CHOQUES NOS o {

NESE INTRE OS REMUDISTAS A ESPERA, BAIXARAN CRUCES CON

CON COIDADO POLA RAMPA ATA A ZONA DE REMUDA OUTROS )

CORREDORES NESTE

SECTOR DO MAPA
-~ -

ONDE RECIBIRAN A TESTEMUNA (PALMEO) DESPOIS
DE QUE O SEU COMPANEIRO EM CARREIRA FAGA O
LABIRINTO.

o~

MAPAS 2°.3° REMUDISTA

carreira-para asegurarnos de que, tode
chegou G-Meta, por cuestions de seguridade da'orgc



DATOS TECNICO-REGULAMENTARIOS

e As distancias que aparecen nas descricions de control,
son en lifia recta, sen ter en consideracion a mellor
opcion de ruta.

e Non se pode traspasar ningunha cinta de plastico.

e Haberd controis moi proximas. Recoméndase comprobar
sempre o codigo da baliza para. evitar confusions.

e Gafia.-0 orientador| que. cruce a Meta “antes, “non- o
primeino que pique a-baliza Finish.

'\ Serd preciso usar pinzn alomenos, 30 ‘picadas” (SI8).

e No labirinto final ubi¢ado al de cada percorrido,
estard-prohibidgficar por cima dos pS' ou cintasque
o delimi escualificacion:

seguridade de'todos os participantes.

DE SEGURIDADE:

As prevencions \abituais en (bm proba. Sprint. -urbana,
engadese o feito de que o transito-de vehiculos non estard
cortado, ainda que probablemente sexa pouco denso.

INDICACIONS

e Haberd que ter precaucion cos outros pedns, ao dobrar
esquinas e coas saidas dos garaxes, aminorando a
velocidade cando sexa preciso.



e Serd obrigatorio usar as beirarruas nas estradas ou rdas
que as tefian, circulando por unha beira onde non as haxa,
preferentemente a esquerda.

e Esta prohibido invadir as zonas resaltadas no mapa con
linas diagonais moradas entrecruzadas (zona perigosa),
ainda que non haxa impedimento fisico para facelo.

persoal Civil, 'usando os
pasos de s -ali onde 0s haxa- para cfuzar as rias ou

os ‘en morado
ue a mellor

e Estara estritamente prohibido cruzar as ruas principais
naqueles tramos marcados por unha liha morada
continua, ainda que non haxa impedimento fisico para




facelo. Habera xuices controlando o respecto destas
normas, atentos a4 posible descualificacion se non se
cumpren as normas de seguridade vial.

Esta tamén prohibido pisar as zonas cubertas no mapa
cunha cor morada sdlida, ainda que non haxa
impedimento fisico para facelo.

Prohibese realizacion desta A con animais. de
compatiiia, por motivos de s idade.

Os responsables de clubes, nais, pais e titores legais
dos menores, valoraran a adecuacion dos - distintos
percorridos aos coflecementos e madurez de cada
participante; tendo en conta que cada competidor ten
que ser capaz de realizar s6 e con seguridade o
percorrido elixido.



Os corredores son considerados como pedns a todos os
efectos legais, polo que terdn a obriga de respectar o
Regulamento Xeral de Circulacién en todo o que lles afecta.
Podese consultar no seguinte enlace:

https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-23514-consolidado.pdf

Ao respecto, recoméndase a todos os corredores, a lectura do
seguinte documento, dada a sta sinxeleza e cardcter ilustrativo:

http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_adultas/peatones.pdf

A \PROBA IMPLIC Q ACEPTACION
NORMAS-E INDICACIONS, ASI cOMO
BILIDADE.. IMPLICITA. “bOS _PROPIOS
DE RESPECTAR -~ -AS “{NORMAS DE
VIAL VIXENTES.

A PARTICIPACIO
EXPRESA DESTA
A~ RESPON
CORREDORES
SEGURIDAD

CLASIFICACION:

En cada categoria, clasificdranse en-primeiro
mixtos, que completen o percorrido na orde e
tempo posible.

gar.os equipos
tablecida no menor

SISTEMA DE CRONOMETRAXE:

Realizdrase por medio dunha pinza electronica Sportident, que
permita madis de 30 picadas, tipo SI8. MOI IMPORTANTE
PARA EVITAR POSIBLES DESCALIFICACIONS.


https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-23514-consolidado.pdf
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_adultas/peatones.pdf

CATEGORIAS E PERCORRIDOS:

Por percorridos, agrupdranse as categorias habituais da liga
galega do seguinte xeito:

e INFANTIL — M-12, F-12, M-14, F-14

e« XUVENIL — M-16, F-16, M-18, F-18

o SENIOR -> M-21A, F-21A, M-21B, F-21B, ELITE, F ELITE
» VETERANS A — F-35, M-35, F-40, M-40

seria que un - ici
de VETERANS Ao

Para optar ao Lﬁmplonato - . equipos .terdn que estar
formados integramente por orienfadores do mesmo club, sendo o
equipo'.mixto ‘e dispondo -todos os ‘membros ‘do-‘mesmo- da
licenza FEDO da tempada.



Na seguinte tdboa podese ver unha aproximacion as
caracteristicas dos percorridos, reflexandose s6 aqueles madis
longos. Todos os percorridos serdn similares en distancia,
desnivel e nimero de controis, como ven sendo habitual nas
remudas.

PRI proracra SIS e
(sen labirinto) MEDIA (km) ) CONTROIS
INFANTIL 2 54 5 21
XUVENIL 3 60 23
SENIOR 423 85 29
VETERANS A 3,57 70 26
VETERANS B 3 60 23
INICIACION =K
AR 1,81 30 \ 15
INICIACION
LONGA 3,45 L E"/

ATENCIéN!!.'/

MOI IMPORTA@RA EVITAR

DESCUALIFICACIONS

RECOMENDASE USAR UNHA PINZA ELECTRONICA SIS
CON CAPACIDADE PARA ALMACENAR 30 CONTROIS.



UBICACION:

Quiroga ¢ un concello do sureste da provincia de Lugo, situado a
beira do rio Sil e ao sur da Serra do Courel. A vila de Quiroga
esta entre Monforte e O Barco de Valdeorras, a apenas media
hora destas duas localidades.

O Centro de/Competicion ubicdrase na prazd que-hai_entre o
Albergue de/Quiroga.e o Auditorio Municipal, Ua Real da vila
de Quir'cgs Para aparcar recoméndase usar e esma rua.

AN
Pty

\ Muse€o Xeoléxico @ [ 2\ w /
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Pregase non aparcar nas rdas ao sur da Rda Real, por qué serdn
usadas en competicion.,



PAVILLON MUNICIPAL: DUCHAS E ENTREGA DE TROFEOS

A entrega de tfrofeos terd lugar a partir das 13:30 no pavillén
municipal do Concello de Quiroga, xunto ao albergue. Habera
tamén duchas ali a disposicién dos competidores.

ESQUEMA DO CENTRO DE COMPETICION
(Albergue de Quiroga)

XURADO TECNICO

dor: Eduardo Ramos.Lezano; USC.
Sohia Gomé¢z Naya, Club.Flusidhde Lugo.
Alfonso Rosado Frade, Clula.

Asistente da organizaciéns Martin Morales Ferreiro.

MAIS INFORMACION SOBRE A PROBA:
No apartado de eventos da web da FEGADO:

http://feqado.es/events/view/duxO0pgpwm2w/



http://fegado.es/events/view/dux00pqpwm2w/

OUTRA INFORMACION DE INTERESE (web moi completa):

http://concellodequiroga.com/

(O @ concellodequiroga.com (2]
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