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| RAID CONCELLO DE CAMARINAS
18 de octubre 2014 - Camarinas (A Coruna)
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1 Introduccion

Por primera vez se va a celebrar un Raid de Aventura en el Ayuntamiento de Camarinas,
lo que para el equipo organizador resulta muy interesante debido a la belleza
paisajistica que nos ofrece este ayuntamiento.

Desde el equipo de organizacion del Club Gallaecia, hemos estado trabajando
duramente para poder hacer un raid que en el que podais apreciar la belleza que nos
ofrece esta zona de “A Costa da Morte”, y poder aprovechar al maximo la gran variedad
de caminos existentes.

El raid tiene una distancia aproximada de 80 km; en el que hemos combinado las
disciplinas de bici de montana, treking, kayak asi como un score urbano en el pueblo de
camarinas con un mapa especifico de O-pie que sera “superdivertido” debido a la red
de callejuelas que configuran el pueblo.

La carrera no necesitara ASISTENCIA en la categoria Elite. En Aventura el 3er
componente si lo hubiera tendra que hacer de asistencia y si no tuviera tercer
componente tendra asimismo que tener una persona que se la realice.

Uno de nuestros patrocinadores: Tracktherace.com, pondra a disposicion de la carrera
su plataforma para realizar el seguimiento de la carrera on-line . Asi podremos ver la
carrera desde internet, con la localizacion de todos los equipos en tiempo real. Esto
ademas para la organizacion es un gran avance ya que para anticiparse al desarrollo de
la carrera como también en materia de seguridad, pues los equipos estaran localizables
en todo momento. Para ello, los equipos deberéis portar en todo momento un dispositivo
emisor de sefnal gps que la organizacion os entregara antes de la salida.

2 Como llegar

« Ubicacion en Google Maps: https://www.google.es/maps/place/Camari%C3%B1as,
+A+Coru%C3%B1a/@43.1322252,-9.1814269,15z

» Coordenadas GPS: 43.1251468,-9.183401

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas
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3 Suelo duro

La organizacion dispondra de suelo duro en el Pabellon Municipal del Concello de
Camarinas (Coordenadas GPS: 43.133455, -9.182713) para todos aquellos equipos que
quieran pernoctar el dia anterior.

Para poder hacer uso de este suelo duro sera imprescindible avisar a la organizacion
como muy tarde el miércoles dia 15, enviando un mensaje desde el formulario de
contacto del evento en la plataforma Tracktherace, o directamente en la direccion de
email raidgallaecia@gmail.com

4 Programacion de la prueba

Martes 14 de Octubre

22:00 Cierre de inscripciones

Miércoles 16 Octubre
22:00 Publicacion de equipos inscritos

Viernes 17 de Octubre
21:30 Apertura de suelo duro (Pabellon Municipal de Camarifas)

Sabado 18 de Octubre

08:00 - 09:15 |Entrega de dorsales y documentacion

09:20 Briefing en el Salon Naudtico de Camarinas

09:30 Entrega de dispositivos de seguimiento Tracktherace
10:00 Salida en masa

19:15 Cierre de meta

20:00 Entrega de trofeos y pincho de confraternidad

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas
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5 Categorias y formato de equipos
*  AVENTURA: 3 COMPONENTES. 2 EN CARRERA Y UN RELEVO ASISTENCIA.
«  ELITE: 3 COMPONENTES SIEMPRE EN CARRERA. SIN ASISTENCIA.

6 Disciplinas

* Orientacion especifica O-Pié

* Trekking
« BTT
» Kayak

7 Esquema de carrera

52 - Trekking

N

S3-BTT r e Ta S4 - Trekking

S

S1- 0-Pié

S6 - Kayak €—— T5

Dado que la S6 sera realizada Unicamente por dos miembros del equipo, el tercer
componente del equipo de élite debera realizar una BTT neutralizada de
aproximadamente 9 km hasta la zona de meta. Este trayecto en BTT se realizara
siguiendo una Unica carretera que une la T5 con el pueblo de Camarinas, por lo que no
se entregara mapa para la realizacion de la misma. Sera un requisito que los tres
componentes de élite estén juntos en el momento de entrar en meta, pero la bici
siempre deberia llevar bastante menos tiempo que la seccion de kayak.

En caso de que las condiciones del mar no permitan realizar el recorrido completo del
kayak con la llegada a meta, tanto los equipos élite como aventura deberan, en el
kayak, realizar un recorrido en bucle, volviendo a la T5, y realizando a continuacién una
BTT de aproximadamente 10 km hasta la zona de meta. En este supuesto, los equipos
recibiran un mapa donde estara marcado el recorrido exacto a seguir en esta seccion de
BTT. En este supuesto, los tres componentes del equipo élite deberan ir juntos en la BTT
y en los equipos de aventura no se podra realizar un cambio de componente entre el
kayak y esta BTT.

Las dos bicicletas que pudiesen quedar en la T5, seran custodiadas por la organizacion
hasta su recogida. La persona que realice esta recogida (incluso siendo un miembro del
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equipo), debera entregar al miembro de la organizacion que realiza la custodia, un
documento identificativo que el equipo tendra en su bolsa de documentacion.

8 Distancias, desniveles y horas de corte

RAID CONCELLO DE CAMARINAS 2014
18 de Octubre 2014
Categoria: ELITE Y AVENTURA 18/10/ 2014

»68.1km< A 1435m | A 1435m | 10:00» «19:15 »09h15'« ¥ 6h 15'
Distancia | Des. Acum.+ | Des. Acum.-‘ Salidap ‘<Corte>’<Cierre ’ T. Efectivo ’ Mejor T.
»5.3km <« A 80m ¥ 80m 10:00» %'; v 25'
»105km< A 215m ¥ 215m ¥ o4 v 1h 20’
»200km< | A 525m ¥ 525m 5 v 1h 25'
»65km< A 150m v 150m | 12:00» R «16:45 v 55'
>193m<« A 465m |V 465m o | v 1h 20°
> 6.5km < A Om ¥ Om 1:’%?(;) &  «€19:15 v 50'

Emerg.: 112/ Pablo Lépez (Director): 679 253 177 / José Balseiro (Seguridad): 657 752 849

9 Asistencias

El raid sera SIN ASISTENCIA para los equipos de élite, no pudiendo recibir bajo ningln
concepto ayuda externa en ningin momento de la prueba.

Cada equipo élite podra dejar en secretaria en el momento de retirar la documentacion,
un bulto que sera transportado por la organizacion hasta la T3-T4. Este bulto debera
estar completamente cerrado y en el se debera distinguir de forma clara el nUmero de
dorsal del equipo. Una vez finalizada la carrera, el bulto podra ser retirado nuevamente
en la zona de meta.

De la misma forma, al retirar la documentacion, los equipos élite podran dejar sus
propios remos y chalecos que se encontraran en la T5 para utilizar en la seccion de
kayak. La organizacion proporcionara remos a aquellos equipos que los necesite.

La organizacion habilitara en las T1-T2 una zona de aparcamiento donde cada equipo
élite podra estacionar un vehiculo. Esta zona estara debidamente vigilada, y sera donde
estos equipos dejen antes de tomar la salida, las bicicletas y todo lo que puedan
necesitar para salir a las S2 y S3. Los equipos de aventura deberan llevar a cabo las
transiciones T1-T2 en una zona separada de esta zona de aparcamiento reservado para
élite.

Los equipos élite deberan portear las zapatillas de treking en la S3 y S5. En caso de
disponer de dos pares de zapatillas, estos equipos también podran dejar un par en el
bulto que entregan en secretaria, ahorrandose el porteo de la S3, pero nunca el de la
S5, ya que el kayak es obligario realizarlo con zapatillas de trekking.

La organizacion facilitara agua a los equipos élite tanto en la T3-T4 como en la T5.

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas
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10 Material

a Obligatorio por equipo

« Botiquin (venda de 1,5 mts. de largo, antiséptico, esparadrapo, 2 sobres de gasas
estériles, crema protectora solar)

» Silbato senales sos (...---...)
e Teléfono movil con pin escrito en la parte posterior

o En la S6, los equipos élite deberan tener un segundo teléfono mavil, llevando
un terminal los miembros que van en el kayak, y otro el componente que
vuelve en la BTT

e Brdjula

* Kit de herramientas de btt

* Funda portamapas estanco (recomendado)

« Dispositivo tracktherace facilitado por la organizacion

o Los equipos aventura deberan en todo momento llevar el dispositivo en
carrera, estando penalizado que el dispositivo se quede con el componente
que descansa

o Para los equipos élite, en la S6, el dispositivo debera ser llevado por los
miembros que realizan el kayak
b Obligatorio por componente
* Frontal o luz delantera
* Luzroja trasera
* Chaleco reflectante
* Mochila de al menos 10 litros de capacidad
* Manta térmica
» Casco BTT homologado
« BTT
* Chaqueta impermeable y camiseta de manga larga
* Gorro o prenda tipo Buff
* Guantes

Los kayaks, palas y chalecos serdn proporcionados por la organizacion (los corredores
que quieran usar sus chalecos y/o palas podrdn hacerlo entregdndolos en secretaria al
retirar la documentacion)

En categoria aventura solo es necesario 2 juegos de material obligatorio por corredor al
solo estar en carrera dos corredores.

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas




| Raid Concello de Camarinas - Boletin 2

11 Inscripciones e informacion

Las inscripciones ya estan abiertas, y se deben llevar a cabo desde la plataforma
http://tracktherace.com, siguiendo el siguiente proceso:

« Visitar la pagina del evento (https://tracktherace.com/raid-camarinas-2014)

¢ Una vez en la pagina debéis pulsar en el boton inscribirse de vuestra categoria
(Elite o Aventura)

» Se os pedira que estéis registrados en la plataforma, y tendréis que proporcionar
los correos electronicos de vuestros companeros de equipo.

» La plataforma solicitara los datos obligatorios: Licencia FEDO o DNI, Fecha de
nacimiento y Sexo. En caso de no proporcionar una licencia FEDO, el precio de la
inscripcion se incrementara para la tramitacion de la licencia de dia.

¢ Una vez esté el equipo completo, el capitan podra confirmar el equipo y realizar
el pago para que la inscripcion esté completa.

El precio de la inscripcion es de 54€ por equipo hasta el dia 7 de octubre y de 65 € hasta

el dia 14 de octubre. Aquellos que no tengan licencia anual de raids tendran que pagar 2
euros por persona en concepto de licencia y seguro de prueba.

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas
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12 Postcarrera

La organizacion habilitara duchas en el Campo de Futbol de Camarifas. La posicion GPS
es 43.133558, -9.201673, y se puede llegar utilizando el siguiente mapa.
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Al finalizar la prueba tendra lugar la entrega de premios en la zona de Meta y se
realizara un pincho de confraternidad en el Bar Club Nautico, también en las
inmediaciones de la zona de Meta.

13 Contacto

Desde el formulario de contacto del evento en la plataforma Tracktherace, o
directamente en la direccion raidgallaecia@gmail.com

https://tracktherace.com/i-raid-concello-de-camarinas
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