
 

Campionato Xunta de Galicia de Trail-O 
Horarios e tempos máximos de carreira 

 
Debido a unha modificación no trazado de OPEN/PARA, vémonos obrigados a 

adiantar a hora de inicio de competición para asegurar o correcto desenvolvemento da 
proba e non ter que retrasar a ceremonia de premiación do campionato Xunta de Galicia.  

 
A secretaría estará aberta dende as 16:00 na explanada da corentena, a cal estará 

aberta dende ás 16:00 ata as 16:30. A partir das 16:30 non se poderá acceder. Estará 
situada no Aparcadoiro Público situado na intersección de Rúa Dinamarca e Rúa Francia na 
súa parte norte: CORENTENA 
 
 A proba comezará co punto cronometrado, realizando as chamadas dos 
competidores dende a corentena. Unha vez realizado o punto cronometrado, terán que subir 
unha rampa de 110m. O tempo de proba comeza unha vez finalizada esta rampa, onde se 
entregará o mapa co resto de desafíos.  

● OPEN/PARA: 700m - 8m desnivel - 21 desafíos - 84’ tempo máximo de 
carreira 

● INI: 500m - 6m desnivel - 18 desafíos - 69’ tempo máximo de carreira 

 
 
Horarios ACTUALIZADOS 
 
➔ 16:00 Apertura da secretaría 
➔ 16:30 Peche da corentena 
➔ 16:35 Inicio de Saídas  
➔ 19:00 Peche de meta (poderase adiantar según a hora de saída do último 

participante) 
➔ 19:00 Entrega de premios campionato Xunta de Galicia de Trail-O 
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