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PRESENTACION

O préximo 25 de Maio o Club Aromon Pontevedra organiza o Campionato Xunta de
Galicia Ultrascore-Rogaining 2024. Esta competicion oficial estd amparada pola
Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), o Consello Superior de Deportes (CSD) e a
Federacion Gallega de Orientacién (FEGADO).

Este formato estd aberto a calquera persoa que queira participar, en equipos de 2 a 5
participantes, xa sexa en promocidn ou en categoria oficial. A efectos de clasificacién
para o Campionato Xunta de Galicia de Ultrascore Rogaining, unicamente computaran
deportistas con licenza federativa de tempada FEDO por un club galego.

As persoas non federadas ou con licenza de proba s6 poderan participar en categorias
de promocion (Open Curto ou Open Longo).

A proba terd lugar no concello de Meis como centro neurdlxico, transcurrindo os

percorridos polos concellos de Meis, Poio e Meafio.

DESCRICION

Data: Sdbado 25 de Maio 2024

Lugar de concentracion: O centro de competicién serd no campo de futbol “O
Leixo”, no concello de Meis. Estan dispoiibles as instalaciéns que permiten o uso de
aseos e duchas.Nas inmediaciéns do campo de futbol existe espacio suficiente de

estacionamento (Area amarela indicada no croquis)

Maps: https://acortar.link/r6IGKe
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Croquis do centro de competicion:

Monasterio de Santa
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HORARIOS

09:00 Apertura secretaria e Control de material*
10:00 Breafing
10:15 Entrega de mapas
10:30 Saida en masa de todos os participantes
13:30 Chegada categoria OPEN Curto
% 14:00 Peche de meta para categoria OPEN Curto

14:30 Chegada categorias Junior, Superveterans e Ultraveterans

7

< 15:00 Peche de meta categorias Junior, Superveterans e Ultraveterans

16:30 Chegada categorias Senior, Veterans e Open Longo

0,

% 17:00 Peche de meta categorias Senior, Veterans e Open Longo
17:30 Ceremonia de premiacién Cto Xunta de Galicia Ultrascore-Rogaining 2024

=> *0 control de material tera lugar no campo de futbol, entre as 9:00 e as 10:15.
Unha vez que se accede ao recinto, non se poderd volver a sair ata o inicio da
proba. Os participantes que cheguen mais tarde das 10:15 ao control de
material teran que agardar a4 entrega de mapas aos participantes que si
chegaron en hora para poder acceder ao recinto.

=> Os horarios de “Chegada” son os tempos de carreira de cada categoria sen
penalizacions. Os horarios de “Peche de meta” son unha vez sobrepasada a

media hora, onde os equipos que non tiveran chegado, estarian descualificados.
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INFORMACION TECNICA

Os mapas a utilizar terdn unha escala de 1:15000 en tamafio A3 e levaran impresa a
descricidon de controis. Debido & gran cantidade de balizas, os dias previos publicarase
esta descricién de controis por si os equipos queren imprimila e levala separadamente
do mapa a gusto de cada un. O dia da proba tamén haberd descricidons de control
impresas a sua disposicién.
O mapa ten un area total de 25 km?, unha altura minima de 130m e unha altura
maxima de 520m sobre o nivel do mar.
Categorias, idades e duracion dos percorridos:

=> Senior Masculino/Feminino/Mixto: Cumpren 18 anos ou mais en 2024: 6 horas.
Veterans Masculino:/Feminino/Mixto: Cumpren 40 anos ou mais en 2024: 6 horas.
Super Veterans Masculino/Feminino/Mixto: Cumpren 55 anos ou mais 2024: 4 horas.
Ultra Veterans Masculino/Feminino/Mixto: Cumpren 65 anos ou mais en 2024: 4 horas

Junior Masculino/Feminino/Mixto: Cumpren entre 16 e 20 anos en 2024: 4 horas.

N 20 2 2 27

Open Curto: Sen limite de idade (Menores de idade acompafados alomenos dun
adulto con coflecementos acreditados en orientacion): 3 horas.

=> Open Longo: Cumpren 18 anos ou mais en 2024: 6 horas.

Cada control terd unha puntuacidon especifica que vird dada pola distancia @ meta,
complexidade técnica ou esixencia fisica. A puntuacién de cada control vird dada pola
decena do seu cddigo : Baliza 47 -> 4 puntos, Baliza 63 -> 6 puntos, Baliza 103-> 10
puntos...
Puntos obtidos. Suma dos valores dos controis visitados menos posibles penalizacidns
por chegada tarde a meta:

=> A partir do minuto 00:01 ata o 10:00 pérdense 2 puntos por cada minuto

=> A partir do minuto 10:01 ata o 20:00 pérdense 3 puntos por cada minuto.

=> A partir do minuto 20:01 ata o 30:00 pérdense 4 puntos por cada minuto.

=> A partir do minuto 30:00 pérdense todos os puntos.

En caso de empate gafia o equipo que tivera empregado menos tempo e, se contintda

0 empate, o equipo que tivera visitado mais puntos de control.
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A proba desenvolverase co trafico aberto, sendo responsabilidade de cada corredor o
respectar as normas de trafico, non invadindo as estradas principais. Pédense cruzar, se
fose necesario, pero tendo especial precaucién en ese momento. Si se toma a decisién
de circular o longo de algunha estrada durante unha eleccién de ruta, debe facerse en
fila de a un e pola esquerda.

Se algun corredor infrinxe s normas de circulacidn, poderase ver descualificado o seu
equipo.

No momento da saida en masa habera membros da organizacidn vixiando os puntos de
cruce préximos a saida para velar pola seguridade dos corredores nese momento de
mais densidade de participantes. O longo de toda a proba habera xuices auxiliares nas

estradas principais coidando de que se cumpra coas normas de trafico.

AVITUALLAMENTO

Durante o percorrido, os corredores poderan atoparse con varias fontes. No mapa
estaran indicadas co simbolo 713 de punto de avituallamiento aquelas localizadas
con auga no momento da revisidn os dias previos. Na meta haberd igualmente

avituallamiento liquido.

A maiores do avituallamento da proba, habera dispofiibilidade dunha cantina no centro
de competicion, que terd café a primeira hora da mana e bebidas e comida doce e

salada despois da competicion.

REGULAMENTO

A proba desenvolverase atendendo ao regulamento de orientacion FEGADO 2024 e,
mais en particular, 8 normativa adicional para o CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA DE
ULTRASCORE-ROGAINING 2024: https://acortar.link/7AH3Ir

Os xuices de cronometraxe traballaran co sistema SPORTident. Debida a gran
densidade de controis, recoméndase utilizar tarxetas SPORTident con capacidade para

mais de 60 rexistros. O club tera a disposicién dos corredores para o seu aluguer.
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MODELO  RANGO DE NUMEROS  CAPACIDAD
500001 -999999 68 controles
7000001 -7999999 128 controles
9000001 -9999999 128 controles
8000001 -8999999 128 controles

/‘AROMgI:l

Todos os membros do equipo deberdn de levar un dispositivo correctamente

precintado durante toda a competicién. A rotura do precinto poderd levar &

descualificacion do equipo.

No caso de fallar a estacidon electrénica debera-se usar a pinza de marcaxe manual.

Si se produxera a desaparicion completa do control ou dos dous sistemas de control de

paso (electrénico e manual), podera-se acreditar o paso polo control mediante unha

foto, realizada co teléfono mévil do equipo, na que debe aparecer un compoiente

xunto ao pre-balizado e/ou sinal disposta pola organizacion.

Material obrigatorio por participante:

Tarxeta SPORTident precintada pola organizacién

Dorsal.

Mochila.

Silbato.

Linterna/frontal con pilas e en bo estado de funcionamento
Comida enerxética suficiente para o desenvolvemento da proba.

Recipiente con 1 litro de auga, como minimo.

Material obrigatorio por equipo:

Teléfono mobil apagado e precintado pola organizacién.
Manta térmica.

Botiquin de urxencia: 1 venda, gasas, apdsitos e desinfectante.

Material non permitido:

e (Calquera sistema GPS ou de navegacion con visualizacién e mapa.

e Altimetro ou similar.

e Podometro ou similar.
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Habera, alomenos, 2 controis de material, un primeiro ao acceso 4 zona de briefing e

saida, antes de comezar a carreira; e un segundo en meta,_tras finalizar a competicion.

INSCRICIONS

Mediante a plataforma SICO de Fedo: https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161726

e Apertura de inscricions 23/04/2024
e Peche deinscripcidns 19/05/2024 &s 23:50

CATEGORIA FEDERADO NON FEDERADO
SENIOR 25€/Persoa =

VETERAN 25€/Persoa -

SUPER VETERAN 20€/Persoa -

ULTRA VETERAN 20€/Persoa -

JUNIOR 20€/Persoa -

OPEN LONGO 25€/Persoa 30€/Persoa
OPEN CURTO 20€/Persoa 25€/Persoa

As inscriciéns non se considerardn formalizadas ata a realizacion do ingreso bancario, o
cal se acreditard enviando unha copia do xustificante da transferencia, a direccién de

correo electrénico: aromon@aromon.es

Os clubes seran os responsables do pagamento das inscriciéns dos seus socios,
realizardn un Unico ingreso bancario co importe total e como concepto figurara

“CampionatoXG-USRogaining+nomedoclube”.
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Datos bancarios:

Beneficiario:Club AROMON
Banco: CAIXA RURAL GALEGA
IBAN: ES2730700047936264950129

COD.BIC/SWIFT: BCOEESMMO070

Para solicitar factura: aromon@aromon.es

MEDIOAMBIENTE

Pedimos respecto polo medioambiente durante toda a realizacién da proba, sendo

responsables do lixo que producimos, tendo especial coidado de non deixar plasticos
dos xeles ou similar tirados polo monte, que ainda non sendo intencionado, as veces
caen dos bolsillos das mochilas se non os gardamos de forma correcta.

Dende a cidade de Pontevedra existe conexion de tren/autobus co resto de cidades
galegas. Coa intencion de disminuir o uso de vehiculos individuais, deixamos os links
para poder organizar mellor as vosas viaxes, compartindo vehiculos entre varios
participantes:

https://www.renfe.com/es/es

https://www.autobusespontevedra.com/gl
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ORGANIZACION e COLABORADORES

Organiza: Club Aromon Pontevedra

Direccidn da proba: Teresa Bellén Santos

Trazador e coordinador de campo: Angel Alvarez Serto
Sportident: Mdnica Figueroa Leiro e Francisco Xosé Varela Varela
Coord. de seguridade: Javier Alvelo Fraguela

Coord. Loxistico: Manuel Beloso Garcia

Xuiz Controlador: Alfonso Rosado Frade

Federacion Galega
de Orientacion

AROMON

Mais info en www.aromon.es ou ori@aromon.es
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