AVISO IMPORTANTE RECORRIDOS ELITE Y AVENTURA:

Por causas ajenas a nuestra voluntad nos vemos obligados a trasladar la seccidn de rappel prevista en la
mitad del trekking, para la ultima seccién combinada de btt y kayak. En el briefing se ampliarad
informacion.

En categoria elite, el componente que no rema se trasladara al rappel y volvera luego al kayak a
reunirse con sus compafieros, (debe de portear zapatillas de correr para el rappel).

En la categoria aventura, el rappel lo hara después del kayak un solo componente, en el trascurso de la
carrera.

Material Obligatorio para el rappel:

-arnas, casco (sirve de btt), guantes largos, cabo de doble anclaje con mosquetones, ocho reverso o
similar, dos mosquetones de seguridad y cordino para colocacidon de nudo machard en la cuerda del
rappel.

No se aceptard el uso de aparatos automaticos para hacer el descenso, y ante cualquier muestra de
duda o de no saber las técnicas e manejos del material que se requiere no se permitird que la persona
en cuestion realice el descenso, velando por la seguridad de los participantes y de la prueba en si.

Aceptad nuestras disculpas por el incoveniente que os pueda causar...un saludo y nos vemos en Carifio.



