
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Culleredo, 15 Febreiro 2025 

 

1ª PROBA LIGA GALEGA O PÉ 

MONTE ZAPATEIRA 

 
 

 
 
 
 

EVALUACION DE RIESGOS 
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EVALUACIÓN DE RIESGOS 

Obxectivo da Avaliación de Riscos 
A finalidade desta avaliación de riscos é examinar todos os aspectos da 
organización e planificación da proba, os perigos potenciais, as persoas que 
poderían verse afectadas, os procedementos xa implantados e os que 
cómpre utilizar para minimizar os riscos. 
Abarca áreas que o organizador, o trazador e, se é o caso, o xuíz deberían 
ter en conta, para que non supoña unha gran carga de traballo adicional. 
Preténdese garantir que todos os aspectos relevantes sexan considerados 
de forma sistemática, para que non existan esquece calquera cousa. 
 

NOME DA PROBA: 1ª PROBA LIGA 
GALEGA MONTE A 
ZAPATEIRA 

DATA: 15 – FEBREIRO-2025 

LUGAR: MONTE A 
ZAPATEIRA 
(CULLEREDO, A 
CORUÑA) 

PATICIPANTES 387 (CON Licencia 
FEDO o Licencia de 
día) + 20 Organización 

Avaliación efectuada 
por: 
 

Club Gallaecia Raid Avaliación remitida a: 
● Alberto Arufe – Xuíz Proba 
● Angel Albarrán – Director Proba 
● Carlos Salvador – Presidente Gallaecia 

Raid. 
● Publicado web FEGADO 

Organización proba y datos contacto 

Equipo organizador CLUB GALAECIA 
RAID 

DIRECTOR PRUEBA ANGEL ALBARRAN 
626852320 

 PRESIDENTE CLUBE CARLOS SALVADOR 

TRAZADOS IVAN SOMAOZA / LUIS 
JAVIER RAMOS 

ELABORACIÓN MAPA ANGEL ALBARRÁN / 
JUAN PATIÑO 

RESPONSABLE 
SECRETARIA 
 

TERESA SILVARREY 

RESPONSABLE 
SPORTIDENT 
 

CLAUDIA OREIRO 

RESPONSABLE 
PRESAIDA 

SILVIA SEOANE 

RESPONSABLE SAIDA ELENA BUJÍA 
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RESPONSABLE META PAULA NAYA 

EQUIPO 
BALIZADORES 

IVAN SOMOZA, JUAN 
PATIÑO, MARCOS 
SILVARREY, LUIS 
JAVIER RAMOS 

 XUIZ CONTROLADOR ALBERTO ARUFE 

XUIZ AUXILIAR IVAN SOMOZA 
(SALIDAS) 
JUAN PATIÑO (EN 
MAPA) 
LUIS JAVIER RAMOS 
(EN MAPA/META) 
 

PRESIDENTA 
FEGADO 

SONIA GOMEZ NAYA 

  

EMERXENCIAS 
RESPONSABLE SEGURIDAD: FERNANDO SILVARREY 674961325 

AMBULANCIA PRESENCIAL ZONA SECRETARÍA CONTRATADA CONCELLO 
CULLEREDO 

HOSPITALES 
PRÓXIMOS 

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE A CORUÑA (CHUAC) As Xubias, 
84 981178000 24 horas 6,4 km – 9 minutos 

 
HOSPITAL MATERNO INFANTIL TERESA HERRERA Xubias de 

Abaixo, s/n 981178000 24 horas – 5,5 km – 8 minutos 
 

HOSPITAL QUIRÓNSALUD, Rúa Londres, 2 981219800 24 
horas 3,7 km – 6 minutos 

 

RIESGO VALORACION OBSERVACIONES 

METEOROLOXÍA BAJA Previsión temperatura entre 13 y 17 ºC durante 

competición. 

Tempo nubrado. 0 mm precipitación esperada. Vento 

sur 14 km/h 

APARCADOIROS BAJA Estacionamientos na zona residencial (vehículos a 

baixa velocidade) 

CARRETERAS BAJA Cruce carretera ao sur do mapa con escasa circulación.  

Carreteras abertas ao tráfico. 

A ruta entre presaida e saida en zona residencial. 

A ruta entre meta e secretaria na zona residencial.  

Nas Zonas Residenciais é obrigatorio desprazarse polas 

beirarrúas. 

COMPETIDORES BAJO En caso de perda, dirixese cara ao norte. 
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PERDIDOS Ao longo do mapa hai unha gran densidade de 

camiños. 

Trátase unha a gran extensión de zona aberta con 

lineas de alta tensión facilmente identificables no 

terreo (no reflexadas en mapas categorías >14 e 

iniciación) 

TERRENO 

PELIGROSO 

INTERIOR MAPA 

BAJO Inherentes a actividade física en monte.  

Amplías zonas humedales.  

Gran densidade de afloramentos rochosos con musgo 

resbaladizo. 

Zonas de toxo y plantas rastreras. 

Obligación polainas, moito recomendable manga larga 

Cortados no superiores a 1,5 m altura 

TERRENO 

PELIGROSO 

EXTERIOR MAPA 

MEDIO Únicamnete en caso de acceso erróneo a: 

Autovia AC-14 

DP-3006  

Carreteras abertas ao tráfico 

PUNTOS DE PASO 

OBSTACULOS 

ORIGEN 

HUMANO 

BAJO Paso puntual de valado e muros de pedra e terra. 

Cruce carretera categorias superiores con baja 

densidade de tráfico 

OTRAS 

ACTIVIDADES EN 

INTERIOR MAPA 

BAJO Ciclismo 

Motocicletas 

RIESGOS DE 

INCENDIO 

BAJO Terreno húmedo, choivas abundantes nas ultimas 

semanas 

OTROS 

FACTORES DE 

RIESGO 

BAJO No ganado, no picaduras garrapatas. 

No perros sueltos. 

Cobertura móvil plena en todo el mapa 
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