| RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO DE BECERREA

Resumen Raidbook

Seccion Distancia Desnivel + Desnivel - Inicio Disciplina Fin T. promedio MejorT.

S1 2,80km 110m 110m 0Oh25min 0h20min

S2 7,4km 480m 10m 0h50min 0h40min

S3A 3,3km 90m 90m 0h25min 0h20min

S3B 13km 250m 720m 1h00min 0h50min

S4q 15km 840m 840m 2h30min 2h00min

1290m 3h20min 2h50min

3060m 8h30min 7h00min




g:[ SECCION 1 — ORIENTACION A PIE (SCORE URBANO)
v
A

Material obligatorio: el general de todo el raid.

25'

Descripcion T. promedio

Explanada

Arbol caracteristico

Entre matorrales

Cortado, al pie

Valla, interior esquina NO

Arbol caracteristico

Edificio, lado SE

Arbol caracteristico, lado N

Edificio, interior esquina S

Pasadizo

Entre edificios

Matorral, borde S

Pasadizo

Explanada

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director técnico): 686 197 572 / Fran Varela (Seguridad): 653795106 / Carlos Fernandez (Sportident): 630 674 775



SECCION 2 — BTT (LINEAL)

Material obligatorio: el general de todo el raid.
Material especifico seccion: Bicicleta de montaiia, casco homologado, repuestos para pinchazo y luz roja trasera ENCENDIDA

50"

Descripcion Salida Cierre | T. promedio

Explanada >

Camino

Camino

Explanada

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director técnico): 686 197 572 / Fran Varela (Seguridad): 653795106 / Carlos Fernandez (Sportident): 630 674 775




% SECCION 3 — ORIENTACION A PIE (SCORE) + BTT (LINEAL)

Material obligatorio: el general de todo el raid.
Material especifico BTT: Bicicleta de montaiia, casco homologado, repuestos para pinchazo y luz roja trasera.

» 3,30km/13km | A 90m/250m ¥ 90m/720m 25'/1h 20'/50°

Orden Cédigo Descripcion Valor Salida Cierre | T. promedio Mejor T.

D Explanada >
09:00

Edificio, lado NO

Terraplén, exterior esquina NO

Manantial

Agujero

Zona pavimentada, encima

Seto, extremo SE

Unidn de vallas

Matorral, lado NE

Afloramiento rocoso, borde NE

Elemento especial

Elemento especial

Cortado, encima

Manantial

Charca

Roca

Elemento especial

Roca

Roca

Edificacidon

Vaguada

Vaguada

Vaguada

Cascada

Explanada

Emerg.: 112 / Alberto Corral (Director técnico): 686 197 572 / Fran Varela (Seguridad): 653795106 / Carlos Fernandez (Sportident): 630 674 775




SECCION 4 — TREKKING (LINEAL) + PE (TIRO CON ARCO)

Material obligatorio: el general de todo el raid.

2h30'

Descripcion Salida Cierre |T. promedio

Explanada >
09:00

Arbol, vaguada

Camino

Vegetacién

Roca

Vegetacién

Canal de agua

Muro

Ouriceira, la mas al O

Tocon, camino

Fin de camino, arbol

[ T S T B S S @ T S e 2 T ~ I~ B ~ N I |8}

Edificacion, lado N

Prueba especial de TIRO CON ARCO.
No habra neutralizacion.

o

PE: Tiro con arco

Explanada
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SECCION 5 — BTT (LINEAL)

Material obligatorio: el general de todo el raid.
Material especifico seccion: Bicicleta de montaiia, casco homologado, repuestos para pinchazo y luz roja trasera ENCENDIDA

» 33,0km A 1290m V¥ 1290m 3h20'

Orden Codigo Descripcion Valor Salida Cierre | T. promedio

D Explanada >

88 Cota

=

89 Arroyo

90 Camino

91 Unidn caminos, la mas al NO

92 Edificacion mas al NO, dentro

93 Arbol en camino

94 Camino

95 Unién de caminos

2
3
4
5
6
7
8
9

96 Entre cortados de tierra

FINISH Finish

©
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