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3° BUDINORAID Terras do Tea 2017

30 Setembro - 1 outubro 2017

Categoria: Orienta-RAID Longo

> 73 KM « A2785m V2935 m > 14 h €| v12,30h

30 Septembro 2017

E1 Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida » Disciplina <« Cierre H.Max INI Mejor T.
I > 18,0 KM < 480 m 540 m 10:00 > 3o v1,50 h
Y3 > 6,0 KM« 180 m 160 m v}"_‘ v1,10h
kRl > 6,0 KM < 0 m 170 m 12:00 > | & v1,40 h
Y > 14,0 KM < 670 m 430 m & v2,20h
L > 9,0 KM« 580 m 580 m vf‘“ < 21:00 v2,00h
Gl > 150KM<| 525 m 605 m N 21:30 > | v2,10h
CYA > 5,0 KM« 350 m 450 m Y < 00:00 v1,20 h

Material obli ri Rai r ipo:

m Compas (brujula).

m 1 Teléfono MAbil con bateria, apagado e co PIN escrito no exterior .

m Botiquin de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou
apositos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (sud.).

m GPS de Tracktherace (facilitado pola organizacién).

m Kit ferramentas btt.

Material obligatorio do Raid por corredor sempre en carreira:
m Silbato, e cofiecer o cédigo morse de S.0.S (...—...).
m Manta Térmica.
m Mochila
m Recipiente para bebida (1 1.).
m Racién Enerxética (200 gr.).
rial
m Casco Btt (Sector BTT).
m Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).
m Pas Kaiak (Sector Kaiak).
m Arnés, cinta de 60cm cosida, oito ou descensor, 2 mosquetdns e cordino para nudo Machard
(Proba especial Rappel).
m Chaleco reflectante despois da posta do sol.
m lanterna ou frontal despois da posta do sol.
m luz traseira vermella na BTT despois da posta do sol.




Sector1-BTT Orienta-

&) Material obligatorio raid, casco BTT, kit ferramentas BTT (equipo) RAID Longa
Lineal

> 18 Km « 10:00 » > «
Orden | Codigo | Tipo |Situac. |Observ. Valor Salida » | »Corte« | « Cierre | T.efectivo Mejor T.
A v/ 10:00 »
1 31 O A 1
2 2 | ol .| > 2
3 33 Ol « 2
4 34 O| 2
5 35 O u (@) 1
6 36 ol /| x 1
® 1

Teléfono Director Prueba: 651 413 204 Emerxencias: 112

Teléfono Ambulancia: 625 177 044



Material obligatorio raid.
Recomendado polainas.

Sector 2 - Trekking

Orienta-
RAID Longa

Lineal

A 180m 4 > < v1,10 h
Orden | Codigo Tipo |Situac. |Observ. Valor Salida » | »Corte«< | <« Cierre | T.efectivo Mejor T.
A O

O

M

Teléfono Director Prueba: 651 413 204

Teléfono Ambulancia: 625 177 044

Emerxencias: 112




Orienta-

Sector 3 - KAIAK

Material obligatorio raid. RAID Longa

Para o Kaiak pas e chaleco salvavidas facilitado pola organizacion. Lineal
CKY > 6 Km < A Om V¥ 170m 12:00» £ > < v1,40 h
Orden |Codigo] Tipo [Situac. |Observ. Valor Salida » | »Corte« | <« Cierre | T.efectivo Mejor T.

A O 12:00»
1 |54 ] O |%%| X 4

55 T

Teléfono Director Prueba: 651413 204 Emerxencias: 112

Teléfono Ambulancia: 625 177 044



RAID Longa

ﬁ Sector 4 - BTT Orienta-

Material obligatorio raid, casco BTT, kit ferramentas BTT (equipo)
Chaleco reflectante,luz traseira vermella e frontal despois das 20:17 Lineal

» 14Km <« > «
Orden | Codigo | Tipo |Situac. |Observ. Valor Salida » | »Corte« | « Cierre | T.efectivo Mejor T.

A Z.

1 56 Ol 2

2 st | O/ X 2

3 58 O A 3

4 59 Ol M 2

5 61 O m ' 4

©) ®| <

Descarga de tarxeta Sport Ident
Horario da posta do sol 20:17
Teléfono Director Prueba: 651 413 204 Emerxencias: 112

Teléfono Ambulancia: 625 177 044



Sector 5 - Trekking Orienta-
RAID
Material obligatorio raid, chaleco reflectante e frontal despois das 20:17. Longa

Moi recomendado polainas. Score
> «
Salida » <« Cierre | T.efectivo

Horario da posta do sol 20:17

Teléfono Director Prueba: 651413 204 Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044




Sector 6 - BTT Orienta-

Material obligatorio raid, casco BTT, kit ferramentas BTT (equipo) RAID Longa

chaleco reflectante, frontal e luz roxa traseira despois das 20:17. Lineal
V¥ 605m o{'o > <«
. |Observ. Valor Salida » | »Corte« | <« Cierre | T.efectivo

< 21:30

O

Horario da posta do sol 20:17

Teléfono Director Prueba: 651 413 204 Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044




Sector 7 - O-pe Orienta-
RAID Longa

Material obligatorio raid, chaleco reflectante e frontal despois das 20:17.
Recomendado polainas. Lineal

< 00:00 > «
Orden | Codigo Tipo |[Situac. [Observ. Valor Salida » | »Corte« | « Cierre | T.efectivo Mejor T.
A &
1 77 O A Ve 1
2 78 O |m™mmm . 1
3 79 O m N 1
4 80 @) A |+-| 1
5 81 O m [4] 1
6 82 O \V - 1
7 83 O A M 1
8 84 O m e 1
9 85 O rm . 0,5
10 86 Ol ) L 0,5
11 87 O \ - 1
ol V 0,5
0,5

Descarga de tarxeta Sport Ident
Horario da posta do sol 20:17

Teléfono Director Prueba: 651413 204 Emerxencias: 112
Teléfono Ambulancia: 625 177 044
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