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ORGANIZAN:
Concello de Betanzos, Fegado e Club O Pasatempo

- Director da Proba: Fran Lopez Costoya
- Coordinador de Seguridade: Josechu Roel Vdzquez

- Cartografia e percorridos: David Casado Bravo
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Urbano da vila de Betanzos | o

-Mapa realizado en decembro de 2019 por David Casado Bravo.
-Escala: 1:3000 Folla impresion Din A-3

-Equidistancia 2,5 m



Mapa realizado seguindo a especificacion Internacional para Mapas de
Orientacion SprintISSprOM 2019
(https://www.fedo.orqg/web/ficheros/cartografia/normativa/ISSprOM-2019 pdf)

IMPORTANTE: Os competidores tenen a obriga de conecer a simboloxia,

coas derradeiras actualizacions, para unha proba Sprint.
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DESCRICION DO TERREO:

Mapa urbano con amplas zonas de parques e xardins asi como pequenas area
de terreos de hortas e sen urbanizar. Existencia de abundantes detalles (pasos,
mobiliario urbano, arbores, fontes, monumentos...). En xeral a maioria do
percorrido se realizard sobre dreas pavimentadas e céspede, non obstante

existiran algunhas zonas sen urbanizar, con campos e sendas nas que poremos



atopar o terreo embarrado dado a climatoloxia actual.
En especial na categoria de remudas sénior pasardn por unha pequena zona
duns poucos metros que poderd estar encharcada e na que medran ortigas

(sobre 30 cm de altura) polo que recomendamos o uso de calcetins altos neste
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Utilizarase este simbolo para indicar as estruturas que posibilitan o acceso ¢
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dous niveis. O paso inferior reforzarase co simbolo 512.2 de paso subterraneo ot

tunel.
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Existen no mapa pontes de gran lonxitude que permiten o paso inferior e que
debido a ampla zona que permite o paso polo nivel inferior non se usou o simbolc
512,2 de paso inferior, pero si nestas zonas que é posible o paso a dous niveis ¢

pavimento estard representado coa trama 501.2 de estrutura multinivel. Este

elemento a dous niveis é fggih”@?ﬁ@enﬁ icable no terreo. ==
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O simbolo 531 representara outro tipo de mobiliario urbanocomo canastras;
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porterias, xogos infantis ou carteis de grandes dimensions.



-526 Fita, memorial, pequeno monumento ou mouteira limitrofe (P)

Ademais o simbolo 526 se usou nunha zona do mapa para representar farois

que estdn sobre un pedestal de pedra.
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ORGANIZACION DA ZONA DE SAIDA/CAMBIO:
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PERCORRIDOS:

N° controis ' Distancia (km) Desnivel (m)
Senior 43 41 10
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electrénica o niimero méximo de controis que pode almacenar.

(https://www.sportident)

Os trazados de ditos percorridos mesturan as caracteristicas de tres tipos
de probas da orientacion a pe:
-Sprint: polo tipo de mapa e controis, mapa urbano con moitos cambios de

direccion e que require en todo momento unha boa lectura de mapa.



-Remudas: saida en masa con gran cantidade de controis moi proximos que
fard que os/ as deportistas vaian en todo momento cruzdndose con participantes
doutras equipas. Neste sentido comentar que por exemplo en sénior existen 27

combinacions de percorridos, polo que moitos participantes que fagan nun tramo d

carreira a mesma combinacion de balizas, cambiardn ao longo do percorrido a
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-Inscribirse en percorridos acordes as caracteristicas e técnica dos
integrantes da equipa, especialmente no caso de equipos con participantes de

distintas categorias, ainda que sexa fora de competicion.



INDICACIONS DE SEGURIDADE:

As prevencions habituais en calquera proba Sprint urbana, engadese o feito
de que o transito de vehiculos non estara cortado de todo, ainda que
probablemente sexa pouco denso. Habera que ter precaucion cos outros peons, ac

dobrar esquinas e coas saidas dos garaxes, aminorando a velocidade cando sexa
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participante; tendo en conta que cada competidor ten que ser capaz de realizar—
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so e con seguridade o percorrido elixido.

Non sera preciso o uso de polainas. Respecto a eleccion de calzado, ter en
consideracion que vaise circular por zonas de terra, asfaltadas e con cespede.
Resaltar que en caso de choiva, pode haber algun tipo de pavimento que sexa

esvaradizo.



Prohibese a realizacion desta proba con animais de compania, por motivos de
seguridade.

Destacar que na nova normativa sprint o simbolo 501 (Area asfaltada), as
diferenzas na cor marron se utilizan para mostrar diferenzas no trafico de

vehiculos ou de pedns: cor marron 30% para trafico lixeiro de vehiculos ou meno:
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simbolos de paso, antes deste cruce se situara unha baliza para facilitar o contre
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do transito polo persoal de seguridade. Os/as deportistas antes de cruzar
deberdn verificar que os vehiculos que se atopan circulando estan parando e

atender en todo momento as indicacions do persoal da proba.



Lembramos que a proba realizarase sen pechar as ridas a normal circulacion
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Ainda que as previsions son de tempo anticiclonico, no referente ao calzado
se recomenda que tefia boa adherencia sobre pavimento que é a superficie
predominante. No caso dun cambio nas predicions meteoroloxicas e posibilidade
de chuvia habera que ter en conta que o terreo poderia estar mollado e se

poderia esvarar especialmente en pavimentos lisos de parques e xardins (ollo nas

efectulr o (minimo impacto,
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SISTEMA DE CRONOMETRAXE:

Realizarase por medio da tarxeta-pinza electronica Sportident. Quen non
dispona desta tera que alugala, para o que basta con deixar baleira a casina
correspondente do corredor no formulario, asignandolle enton a organizacion unha

pinza de oficio a 3€ de aluguer.



CATEGORIAS:

Por percorridos, agruparanse as categorias habituais da liga galega do seguinte
xeito:

- INFANTIL > M-12, F-12, M-14, F-14

- XUVENIL > M-16, F-16/'M-18
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INSCRICIONS:

Realizaranse mediante formulario que estara disponible na paxina web do
evento. A inscricion estara canalizada exclusivamente a traves dos clubs.

Data limite: DOMINGO 22 DE DECEMBRO AS 23:50 H.



Prezos por persoa:
- Federados: 5 € (Infantil e Xuvenil) e 7 euros (resto de categorias)
- Non federados: (inclue licenza e seguro dun dia):

Iniciacion Curta: 7 € Iniciacién Longa: 10 €

A estes importes engadir'anse 3 euros en caso de precisar alugar a pinza
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Os NON FEDERADOS que queiran participar en percorridos de
INICIACION, deberan escribir un correo electronicoclubopasatempo@gmail.com,
indicando: nome e apelidos completos, data de nacemento, DNI, telefono de
contacto e categoria a participar: ademais de adxuntar o xustificante de

pagamento.



UBICACIONS:

CAMHONRTO‘GAtEGO DE stw MIXTAS | iy

.. 43°16'43,

-~ 821298166 W
ENTRE

B, DE Pnenggs

** AUDITORIO

DO LICED

ENTRADA
PRINCIPAL

ESTRADAS
CORTADAS ,,

z \3;:
SECRETARIA <
|
ENTRAD‘ASN
AS
DUCHAS

> ~

Requuan, Santa Maria, Santiago, Tiobre e Vifias.
O Centro histérico foi declarado conxunto-historico artistico en 1970 e
tratase dunha das cidades medievais mdis importantes de Galicia, proba diso é
que foi capital dunha dos setes provincias do antigo Reino de Galicia.
Cidade (desde 1465) conta cun abundante patrimonio que reflicte a sia rica

e variada historia, asi como tres rios que bafian o seu territorio: Mandeo, Mendo



e Mero, que xunto 4 Ria de Betanzos conforman unha paisaxe digna de cofiecer.
Festas, tradicions e gastronomia fan que calquera visita a Betanzos sexa

sempre algo diferente. Ademais de pasear e descubrir todo o patrimonio cultural

e natural que ten Betanzos, a hospitalidade da sia xente deixara unha agradable

pegada nos visitantes.
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aeroporto internacional de Lavacolla esta a 60 quilometros.

Por autobls existen numerosas compafiias que ofrecen os seus servizos na
cidade.

Pddese encontrar informacion turistica no seguinte enlace:

http://turismo.betanzos.es/betanzos-cerca/
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