BOLETIN UNICO

CAMPIONATO XUNTA pE GALICIA

0: REMUDAS MIXTAS
13 DE DECEMBRO DE 2025

ormacl 0 07/12/25 e w.fegado.es |
P . EA XUNTA DEPORTE fegado < 1TBE Mapping
. DE GALICIA\ GALEGO ‘;‘ e ” oy PR

ORG . Club R i g



Campionato Xunta de Galicia de Remudas mixtas

r o Cangas de Morrazo, sébado 13 de decembro de 2025
fegado
INDICE
PRESENTACION.....oooooeeeeeereeeeesessssseseeeeseeeeeesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesseseessssssesssssssssssssssssssssssss 2
ORGANIZACION ...cooovvvveveeressssssiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssnes 4
PROGRAMA T3 A€ AECEMDIO...cecretssss sttt ssss st st sss sttt st ssssssnsens 4
CATEGORIAS. ... eeeevveeeeesessssissssssssss s ssissssssssssss s ssssssssssss s ssssssssss s sssssssssssssss s ssssssses 4
INSCRICIONS, PREZOS € PAGO.....ceeeeeeeeeeeesseeeseeeeeeeeeesssssessseseseessssmsssssssssssssssssmessssssssssssssseesssesen 5
PIEZOS...o ittt e A et 6
= T [ @ JE OO T TP OO P TP PP 6
REGULAMENTO ESPECIFICO DE COMPETICION.......oeeveveereeeeereneeeeeeeeeeessessssssssssssssssssssssssssins 7
LOCALIZACIONS ... eeeeeeese s eeeeseesesessesessesessssessssssessseseessssmssssssessssssssssmsssssssessssssssenssssssee 8
INFORMACION TECNICA.......oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseesssssesssssssesssssssss 9
CARTOGRAFIA Antonio Dominguez Portas (Raza Pall@ira).... e 9
TRAZADOQOS Luis Nogueira de la Muela (Raza Palleira)..... e 9
DISTANCIAS E DESNIVEIS. ...ttt ssssssssss st ssssssssssssessssssssssssssssesssssssssssnss 10
Informacion técnica de eSPEeCial INTEIES.... st 10
PROCEDEMENDQO DAS REMUDAS. ...ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 11
SEGURIDADE .ttt sttt a et s et s st s st s st e s st s sssessnsenas 12
COIDADO DO MEDIO.iinriiseseiinseisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 13
ENTIDADES ORGCANIZADORAS E COLABORADORAS....... e 14

Concello de Cangas

Clube Raza Palleira C14622 | NIF G44551182 | Camino do Souto 28, 36379 Nigran Pontevedra
razapalleira.com @razapalleira razapalleira@razapalleira.com


https://razapalleira.com/
https://www.instagram.com/raza.palleira/
mailto:razapalleira@razapalleira.com

Campionato Xunta de Galicia de Remudas mixtas
Cangas de Morrazo, sdbado 13 de decembro de 2025

fegado
PRESENTACION

O Club de Orientacién Raza Palleira ten o pracer de organizar o "Campionato
Xunta de Galicia de Remudas Mixtas 2025", unha proba que terd lugar o
vindeiro sabado 13 de decembro. O evento desenvolverase no centro urbano
de Cangas de Morrazo, establecendo o seu centro de competicion nos Xardins
de Xosé Félix Soage (Alameda Vella), onde se agarda a participacion da
representacioén galega da orientacioén.

Esta competicion disputarase na modalidade de orientacién urbana por
remudas mixtas, un formato dindmico onde equipos formados por homes e
mulleres alternan a sUa participacion para completar un percorrido de balizas
Nno menor tempo posible.

iIMPORTANTE!

Os equipos seran de DOUS COMPONENTES (Home e Muller)

*Revisar regulamento especifico de competicion

A xornada non sé decidira os campidns galegos de remudas, sendn que servira
como o gran peche da tempada 2025. Ademais da carreira, o evento acollera a
entrega de premios anuais das ligas O-Pé e Sprint, asi como a asamblea xeral
da federacion en horario de tarde, convertendo a Cangas no epicentro da
orientacion galega.

S

Composicion de elementos urbanos de Cangas (IA)
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ORGANIZACION

Presidente do Clube Organizador (Raza Palleira): Xoel Chamorro Garcia
Director de Carreira: Antonio Dominguez Portas

Direccion Técnica e trazados: Luis Nogueira de la Muela

Responsable de Seguridade: Miguel Angel Pifieiro Malvido

Técnicos de Cronometraxe: Javier Arufe Varela, Adrian Pérez Alonso

Xuiz da proba (FEGADO): Ricoy Bugarin
PROGRAMA 13 de decembro

09:30 h: apertura do centro de competicion e secretaria
10:00 h: inicio da cuarentena e prohibicion de circular polo mapa
10:45 h: explicacion xeral do procedemento da remuda

11:00 h: saida en masa

T1:15 - 12:00 h: saidas de iniciacion permitidas

12:45 h: saida en masa 2

13:30 h: peche de meta e restablecemento do trafico

14:00 h: cerimonia de entrega de premios do campionato e anuais da FEGADO
Plan bo tempo: Capela do hospital (aire libre)
Plan mal tempo: Casa do concello, salon de plenos

17:00: Asemblea Xeral da Federacion Galega de Orientacion (FEGADO) no salén
de plenos da casa do concello

CATEGORIAS
CATEGORIA CATEGORIAS ANOS DE NACEMENTO
INFANTIL M/F12 - 14 Nados en 2011 e posteriores
XUVENIL M/F 16 - 18 Nados en 2007 e posteriores
SENIOR M/F 21 - ELITE Sen limite
VETERAN A M/F 35 - 45 Nados en 1990 e anteriores
VETERAN B M/F 55 - 65 Nados en 1970 e anteriores
Iniciacién curta | Non federados proba individual “Reservado” aos nenos
Iniciacién Longa | Non federado proba individual “Reservado” aos adultos
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INSCRICIONS, PREZOS e PAGO

Fase 1, inscricion. Todos os competidores federados e non federados deberan
inscribirse de forma individual na web de FEGADO. https://fegado.es
Data e hora limite o domingo 7 de decembro as 23:50 horas

Fase 2, periodo de creacion de equipos. A partir do luns pola tarde, a

composicion dos equipos sera configurada polos responsables dos clubs coa

ferramenta OrelayManagement. Instrucciéns en https://relevos.fedo.org/help.
Data e hora limite o mércores 10 de decembro as 23:59 horas

Os responsables dos clubes que configuraran aos equipos deberan facilitar os

seus datos para habilitalos na aplicacion web cubrindo este formulario

Data limite o xoves 4 de decembro

Fase 3, de forma excepcional con autorizacion, permitiranse modificacions dos
equipos por causa maior ata o venres 12 ao medio dia 12:00h.

m 8 Dec - Tarde 12 Dec -
12:00h
B 7 Dec - 23:50h o) 10 Dec -
23:59h VAN

Habilitacién Inicio
Responsables o. Equipos Fin
(FORMULARIO) M (ORELAY) FJ Excepcidns
Fin Inscricién (GRELAY)
Individual Peche
(FEGADO) Equipos

(ORELAY)
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Prezos

Os regulados no documento de cotas e acordos FEGADO 2025.

O-PE e SPRINT
e Federados/as:

o Categorias M/F-18 e inferiores: 7,0 €.
o Categorias M/F-21 e superiores: 10,0 €.
¢ Non Federados/as con licenza de proba:

o Iniciacion Curta: 10,0 €,
o Iniciacién Longa: 13,0 €.

Aluguer da tarxeta S| 3€
Cambio da tarxeta Sl pechadas as inscricidns 2,0€, dia da carreira 5,0€.

Pago

Pago por transferencia bancaria unificada de cada clube na conta de ABANCA

ES32 2080 5052 1630 4005 2128

Solicitudes de factura a razapalleira@razapalleira.com
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REGULAMENTO ESPECIFICO DE COMPETICION

MARCO NORMATIVO O desenvolvemento desta proba réxese con
caracter xeral pola normativa da Federacion Galega de Orientacion
(FEGADO), especificamente polo Regulamento de Orientacion e as
Normas Anuais 2025.

Non obstante, debido a que este formato de Campionato carece dunha
normativa especifica detallada nos regulamentos xerais, a competicion
regularase polas condiciéons particulares expostas a continuacion:

ARTIGO 1. COMPOSICION DOS EQUIPOS
1.1. Os equipos estaran formados exclusivamente por dous corredores.

1.2. A composicion dos equipos podera ser Mixta (Home e Muller) ou dun soé
xénero. Esta condicion determinara a sua clasificacion final segundo o
estipulado no Artigo 4.

1.3. Existe dorsal propio de proba que deberd ser recollido antes da mesma na
secretaria.

ARTIGO 2. SISTEMA DE COMPETICION
2.1. A proba desenvolverase baixo o sistema de remudas.
2.2. Cada equipo debera completar un total de 4 postas.

2.3. Cada corredor realizara obrigatoriamente ddas postas de forma alterna,
seguindo a secuencia A-B-A-B.

ARTIGO 3. ORDE DE SAIDA E POSTAS

3.1. A orde de participacion € libre e sera decidida polo propio equipo na
configuracion do OrelayManagement.

3.2. A distribucion das postas sera fixa segundo o corredor que inicie a proba:
e Corredor 1 (Saida): Realizara a 1% e a 3® posta.
e Corredor 2 (Remuda): Realizara a 2° e a 4® posta (peche de meta).

3.3. Descarga dos chips Sportldent obrigatoria e inmediata tras a chegada a
meta. Limpiar € comprobar antes da seguinte posta.

3.3. Os mapas seran recollidos ao final de cada posta.
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ARTIGO 4. CLASIFICACION E PREMIOS

A clasificacion xeral establecerase ordenando aos equipos por tempo de
chegada (sempre que o percorrido sexa correcto), aplicando a seguinte orde:

1. CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA, en primeiro lugar, clasificaranse os
equipos de composicion MIXTA (ou duas mulleres) cuxos dous compofientes
tenfan licenza federativa en vigor e pertenzan ao mesmo club galego
(FEGADO).

2. CATEGORIA CLUBES (NON MIXTA) a continuacion, clasificaranse os equipos
gue NON sexan de composicion mixta (dous homes), cuxos compofientes
pertenzan ao mesmo club galego.

3. OUTRAS CONDICIONS, finalmente, clasificaranse o resto dos equipos
participantes, incluindo:

e Equipos (mixtos ou non) formados por corredores de distintos clubs.
e Equipos con corredores federados de clubs non galegos.
e Calquera outra combinacién non contemplada nos puntos anteriores.

LOCALIZACIONS

O evento celebrarase no nucleo urbano do Concello de Cangas do Morrazo.

O Centro de Competicién (CC): Estara situado nos Xardins de Xosé Félix Soage
(conecidos popularmente como a Alameda Vella).

? Enldzase mapa de ubicacidéns do evento ¢

Aparcamento libre, recomendado aparcadoiro de Altamira (turismos e
caravanas).
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INFORMACION TECNICA

CARTOGRAFIA Antonio Dominguez Portas (Raza Palleira)

Mapa: CANGAS PO-2079-17

Localizacion: CANGAS DO MORRAZQ (Pontevedra)

Autorfes: ANTONIO DOMINGUEZ PORTAS

Datos Sujeto Titular: AROMON

Modalidad: SPRINT

Datos del mapa: Afio 2017
Escala 1:4000

Formato A3

Superficie 1.05km?

Adaptaciéon 4 normativa e recomendaciéns IOF: Pau Llorens.
Actualizacién: Antonio Dominguez Portas novembro 2025.

Tipo de Terreo: Entorno puramente urbano que combina trama de rdas sen
trafico e con trafico aberto, zonas peonis, prazas e areas axardinadas.
Equidistancia: 5m

Normativa: Actualizado & normativa ISSprOM 2019.

TRAZADOS Luis Nogueira de la Muela (Raza Palleira)

ZQUIEN ES?

Nombre: Luis Nogueira de la Muela
Fecha de nacimiento: 25/12/1989
Lugar de nacimiento: Malaga

O-PIE

Lugar de residencia: Madrid
Club: C.0.M.A Mdlaga / Kristiansand OK
Ocupacion: Funcionario

¢QUE LE GUSTA?

Terreno favorito: jTodes!

Mapa favorito: Imposible escoger uno...
Competicién favorita: jTodos!

Hobby: Escribir, leer, miisica, otros deportes.

:DONDE ENCONTRARLO?

-

ESPACIO ELITE

Facebook: https://www.facebook.com/indomitus.indo

(SD= 4\auch fed)
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DISTANCIAS E DESNIVEIS

CATEGORIA CONTROIS DIST LINEAL DIST REAL DESNIVEL
INFANTIL 12-14 1300-1500 m [ 1600-1900 m 20-40m
XUVENIL 16 1900-2000 m | 2400-2900 m 30-70 m
SENIOR 16 1900-2000 m | 2400-2900 m 30-70 m

VETERAN A 16 1900-2000 m | 2400-2900 m 30-70 m

VETERAN B 12-13 1600-1700 m | 2000-2500 m 30-60 m
INI curta n 1100 m 1300 m 15m
INI Longa 22 2200 m 2600 m 50 m

RATA PALLERA

Escala para todos os mapas 1:4000 - Tempos estimados por posta 10-12'
Informacion técnica de especial interés

Carretera cortada ao trafico, a PO-551 estd cortada ao trafico pero non aos
servizos de transporte publico (autobus, ambulancia, taxi, policia), pédese cruzar
e circular por ela libremente con precaucion. O resto de ruas tefen
trafico aberto con circulacién de vehiculos media ou baixa.

Carretera prohibida, non estd permitido correr pola carretera que fai
limite oeste do mapa, pola beirarua si se pode.

Cruce de carretera prohibida, prohibese cruzar a PO-551 no lado este i:’,:,:;:;.v;}_?
do mapa. )

Corte artificial dunha rua, existe un corte artificial dunha rda sinalado
co simbolo 708 e vixiado por xuices auxiliares da competicion.

Eleccidons de ruta, desefios dos percorridos para en crear multiples eleccions de
ruta similares.

Controis cercanos, verificacion de cédigos por densidade de puntos de control
en algunhas zonas do mapa.

Normativa sprint, recérdase que existen elementos do mapa pintados como
prohibidos ou infranqueables que a propia normativa prohibe o seu paso baixo
risco de descalificacion.
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PROCEDEMENDO DAS REMUDAS

ESTRUTURA E ORDE DE SAIDA
A—-B A —->B

o

CORREDOR

. 2

CORREDOR

CORREDOR

(Repita}
Postas Impares

| 2

 SAIDA %

INFORMACION DO SISTEMA

n Corredor A Corredor B
Postas Impares (1° e 3%) « Da a saida Postas Pares (2% e 4°%) « Chega a meta

Cangas de Morrazo, sabado 13 de decembro de 2025 » Equipos de 2 compofientes obrigatoriamente

L

il Espectador 2 §
I : ;

il Espectador 1

Esquema do centro de competicion
A explicacion do procedemento de saidas sera realizada 15 ‘ antes do inicio da

proba.
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Cangas de Morrazo, sdbado 13 de decembro de 2025

SEGURIDADE

A proba desenvolvese no centro urbano de Cangas de Morrazo. Ainda que se
solicitou o corte de trafico na PO-551 (Av. de Marin/Concello), o resto da
competicion terad lugar con TRAFICO ABERTO. Por tanto, a seguridade depende
da responsabilidade individual e do estrito cumprimento das seguintes normas:

Cddigo de Circulaciéon: As persoas participantes considéranse pedns e
estan obrigadas a respectar as normas de trafico e o cédigo de circulacion
vixente en todo momento. O incumprimento destas normas podera
implicara a descualificacion.

Convivencia con Vehiculos: Dado que se transita por vias compartidas, €
fundamental extremar a precaucion ao cruzar calquera rda, mirando a
ambos lados antes de invadir a calzada.

Prioridade Peonil: Nas zonas peonis e beirarrlas, a prioridade absoluta é
dos viandantes alleos & proba. Os corredores deben adecuar a sUa
velocidade para evitar choques ou situacions de perigo con peons.
Asistencia Sanitaria: Dispoferase dun servizo preventivo con ambulancia
na zona do evento, operativo aproximadamente entre as 11:00 e as 13:30
horas para atender calquera incidencia. Inférmase de que a proba esta
dada de alta e coordinada co servizo de emerxencias 061. Cabe destacar
que o Centro de Saude de Cangas (con servizo de Urxencias/PAC)
atopase situado dentro da propia area do mapa, a moi curta distancia do
centro de competicion, o que facilita unha rapida atencion en caso
necesario.

Axuda a competidores, ¢ preciso a asistencia aos corredores mancados.

Responsables de Seguridade: A seguridade da proba estd coordinada por
Miguel Angel Pifieiro Malvido, en colaboracion coas autoridades locais.

Teléfono de contacto durante a proba 670239611 (Director)
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COIDADO DO MEDIO

O deporte de orientacion caracterizase polo seu profundo respecto pola
contorna. Dado que o Campionato Xunta de Galicia de Remudas Mixtas se
desenvolve no casco urbano de Cangas de Morrazo, é responsabilidade de todas
as persoas participantes garantir unha convivencia harmoniosa cos veciios e o
coidado das infraestruturas.

Pregamos a maxima atencion as seguintes normas e recomendacions:

e Convivencia con peodns e trafico: A proba desenvélvese maioritariamente
con trafico aberto, agas o corte puntual na PO-551. Os corredores e
corredoras deben respectar estritamente as normas de circulacion e
extremar as precaucions, lembrando que os pedns tenen prioridade en
todo momento.

e Respecto ao Patrimonio e Mobiliario: Esta terminantemente prohibido
danar o mobiliario urbano, valados ou propiedades privadas. Deben
protexerse especialmente os elementos do patrimonio histérico e as
zonas recentemente rehabilitadas.

e Zonas Verdes e Xardins: Os percorridos estan desenados para evitar pisar
zonas vulnerables. Queda prohibido atravesar xardins publicos ou privados
(representados no mapa coa cor verde oliva ou prohibida), debendo
respectar as zonas axardinadas.

e Residuos Cero: E obrigatorio manter a limpeza do entorno. Non se
permite deixar ningun tipo de residuo nin no centro de competicion nin
durante o percorrido. A organizacion realizara unha limpeza exhaustiva ao
finalizar, pero precisamos da vosa colaboracion para deixar o espazo igual
ou mellor do que o atopamos.

Fagamos que a orientacidn sexa un exemplo de convivencia: respectar o
entorno urbano é a mellor forma de agradecer a Cangas a sUa hospitalidade.

Clube Raza Palleira C14622 | NIF G44551182 | Camino do Souto 28, 36379 Nigran Pontevedra
. : . ira@ .


https://razapalleira.com/
https://www.instagram.com/raza.palleira/
mailto:razapalleira@razapalleira.com

” Campionato Xunta de Galicia de Remudas mixtas
Cangas de Morrazo, sdbado 13 de decembro de 2025

fegado
ENTIDADES ORGANIZADORAS E COLABORADORAS

RAZA PALLEIRA

Concello de Cangas

A XUNTA V DEPORTE
28 DE GALICIANGY | GALEGO

fegado Yy copuecir

Federacion Galega
de Orientacion

tITBE Mapping

CHAMORRO

Suministros & Redes de Pesca
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