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Información Xeral

Organízase a 4ª Xornada da Liga Galega de Orientación en bicicleta de
montaña 2023 que será Campionato Galego de Distancia larga de MTBO 

2023.
A proba vai ser organizada polo Club Budiñoraid-Orientación de Pontevedra, 

o día  4 de Junio de 2023.
É unha competición ocial, e pertence ao calendario da Federación Galega

de Orientación (FEGADO). A proba vaise celebrar no concello de OIA.

Desenvolverase na contorna do curro da Valga, no Monte da Valga, situado 
nos montes comunais de Oia e Loureza pertencentes o concello de Oia, onde 
cada ano se celebra a famosa rapa das bestas organizada pola Asociación 

de Gandeiros Curro de Valga.
Nos seus bosques podemos atopar xacementos petrógliferos, miradoiros con 
vistas espectaculares, lugares con encanto e rodeado de animais salvaxes e 

domésticos en liberdade.
A carreira celebrarase nos seus fermosos bosques, maioritariamente de 

piñeiros aínda que tamén hai zonas de eucaliptos, con zoas abertas
de fácil progresión e elementos rochosos. 
Chegando en el sur ao limite con O Rosal. 

https://youtu.be/okXfSLTtCwU
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Programa provisional

DOMINGO 28 DE MAIO

Remata o prazo de inscrición as 23:50. (Intranet FEGADO)
XOVES 1 DE JUNIO

Publicación das horas de saída na web de FEGADO.
Domingo 4 DE JUNIO

9:00 Apertura do Centro de Competición 
10:00 Saída dos primeiros orientadores.

13:55 Peche de meta.
14:00 Entrega de trofeos

*Nota: O peche de meta será 2h15’ despois da saída do último participante

Competición
Campionato Galego de Larga Distancia de MTBO 2023 organizado por

Asociacion Deportiva A Forna- Budiñoraid Orietación. 

CENTRO DE COMPETICIÓN Curro de Valga(Oia):
O Centro de Competición estará ubicado Nas inmediacions do Curro de Valga 

(Oia), nas coordenadas 41°59'31.6"N 8°51'21.8"W, 
 Nas suas proximidades atoparanse a presaída, meta.

Non haberá baños dispoñibles, hay unha fonte de auga preto do centro de 
competición. 

Ubicación CC: https://goo.gl/maps/xNoMKWTp2YkwKMyXA

Para a pernocta de caravanas e estacionamiento, na zona de aparcamento 
ubicada na pistas de acceso al centro de competición, sinalada

no seguinte esquema:

Aparcamientos

Centro
 de

 competición
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Prohíbese o acceso ás zonas de competición sinaladas:

SAIDA

PRESAIDA
Centro de

 competición 
y

Secretaría
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Inscripcions

As inscricións levaranse a cabo a través da web da fegado
 Ata o domingo 28 de Mayo as 23:50 horas.

https://intranet.fegado.es/events/view/xto0g2d8o5ft

O custo das mesmas será:
• Federad@s categorias ata 18 M/F: 7�.
• Federad@s categorias 21 M/F e posteriores : 10�.
• Iniciación curta: 10�: (Inclúe licenza e seguro por un día).
• Iniciación longa: 13�: (Inclúe licenza e seguro por un día).
• Reposición do dorsal: 1�
• Cambio da tarxeta S.I, unha vez pechadas as inscricións e antes do día da
competición: 2�
• Cambio da tarxeta S.I, o do día da competición: 5�

A estes prezos sumarase 3� a maiores polo aluguer da pinza S.I para
aqueles que o precisen (Obrigatoria en tódolos percorridos). Asignarase

automaticamente unha tarxeta S.I en aluguer a todo aquel que non indique nº 
de tarxeta nos datos da inscrición.

O Pago das inscricións realizarase no seguinte nº de conta de La Caixa:
IBAN ES59 2100 4370 5902 0005 6255

Poñendo en concepto:
MTBO OIA + NOME DO CLUBE ( OU PARTICIPANTE INDEPENDENTE).

Enviando xusticante de pago a budinhoraid@gmail.com
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NORMATIVA APLICABLE
A competición estará regulada por:
1. Regulamento de Orientación Fegado 2023.
2. Anexos do anterior regulamento citado.
3. Normas anuais Fegado MTBO 2023.
4. A proba traballará baixo o protocolo FISICOVID-DXT GALEGO de
FEGADO na súa especialidade de MTBO, validado pola Secretaría Xeral para 
o deporte.
5. Para o non contemprado aplicaranse as normas xerais de e .FEDO IOF

CATEGORÍAS

CATEGORÍA ANO DE NACEMENTO

M/F Cadetes (M/F - 15) Nados en 2008 e posterior

M/F Xuvenil (M/F - 17) Nados en 2006 e 2007

M/F Xunior (M/F -20) Nados en 2003, 2004 e 2005

M/F Senior (M/F - Élite) Sin límite de idade

M/F Senior 21 (M/F - 21) Sin límite de idade

M/F Veterán A (M/F - 40) Nados en 1983 e anterior

M/F Veterán B (M/F - 50) Nados en 1973 e anterior

M/F Veterán C (M/F - 60) Nados en 1963 e anterior

Absoluta Parellas 2 deportistas de calquera idade e xénero

E-Bike

Iniciación Equipos

Calquera idade e xénero

Calquera idade e xénero

Aqueles competidores federados que desexen participar nunha categoría que
non lles corresponde deberán inscribirse nunha categoría NC.
Poderán ser campións/as galegos/as todos aqueles deportistas, con licenza
de tempada por un club galego, que compitan nunha das categorías ociais 
que les correspondan por idade e sexo.
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Datos del mapa
Mapa registro FEDO (PO-3318-23)

ESCALA: 1/15.000 
EQUIDISTANCIA: 5 m 

 MAPA BASE: Mapant e IGN 
Tamaño mapa :A3

TRABAJO DE CAMPO Y DIGITALIZADO: Ricardo Monje García, Pablo Sío Otero 
REALIZADO EN: 2023 REVISIÓN: Febrero-Mayo 2023 

TRAZADOS: Fran Varela 

Resumen recorridos

Info mapa
Bosques de pinos/Eucaliptos con talas selectivas. Desniveles moderados. 

Pistas en general anchas y poco técnicas,(algunas ampliadas con Bulldocers ,  
dejando un piso bastante irregular), última comprobación del terreno y 

actualización del mapa el 16/mayo, siendo posible algún cambio de ciclabilidad 
en el recorrido por trabajos de limpieza/corte en el monte.

Pistas anchas generalmente con ciclabilidad media/alta, buena visibilidad.
Con alguna zona lenta(sobre todo zona sur del mapa) de piedras sueltas donde 

se recomienda precaución al descender.  

RECORRIDOS CATEGORIA DISTANCIA LINEAL DESNIVEL(m) Nº CONTROLES

R1 M-E/E-BIKE 18,80 Km 750 M 17
R2 F-E/M-20/M-40 17,70 Km 680 M 12
R3 F-40/M-21/M-50/ABS PAREJAS 17,00 Km 575 M 14
R4 F-50/F-20/F-21/M-17/M-60 15,30 Km 500 M 12
R5 F-17/F-60/M-15 9,3 Km 400 M 12
R6 F-15/PROMOCION/INIC EQUIPOS 7,60 Km 250 M 11
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CRONOMETRAXE
Será obrigado o uso do sistema de cronometraxe electrónico SportIdent

en todos os percorridos e categorías. Non válidas as SI P-Card.
As estacións estarán programadas para o uso das tarxetas SIAC no modo

activo AIR+.
A organización disporá de tarxetas SIAC para todo aquel que a solicite en

concepto de aluguer para favorecer a igualdade na competición.

RESULTADOS E SEGUEMENTO

Será responsabilidade e obriga dos orientadores, unha vez nalizado o
percorrido, pasar polo posto de técnicos SportIdent para proceder á 

descarga da súa tarxeta electrónica.
O club organizador de cara a ofrecer seguemento “en vivo” da competición

fará as siguientes accións:
 Publicación de resultados en tempo real en: 

http://liveresultat.orientering.se
�

EQUIPACIÓN
Deberase levar obrigatoriamente durante toda a proba un casco ríxido homologado.
 O casco deberase levar sempre amarrado cando  o orientador circule sobre  a sua 

bicicleta. Tanto en quencemento, enfriamento ou en competición.
A bicicleta será do tipo Bicicleta  de Montaña ( rodas de más de 65 cm de diámetro). 

A  organización  da   competición  poderá rexeitar   ou  aceptar  outros  tipos  de
bicicleta  todo  terreo, sempre e cando, reúnan condicións de seguridade polo seu
deseño ou polo seu estado. É responsabilidade dos competidores que as bicicletas

funcionen correctamente.
Previo  á  saída, e  se  o organizador  pensa  que é  oportuno, pódese  facer  unha
revisión de material.  Aquel  orientador que non  reúna condicións  de seguridade

mínimas de material non poderá sair ata que o solucione.
O competidor irá dende a saída ata a meta, e entre os controis, subido na bicicleta, 
empurrándoa  ou  cargando  con  ela. Afastarse   da  bicicleta (salvo  caída), está 

prohibido.
O dorsal é obrigatorio para tomar a saída, debe de ser visible e ir suxeito na parte 

anterior da bicicleta en todo momento.
A  tarxeta  electrónica terá que  levala o corredor  na súa man, dedo ou bolsillo. 
Non é necesario que  esté  unida na  bicicleta  por un  cordón ou sistema similar.

A elección  da  roupa e  o calzado  é libre, pode existir dependendo da elección de 
ruta algún  sendeiro con  vexetación que provoque rozaduras en pernas e brazos.
É recomendable que os corredores leven o equipo de reparación e os repostos que 
estimen  oportunos.  Lembrase  que  está  totalmente  prohibido  recibir  asistencia 
externa  unha  vez comezada  a competición e soamente outros competidores poden
 dar asistencia mecánica. É deber de todos os competidores axudar aos corredores

 accidentados.
Admítense  todo tipo  de aparatos de medida  excepto GPS e teléfonos móviles nas

 condicións que se relatan no seguinte apartado.
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TELÉFONOS MÓVILES E GPS PROHIBIDOS

O transporte e uso de teléfonos móviles, gps, así como reloxos gps con
capacidade para mostrar mapas está prohibido!

A organización poderá realizar revisións de material de cara a garantir o
cumprimiento de esta norma.

PREVENCIÓN DE RISCOS

Os orientadores participan na proba baixo a sua propia responsabilidade,
asumindo os riscos inherentes ás carreiras de MTBO.

No caso dos menores de idade, ademáis, os clubes respectivos ou os seus
titores son os responsables de asignarlles o percorrido apropiado ao seu 

nivel físico e técnico, debendo —no seu caso— proceder a inscribilos en 
categorías de iniciación.

Queda totalmente prohibido facer lume e deixar no monte calquera tipo de
lixo, especialmente plásticos e cabichas.

Queda expresamente prohibido sair dos camiños, sendas e estradas 
autorizadas que aparecen representados no mapa.

Precaución e respecto polas zonas prohibidas dentro do mapa. Estarán
marcadas sobre o mapa con raiado de cor púrpura.

Podemos chegar a atoparnos con algún ciclista, vehículo a motor ou animais
nos camiños que cruzan o mapa. É obrigado respectar as normas de 

circulación e respetarase ao máximo a outros usuarios das vías, tendo peons 
e xinetes preferencia sobre os ciclistas. Rógase precaución para evitar 
accidentes, especialmente, ante a conducta imprevisible dos animais en 

estado salvaxe.
Os trazados están deseñados para evitar cruzar e circular ao longo de 
estradas asfaltadas de tráco. 
O percorrido non pasa en ningún momento por pistas asfaltadas abertas o 
tráco. 

PRESAÍDA E SAÍDA
Non existirá presaída con chamamento, a saída estará a escasos 100m do

centro de competición.
Unha vez na saída, rógase manter silencio. Haberá caixóns de saída -3,onde 
se chamará por dorsal,-2,-1 e se levará a cabo a saída por medio de baliza 

start.
No caso das saídas fora de hora, haberá un pasillo especíco, sen picar 

baliza start,
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Equipo de Organización

Organiza: Asociacion Deportiva a Forna- Budiñoraid Orientación
Director de la Prueba: Jose Cabaleiro

Cartografía: Ricardo Monje Garcia
Director de Loxística: Jose Cabaleiro

Cronometraxe:  Javier Rodriguez e Ricardo Monje
Xuiz Controlador FEGADO: Xoel Chamorro García

Resultados On-line:
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