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Ruta recomendada dende o cruce entre la AC-564 coa AC-121 no km 14,8 ata a zona de concentración 
no Curro de Forgoselo. Lonxitude 6,7 km e tempo estimado 14 minutos. 

  Seguimos RECTO. Esta sinalización soamente aplica se vés dende  a AP9- Pontedeume vía As 

Neves en Cementerio de Chaos en AC-564 entre os km 11 y 12. 

  ESQUERDA se vés de As Neves ao chegar á intersección da AC-564 (km 14,8) coa AC-121. 
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 → DEREITA se vés de As Pontes ao chegar á intersección de AC-564 (km 14,8) con AC-121. 

 

 → DEREITA no lugar de Sande, tras percorrer 2,1 km pola AC-121. A entrada estreita co cartel 

de FORGOSELO lugar de lecer. 

  ESQUERDA no cruce, continuando pola estrada principal. 

  Seguimos RECTO, continuando pola estrada principal. 
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Primeiro de tres cruces consecutivos → DEREITA no cruce, continuando pola estrada 

principal. 

Segundo de tres cruces consecutivos   Seguimos RECTO pola estrada principal 

Terceiro de tres cruces consecutivos   ESQUERDA en cruce, continuando pola estrada 

principal. 

  Seguimos RECTO na barreira canadense, porta de acceso ao Monte Forgoselo 

 

 

 

 



4 ANEXO I Acceso á zona de concentración| páxina 

X  

 

|  

IV Proba da Liga Transfronteiriza Galicia- Portugal 

XXXII LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ 2023 

 

 

  Seguimos RECTO en zona alta de Monte Forgoselo 

 → DEREITA tomamos a pista de terra de acceso ao Curro de Forgoselo (tramo de 1 km) 

  

  ESQUERDA en pista de terra que nos leva cara o recinto valado do Curro de Forgoselo 
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