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1.SAUDO DO ALCALDE

Sauda do alcalde de Ribadeo

En Ribadeo estamos encantados de acoller o | Raid Concello de Ribadeo (a
primeira proba da liga galega de raids de orientacion). Nesta terra, porta
norte de acceso a Galicia desde a vecifia Asturias, acostumamos a ser
escenario ao longo de todo o ano de diferentes eventos e campionatos
vinculados a deportes como o futbol, o baloncesto, o hockei, a ximnasia
ritmica, maratons... por pofer so uns exemplos, e tamén acollemos
deportes de aventura.

En Ribadeo contamos cunhas excelentes instalacions, que pofiemos a
disposicion daquelas entidades e clubs que desexen organizar aqui
diferentes citas deportivas, xa que supofien unha boa dinamizacion para a
noso pobo, para a sua hostaleria, os seus hoteis e o seu comercio en
diferentes épocas do ano. Estes acontecementos tamén implican a
promocion turistica do noso concello e dos seus recursos. Temos unha
paisaxe espectacular, un importante legado indiano, ilustrado e comercial
e unha gastronomia exquisita.

Quen unha vez visita Ribadeo, repite. E iso agardamos que aconteza con
este | Raid Concello de Ribadeo e cos seus participantes e acompariantes.

Benvid@s tod@s a Ribadee—Agardamos que gocedes desta estadia entre

Alcalde de Ribadeo
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2.RESUMO DO EVENTO

O Raid de Orientacidon é unha competicién multidisciplinar destinada a probar a capacidade de
orientacién e resistencia dos equipos, sen axuda externa. Os equipos en moitas ocasions deben ser
mixtos, e mulleres e homes compiten en igualdade de condicidns, polo que estamos ante un dos
deportes mais inclusivos do mundo.

O deporte dos Raids de Orientacidon consiste en realizar un percorrido, preestablecido pola
organizacién, marcado no terreo mediante balizas e sinalado no mapa especifico de ese terreo que
se entregard a cada participante.

Os percorridos serdn lineais (deberdn realizarse en orde), pero poderanse deixar as balizas que se
consideren, podendo acurtar as seccidons (recomendable), e haberad diferentes modalidades
deportivas.

Os participantes, coa axuda dun compads, realizaran o percorrido elixindo o itinerario a seguir entre
os puntos de control.

En cada punto de control rexistraran o seu paso mediante a tarxeta de control electrdnica Sportldent,
aportada por cada participante ou pola organizacion do evento.

Cada equipo, en funcién da sua propia estratexia, decide que distancia percorre, que puntos de
control visita, e que probas especiais realiza; tendo en conta que non pasar polos puntos de control
supén non sumar os puntos que outorga dito control.

O tempo empregado e a puntuacién conseguida en realizar o percorrido serdn os determinantes da
clasificacién final.

3.CENTRO DE COMPETICION

O centro de competicién do Raid do Concello de Ribadeo estara localizado na praza de Espaiia,
concretamente, aqui:

4.CHAN DURO E DUCHAS.

Teremos a disposicién de todos os corredores que o desexen servizo de chan duro para a noite do
venres ao sabado no pavillon Alfredo Deafio de Ribadeo.

Neste mesmo pavilldén tamén estardn situadas as duchas para o remate da carreira.

raidconcelloderibadeo@gmail.com
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A localizacion do pavillon sera aqui:

5.INSCRICIONS

O importe da inscricidn, por equipo (3.0 e 2+1), ou por participante (Orienta-Raid), detéllase na
seguinte tdboa:

CATEGORiA Ata 0 20/02 Dende 0 21/02 ata o0 27/02

3.0 66€ 75€

2+1 66€ 75€

ORIENTA-RAID E XUVENIL (*prezo por 20€ 25€
corredor)

CUOTAS ADICIONAIS
Aluguer de tarxeta SportIdent (1 por participante) 3€
Licenza de dia (persoas non federadas) 3€

A través de https://forms.gle/GXwmFeNoEUvcvsu4A cubrir o formulario de inscricién

e a continuacion achegar o xustificante de ingreso na con conta CAIXA RURAL: ES94 3070 0031 4862
0365 1226, indicando o concepto ORI RAID RIBADEO + NOME EQUIPO E CLUB.

Os equipos que abonen conxuntamente a inscricién cun pago Unico dende o club, deberdn achegar
un documento indicando o seguinte “Inscricién a abonar polo “club correspondente”. Aqueles clubs
que precisen factura han de remitir os seus datos fiscais con xustificante de pago.

6.PROGRAMA

> 08:30: Apertura de Secretaria (Centro de Competicion) Lugar: Praza de Espafia de Ribadeo.
Recollida de documentacién e entrega de bolsa do corredor

09:30: Saida da categoria 3.0 e 2+1.

10:30: Saida da categoria Orienta-Raid e Xuvenil.

16:30: Peche de Meta da categoria Orienta-Raid e Xuvenil.

18:30: Peche de Meta da categoria 3.0 e 2+1.

19:30: Entrega de premios e pincho confraternizacion.

YV V VYV
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7.CATEGORIAS
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Deportistas (maiores de 18 anos) que tefian experiencia en Raids.
Percorrido mais esixente, tanto fisica como tecnicamente.

Os equipos estaran formados por 3 persoas, sempre en carreira.
Disciplinas: Trekking, BTT, Cordas, tiro con arco + outras probas especiais

Deportistas (maiores de 18 anos) que tefian experiencia en Raids.
Percorrido mais esixente, tanto fisica como tecnicamente.

Os equipos estaran formados por 3 persoas, 2 delas sempre en carreira.
Disciplinas: Trekking, BTT, Cordas, tiro con arco + outras probas especiais

Persoas (maiores de idade) que non tefian gran experiencia en Raids.

Na categoria Orienta-Raid, poderan participar menores de idade que tefian (ou cumpran no
2024) 16 ou 17 anos, sempre debidamente autorizados (pai/nai/titor legal) e acompafados
durante todas as seccidns do percorrido por, polo menos, un maior de idade con experiencia
acreditada na modalidade deportiva de Orientacion.

Percorrido sinxelo, con pouca dificultade técnica.

Os equipos estaran formados por un minimo de 2 persoas, e un maximo de 5. Sempre deberan
estar en carreira un minimo de 2 persoas.

Disciplinas: Trekking, BTT e tiro con arco + outras probas especiais.

raidconcelloderibadeo@gmail.com


mailto:raidconcelloderibadeo@gmail.com

N

ﬁ’\ w<a{ 14D CONCELLODEBADED ” fegado

Flll"lll'
LU, s
8.CROQUIS E SECCIONS
SCORE SCORE.
SAIDA SAIDA
Ci Tt
META META
BIT( s2 N BIT[ s2 N
- Wil 4 [B1T
RAPEL
2-T3 2 - 15
< e
TREKKING+COASTERING TREKKING*COASTERING
+PROBAS ESPECIAS *PROBAS ESPECAIS

MELLOR @ TEMPO

SECCION DISTANCIA | DESNIVEL + TEMPO MEDIO

Score

BTT

TREKKING +
COASTERING
+CUEVA +
MEMORIA+ TIRO
CON ARCO+
LABERINTO

BTT +RAPPEL

TOTAL
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Score

BTT

TREKKING +
COASTERING
+COVA +
MEMORIA+ TIRO
CON ARCO+
LABIRINTO

BTT + RAPEL

TOTAL

Score

BTT

TREKKING +
COASTERING +
MEMORIA+ TIRO
CON ARCO+
LABIRINTO

BTT

TOTAL
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9.MATERIAL OBRIGATORIO E PROHIBIDO
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» Tarxeta Sportldent.

» Aquelas persoas que dispofian de tarxeta poderan empregar a sua propia, sendo obrigatorio
gue o modelo sexa SI-10, SI 11 ou SIAC (non sendo validos outros modelos diferentes aos
indicados).

Mochila pequena.

Recipiente con auga, CamelBack ou similar de, como minimo, 1L de capacidade.

Bicicleta de montafa, que inclia: casco homologado, repostos para pinchazos e luz vermella
traseira

Manta térmica.

Chaqueta cortaventos e impermeable (* en funcidn das previsidns climatoldxicas*).
Camiseta térmica.

Asubio.

Buff ou similar.

Comida enerxética para a carreira (barriiias, xeles, froita, ...)

Y YV VY

YV VY VYV

» Compas.

» Teléfono mobil apagado, con carga completa. Queda terminantemente prohibida a utilizacién
do teléfono mobil, excepto para casos de emerxencia.

Portamapas BTT (en seccidns especificas BTT).

» Botiquin de emerxencia que contefia: vendas, gasas antiinflamatorios, povidona iodada,
analxésicos.

Luz frontal ou lanterna.

» Funda portamapas.

Y

Y

» Reloxos con GPS que amosen mapas.

» O feito de levar un GPS (con mapa) sera motivo de descalificacion.

10. NORMATIVA

As normas, regulamentos e protocolos que rexeran o | Raid Concello de Ribadeo son as recollidas na
Federacidon Galega de Orientacidn:

» Regulamento de Raids de Orientacion
> Normas da Liga Galega de Raids de Orientacién FEGADO 2024

raidconcelloderibadeo@gmail.com
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Cabe destacar que:

» Os membros do equipo, mentres estean en competicion, deberan manterse xuntos en
todo momento, podendo mediar entre eles unha distancia maxima de 20 metros.
> Na categoria 2+1, para ter a consideracion de equipo mixto, o equipo debe ser mixto
en polo menos o 50 por cen das seccidns, redondeando o enteiro mais alto, no seu

caso.

» Por motivos de seguridade, o abandono da competicidon deberd ser comunicada coa
maior antelacion posible @ organizacion.

» A organizacién estara en todo momento a disposicidon dos participantes, se ben, non
se podera solicitar ningunha axuda que poda supofer vantaxe con respecto aos
demais participantes.

» Os participantes deberan cumprir calquera indicacion concreta que lles dea a
organizacion. Mentres os equipos se atopen realizando unha seccién deberan ser
autosuficientes e non poderdn recibir ningunha axuda exterior, salvo caso de
emerxencia.

» Non se pode empregar outro medio de transporte distinto ao designado para cada
seccion.

» A perda dunha tarxeta Sportldent supora a penalizacidon de tédalas balizas para as
gue estaba prevista. O importe da tarxeta Sportldent en caso de extravio, perda ou
deterioro é de 60€.

» A entrada en meta dun equipo estard materializada pola entrada de tddolos seus
componentes.

11. PREMIOS

Habera trofeos para os tres primeiros equipos clasificados das categorias oficiais (3.0 e 2+1). A
categoria Orienta-raid, é unha categoria de promocidn, polo que non levara trofeo.

12. ALOXAMENTO E RESTAURACION

Ribadeo conta cunha ampla oferta hoteleira e gastrondmica. Entre eles destacamos:

» Hotel restaurante Porto de Rinlo.
» Restaurante Amar de Rinlo.
» Parador de Ribadeo. (tefien un espazo para gardar bicicletas).

Para saber mais sobre a oferta turistica de Ribadeo non dubidedes en consular a web:
http://turismo.ribadeo.org/portada.php?idioma=es

raidconcelloderibadeo@gmail.com


mailto:raidconcelloderibadeo@gmail.com
https://www.portoderinlo.com/
https://www.instagram.com/amarderinlo
https://paradores.es/es/parador-de-ribadeo?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA75itBhA6EiwAkho9e1jnZYY_l0-pb-bGtPeVp6P5cKmVPP3XiyAz_WzHXZ2AOpBdBMCaaxoCehgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
http://turismo.ribadeo.org/portada.php?idioma=es

a2l

I 4 w<a{ 14D CONCELLODEBADED ” fegado

‘lll‘d!ﬂ'.

13. ORGANIZA, PATROCINA E COLABORAN
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