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La hora de apertura para la S7 son las 18:00 
 
Existen dos horas de corte en esta sección: 

•Las 20:00 para iniciar la sección 
•Las 20:45 en la baliza 4 (cód. 34) (es decir, no se dejará continuar río abajo a los equipos que 

piquen esta baliza más tarde de las 20:45) 
 

El componente del equipo que descanse en el inicio del kayak debe relevarse con uno de sus 
compañeros en la baliza 4 y picar las balizas 5, 6 y 7.  
El desplazamiento de este corredor hasta la baliza 4 es libre (puede hacerlo en medio 
motorizado) 
El Rapel puede realizarlo cualquiera de los 3 componentes (debe portearse el material de 
rapel, la organización sólo prestará el casco, no neutralizándose el tiempo en caso de espera) 
 



ETAPA 2 



ETAPA 3 

IMPORTANTE 
 

OBLIGATORIO  CASCO DE BICI 
 
Deben cumplirse estrictamente los horarios indicados: 
07:00AM- Salida del autobús desde la plaza de Arbo para TODOS los equipos SIN ASISTENCIA 
  
07:15AM a 07:45AM- Entrega de material de rafting (chalecos ) (ÉLITE) 
  
07:45AM- Todos los corredores ÉLITE deben estar en el punto de salida con el material correctamente 
puesto y preparados para embarcar. El que no esté preparado no podrá realizar la sección. 
  
07:50AM- Charla técnica de los monitores. 
  
08:00AM- SALIDA (ÉLITE) 
  
 08:30- Llegada equipos ÉLITE al punto de embarque de los equipos AVENTURA y SALIDA equipos 
AVENTURA. 
 

El tiempo de carrera comenzará a contar a partir de la picada en el START 
después del rafting 
 
El tiempo total límite de carrera para élite  en la Etapa 3 es de 4h30min 
 

 
 
 
 
 






