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os rsal Nombre Tiempo

Adestramento  (6) 1,8 km  25 m 29 C
1(106) 2(121) 3(110) 4(126) 5(128) 6(104) 7(112) 8(116)
9(138) 10(135) 11(130) 12(127) 13(120) 14(108) 15(111) 16(113)

17(137) 18(136) 19(133) 20(139) 21(119) 22(101) 23(109) 24(102)
25(122) 26(125) 27(118) 28(123) 29(200) Meta

1 27 Serantes Abal, Eloi 25:34 0:40 0:00 (1) 1:35 0:00 (1) 2:26 0:00 (1) 3:48 0:00 (1) 4:14 0:00 (1) 5:14 0:00 (1) 5:52 0:00 (1) 6:22 0:00 (1)
ADC Arnela 0:40 0:00 (1) 0:55 +0:01 (2) 0:51 0:00 (1) 1:22 0:00 (1) 0:26 0:00 (1) 1:00 +0:06 (2) 0:38 +0:02 (2) 0:30 +0:04 (3)

8:43 0:00 (1) 9:20 0:00 (1) 10:19 0:00 (1) 10:38 0:00 (1) 12:15 0:00 (1) 13:10 0:00 (1) 13:59 0:00 (1) 14:51 0:00 (1)
2:21 +0:15 (4) 0:37 +0:04 (2) 0:59 0:00 (1) 0:19 +0:02 (3) 1:37 0:00 (1) 0:55 +0:01 (3) 0:49 0:00 (1) 0:52 +0:20 (5)

17:21 0:00 (1) 17:44 0:00 (1) 18:15 0:00 (1) 18:50 0:00 (1) 20:59 0:00 (1) 22:16 0:00 (1) 22:49 0:00 (1) 23:13 0:00 (1)
2:30 +0:11 (2) 0:23 +0:04 (4) 0:31 +0:03 (2) 0:35 0:00 (1) 2:09 0:00 (1) 1:17 +0:10 (4) 0:33 +0:02 (2) 0:24 0:00 (1)

24:17 0:00 (1) 24:34 0:00 (1) 24:57 0:00 (1) 25:13 0:00 (1) 25:24 0:00 (1) 25:34 0:00 (1) 22:27
1:04 +0:08 (2) 0:17 0:00 (1) 0:23 0:00 (1) 0:16 +0:01 (2) 0:11 0:00 (1) 0:10 0:00 (1) *103

2 34 Victorero Domínguez, Alejandro 27:29 0:57 +0:17 (3) 1:55 +0:20 (2) 2:51 +0:25 (2) 4:19 +0:31 (2) 5:21 +1:07 (2) 6:15 +1:01 (2) 6:51 +0:59 (2) 7:20 +0:58 (2)
ADC Arnela 0:57 +0:17 (3) 0:58 +0:04 (3) 0:56 +0:05 (2) 1:28 +0:06 (2) 1:02 +0:36 (4) 0:54 0:00 (1) 0:36 0:00 (1) 0:29 +0:03 (2)

9:36 +0:53 (2) 10:16 +0:56 (2) 11:16 +0:57 (2) 11:34 +0:56 (2) 13:25 +1:10 (2) 14:19 +1:09 (2) 15:17 +1:18 (2) 15:49 +0:58 (2)
2:16 +0:10 (3) 0:40 +0:07 (3) 1:00 +0:01 (3) 0:18 +0:01 (2) 1:51 +0:14 (3) 0:54 0:00 (1) 0:58 +0:09 (3) 0:32 0:00 (1)

18:08 +0:47 (2) 18:27 +0:43 (2) 18:55 +0:40 (2) 19:34 +0:44 (2) 21:43 +0:44 (2) 22:51 +0:35 (2) 23:22 +0:33 (2) 24:13 +1:00 (2)
2:19 0:00 (1) 0:19 0:00 (1) 0:28 0:00 (1) 0:39 +0:04 (2) 2:09 0:00 (1) 1:08 +0:01 (2) 0:31 0:00 (1) 0:51 +0:27 (6)

25:09 +0:52 (2) 25:32 +0:58 (2) 26:39 +1:42 (2) 27:04 +1:51 (2) 27:18 +1:54 (2) 27:29 +1:55 (2)
0:56 0:00 (1) 0:23 +0:06 (2) 1:07 +0:44 (5) 0:25 +0:10 (4) 0:14 +0:03 (3) 0:11 +0:00 (2)

3 16 López Furtuoso, Gerardo 30:43 4:47 +4:07 (6) 5:41 +4:06 (6) 6:42 +4:16 (5) 8:16 +4:28 (5) 8:46 +4:32 (4) 9:50 +4:36 (4) 10:28 +4:36 (3) 10:54 +4:32 (3)
Aromon 4:47 +4:07 (6) 0:54 0:00 (1) 1:01 +0:10 (3) 1:34 +0:12 (3) 0:30 +0:04 (2) 1:04 +0:10 (3) 0:38 +0:02 (2) 0:26 0:00 (1)

13:00 +4:17 (3) 13:33 +4:13 (3) 14:32 +4:13 (3) 14:49 +4:11 (3) 16:30 +4:15 (3) 17:24 +4:14 (3) 18:20 +4:21 (3) 19:20 +4:29 (3)
2:06 0:00 (1) 0:33 0:00 (1) 0:59 0:00 (1) 0:17 0:00 (1) 1:41 +0:04 (2) 0:54 0:00 (1) 0:56 +0:07 (2) 1:00 +0:28 (6)

22:11 +4:50 (3) 22:31 +4:47 (3) 23:02 +4:47 (3) 23:41 +4:51 (3) 25:54 +4:55 (3) 27:01 +4:45 (3) 27:35 +4:46 (3) 27:59 +4:46 (3)
2:51 +0:32 (3) 0:20 +0:01 (2) 0:31 +0:03 (2) 0:39 +0:04 (2) 2:13 +0:04 (3) 1:07 0:00 (1) 0:34 +0:03 (3) 0:24 0:00 (1)

29:13 +4:56 (3) 29:39 +5:05 (3) 30:06 +5:09 (3) 30:21 +5:08 (3) 30:32 +5:08 (3) 30:43 +5:09 (3)
1:14 +0:18 (3) 0:26 +0:09 (4) 0:27 +0:04 (2) 0:15 0:00 (1) 0:11 0:00 (1) 0:11 +0:00 (2)

4 35 Victorero Domínguez, Óscar 40:33 0:53 +0:13 (2) 3:12 +1:37 (4) 4:19 +1:53 (4) 6:04 +2:16 (3) 12:17 +8:03 (5) 13:35 +8:21 (5) 14:40 +8:48 (5) 15:13 +8:51 (5)
ADC Arnela 0:53 +0:13 (2) 2:19 +1:25 (5) 1:07 +0:16 (4) 1:45 +0:23 (4) 6:13 +5:47 (6) 1:18 +0:24 (4) 1:05 +0:29 (6) 0:33 +0:07 (4)

18:34 +9:51 (5) 19:26 +10:06 (5) 20:30 +10:11 (5) 20:53 +10:15 (5) 22:53 +10:38 (5) 24:39 +11:29 (5) 26:22 +12:23 (5) 27:03 +12:12 (5)
3:21 +1:15 (6) 0:52 +0:19 (4) 1:04 +0:05 (4) 0:23 +0:06 (4) 2:00 +0:23 (4) 1:46 +0:52 (6) 1:43 +0:54 (6) 0:41 +0:09 (3)

30:17 +12:56 (5) 30:38 +12:54 (5) 31:15 +13:00 (5) 32:06 +13:16 (5) 34:49 +13:50 (5) 36:04 +13:48 (5) 36:43 +13:54 (5) 37:11 +13:58 (4)
3:14 +0:55 (5) 0:21 +0:02 (3) 0:37 +0:09 (4) 0:51 +0:16 (4) 2:43 +0:34 (5) 1:15 +0:08 (3) 0:39 +0:08 (4) 0:28 +0:04 (3)

38:34 +14:17 (4) 38:58 +14:24 (4) 39:33 +14:36 (4) 40:03 +14:50 (4) 40:20 +14:56 (4) 40:33 +14:59 (4)
1:23 +0:27 (4) 0:24 +0:07 (3) 0:35 +0:12 (3) 0:30 +0:15 (6) 0:17 +0:06 (4) 0:13 +0:02 (4)

5 23 Pernas Martínez, Rosa María 41:19 1:07 +0:27 (4) 2:54 +1:19 (3) 4:18 +1:52 (3) 6:26 +2:38 (4) 7:27 +3:13 (3) 9:37 +4:23 (3) 10:34 +4:42 (4) 11:08 +4:46 (4)
USC 1:07 +0:27 (4) 1:47 +0:53 (4) 1:24 +0:33 (5) 2:08 +0:46 (5) 1:01 +0:35 (3) 2:10 +1:16 (6) 0:57 +0:21 (5) 0:34 +0:08 (5)

14:10 +5:27 (4) 15:06 +5:46 (4) 16:28 +6:09 (4) 16:56 +6:18 (4) 19:50 +7:35 (4) 21:23 +8:13 (4) 22:52 +8:53 (4) 23:39 +8:48 (4)
3:02 +0:56 (5) 0:56 +0:23 (6) 1:22 +0:23 (5) 0:28 +0:11 (5) 2:54 +1:17 (6) 1:33 +0:39 (4) 1:29 +0:40 (5) 0:47 +0:15 (4)

27:55 +10:34 (4) 28:25 +10:41 (4) 29:28 +11:13 (4) 30:27 +11:37 (4) 34:14 +13:15 (4) 35:51 +13:35 (4) 36:38 +13:49 (4) 37:20 +14:07 (5)
4:16 +1:57 (6) 0:30 +0:11 (6) 1:03 +0:35 (6) 0:59 +0:24 (5) 3:47 +1:38 (6) 1:37 +0:30 (6) 0:47 +0:16 (5) 0:42 +0:18 (5)

38:53 +14:36 (5) 39:41 +15:07 (5) 40:22 +15:25 (5) 40:46 +15:33 (5) 41:04 +15:40 (5) 41:19 +15:45 (5) 22:42
1:33 +0:37 (5) 0:48 +0:31 (6) 0:41 +0:18 (4) 0:24 +0:09 (3) 0:18 +0:07 (5) 0:15 +0:04 (6) *112

23:30
*114
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os rsal Nombre Tiempo

Adestramento  (6) 1,8 km  25 m 29 C (cont.)

1(106) 2(121) 3(110) 4(126) 5(128) 6(104) 7(112) 8(116)
9(138) 10(135) 11(130) 12(127) 13(120) 14(108) 15(111) 16(113)

17(137) 18(136) 19(133) 20(139) 21(119) 22(101) 23(109) 24(102)
25(122) 26(125) 27(118) 28(123) 29(200) Meta

6 36 Victorero Rey, Jorge 53:39 1:27 +0:47 (5) 5:36 +4:01 (5) 16:15 +13:49 (6) 18:37 +14:49 (6) 23:25 +19:11 (6) 24:54 +19:40 (6) 25:45 +19:53 (6) 26:37 +20:15 (6)
ADC Arnela 1:27 +0:47 (5) 4:09 +3:15 (6) 10:39 +9:48 (6) 2:22 +1:00 (6) 4:48 +4:22 (5) 1:29 +0:35 (5) 0:51 +0:15 (4) 0:52 +0:26 (6)

28:48 +20:05 (6) 29:40 +20:20 (6) 31:11 +20:52 (6) 32:57 +22:19 (6) 35:00 +22:45 (6) 36:33 +23:23 (6) 37:38 +23:39 (6) 38:14 +23:23 (6)
2:11 +0:05 (2) 0:52 +0:19 (4) 1:31 +0:32 (6) 1:46 +1:29 (6) 2:03 +0:26 (5) 1:33 +0:39 (4) 1:05 +0:16 (4) 0:36 +0:04 (2)

41:22 +24:01 (6) 41:47 +24:03 (6) 42:24 +24:09 (6) 43:49 +24:59 (6) 46:18 +25:19 (6) 47:36 +25:20 (6) 48:27 +25:38 (6) 49:00 +25:47 (6)
3:08 +0:49 (4) 0:25 +0:06 (5) 0:37 +0:09 (4) 1:25 +0:50 (6) 2:29 +0:20 (4) 1:18 +0:11 (5) 0:51 +0:20 (6) 0:33 +0:09 (4)

50:43 +26:26 (6) 51:19 +26:45 (6) 52:36 +27:39 (6) 53:05 +27:52 (6) 53:26 +28:02 (6) 53:39 +28:05 (6)
1:43 +0:47 (6) 0:36 +0:19 (5) 1:17 +0:54 (6) 0:29 +0:14 (5) 0:21 +0:10 (6) 0:13 +0:02 (4)

Iniciación Longa  (18) 1,1 km  20 m 18 C
1(132) 2(138) 3(137) 4(135) 5(134) 6(129) 7(126) 8(108)
9(101) 10(106) 11(121) 12(118) 13(111) 14(113) 15(115) 16(120)

17(123) 18(200) Meta

1 30 Suárez Recouso, Estela 13:32 0:48 +0:09 (4) 1:37 +0:04 (2) 2:15 +0:02 (2) 2:41 0:00 (1) 3:30 +0:14 (3) 5:08 +0:27 (4) 5:33 +0:29 (3) 6:56 +1:07 (4)
Independente 0:48 +0:09 (4) 0:49 0:00 (1) 0:38 +0:09 (4) 0:26 +0:07 (4) 0:49 +0:30 (9) 1:38 +0:38 (5) 0:25 +0:02 (2) 1:23 +0:38 (4)

7:46 +0:13 (3) 8:14 0:00 (1) 9:29 +0:05 (3) 9:45 +0:02 (2) 10:44 +0:03 (2) 11:17 +0:05 (2) 12:00 +0:03 (2) 12:25 +0:01 (2)
0:50 +0:03 (3) 0:28 +0:01 (2) 1:15 +0:11 (3) 0:16 +0:01 (2) 0:59 +0:06 (3) 0:33 +0:10 (4) 0:43 0:00 (1) 0:25 +0:02 (4)

12:57 0:00 (1) 13:16 0:00 (1) 13:32 0:00 (1)
0:32 +0:16 (7) 0:19 +0:08 (6) 0:16 +0:08 (9)

2 7 Fernández Pequeno, Xan 13:33 0:40 +0:01 (2) 1:33 0:00 (1) 2:13 0:00 (1) 2:41 0:00 (1) 3:29 +0:13 (2) 5:07 +0:26 (3) 5:33 +0:29 (3) 6:55 +1:06 (3)
Independente 0:40 +0:01 (2) 0:53 +0:04 (2) 0:40 +0:11 (5) 0:28 +0:09 (9) 0:48 +0:29 (8) 1:38 +0:38 (5) 0:26 +0:03 (4) 1:22 +0:37 (3)

7:47 +0:14 (4) 8:15 +0:01 (2) 9:28 +0:04 (2) 9:43 0:00 (1) 10:41 0:00 (1) 11:12 0:00 (1) 11:57 0:00 (1) 12:24 0:00 (1)
0:52 +0:05 (4) 0:28 +0:01 (2) 1:13 +0:09 (2) 0:15 0:00 (1) 0:58 +0:05 (2) 0:31 +0:08 (2) 0:45 +0:02 (2) 0:27 +0:04 (5)

12:58 +0:01 (2) 13:19 +0:03 (2) 13:33 +0:01 (2)
0:34 +0:18 (8) 0:21 +0:10 (7) 0:14 +0:06 (4)

3 19 Paz Santamaría, Carmen 13:34 0:44 +0:05 (3) 2:01 +0:28 (3) 2:30 +0:17 (3) 2:49 +0:08 (3) 3:16 0:00 (1) 4:41 0:00 (1) 5:04 0:00 (1) 5:49 0:00 (1)
IES Porto do Son 0:44 +0:05 (3) 1:17 +0:28 (6) 0:29 0:00 (1) 0:19 0:00 (1) 0:27 +0:08 (3) 1:25 +0:25 (3) 0:23 0:00 (1) 0:45 0:00 (1)

7:33 0:00 (1) 8:20 +0:06 (4) 9:24 0:00 (1) 9:55 +0:12 (3) 11:01 +0:20 (3) 11:35 +0:23 (3) 12:25 +0:28 (3) 12:48 +0:24 (3)
1:44 +0:57 (15) 0:47 +0:20 (10) 1:04 0:00 (1) 0:31 +0:16 (10) 1:06 +0:13 (8) 0:34 +0:11 (5) 0:50 +0:07 (4) 0:23 0:00 (1)

13:13 +0:16 (3) 13:26 +0:10 (3) 13:34 +0:02 (3)
0:25 +0:09 (5) 0:13 +0:02 (2) 0:08 0:00 (1)

4 8 Fernández Santos, Altea 16:36 0:53 +0:14 (5) 2:19 +0:46 (4) 2:59 +0:46 (4) 3:21 +0:40 (4) 3:55 +0:39 (4) 4:55 +0:14 (2) 5:32 +0:28 (2) 6:27 +0:38 (2)
ADC Arnela 0:53 +0:14 (5) 1:26 +0:37 (8) 0:40 +0:11 (5) 0:22 +0:03 (2) 0:34 +0:15 (4) 1:00 0:00 (1) 0:37 +0:14 (11) 0:55 +0:10 (2)

7:42 +0:09 (2) 8:16 +0:02 (3) 12:22 +2:58 (4) 12:52 +3:09 (4) 14:01 +3:20 (4) 14:36 +3:24 (4) 15:23 +3:26 (4) 15:47 +3:23 (4)
1:15 +0:28 (8) 0:34 +0:07 (7) 4:06 +3:02 (15) 0:30 +0:15 (9) 1:09 +0:16 (9) 0:35 +0:12 (7) 0:47 +0:04 (3) 0:24 +0:01 (2)

16:11 +3:14 (4) 16:26 +3:10 (4) 16:36 +3:04 (4) 13:55
0:24 +0:08 (2) 0:15 +0:04 (4) 0:10 +0:02 (2) *112
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (18) 1,1 km  20 m 18 C (cont.)

1(132) 2(138) 3(137) 4(135) 5(134) 6(129) 7(126) 8(108)
9(101) 10(106) 11(121) 12(118) 13(111) 14(113) 15(115) 16(120)

17(123) 18(200) Meta

5 24 Quintáns Pensado, Rubén 17:15 1:17 +0:38 (8) 2:29 +0:56 (5) 4:18 +2:05 (9) 4:42 +2:01 (9) 5:38 +2:22 (9) 6:46 +2:05 (6) 7:14 +2:10 (6) 8:53 +3:04 (6)
IES Porto do Son 1:17 +0:38 (8) 1:12 +0:23 (5) 1:49 +1:20 (16) 0:24 +0:05 (3) 0:56 +0:37 (11) 1:08 +0:08 (2) 0:28 +0:05 (5) 1:39 +0:54 (6)

9:40 +2:07 (5) 10:09 +1:55 (5) 12:44 +3:20 (5) 13:20 +3:37 (5) 14:13 +3:32 (5) 14:47 +3:35 (5) 15:38 +3:41 (5) 16:08 +3:44 (5)
0:47 0:00 (1) 0:29 +0:02 (4) 2:35 +1:31 (10) 0:36 +0:21 (11) 0:53 0:00 (1) 0:34 +0:11 (5) 0:51 +0:08 (5) 0:30 +0:07 (6)

16:33 +3:36 (5) 16:55 +3:39 (5) 17:15 +3:43 (5)
0:25 +0:09 (5) 0:22 +0:11 (9) 0:20 +0:12 (12)

6 29 Suárez Calo, Andrés 20:11 0:54 +0:15 (6) 2:31 +0:58 (6) 3:20 +1:07 (5) 4:15 +1:34 (5) 4:34 +1:18 (5) 6:12 +1:31 (5) 6:42 +1:38 (5) 8:46 +2:57 (5)
IES Porto do Son 0:54 +0:15 (6) 1:37 +0:48 (9) 0:49 +0:20 (7) 0:55 +0:36 (17) 0:19 0:00 (1) 1:38 +0:38 (5) 0:30 +0:07 (6) 2:04 +1:19 (10)

10:07 +2:34 (6) 10:53 +2:39 (6) 12:46 +3:22 (6) 14:20 +4:37 (6) 15:23 +4:42 (6) 15:46 +4:34 (6) 19:04 +7:07 (8) 19:28 +7:04 (6)
1:21 +0:34 (9) 0:46 +0:19 (9) 1:53 +0:49 (7) 1:34 +1:19 (14) 1:03 +0:10 (6) 0:23 0:00 (1) 3:18 +2:35 (14) 0:24 +0:01 (2)

19:44 +6:47 (6) 19:55 +6:39 (6) 20:11 +6:39 (6)
0:16 0:00 (1) 0:11 0:00 (1) 0:16 +0:08 (9)

7 9 Fernández Santos, Vera 21:39 1:32 +0:53 (10) 4:56 +3:23 (16) 6:15 +4:02 (15) 6:50 +4:09 (15) 7:39 +4:23 (10) 11:08 +6:27 (14) 11:43 +6:39 (14) 14:08 +8:19 (14)
ADC Arnela 1:32 +0:53 (10) 3:24 +2:35 (15) 1:19 +0:50 (14) 0:35 +0:16 (13) 0:49 +0:30 (9) 3:29 +2:29 (16) 0:35 +0:12 (8) 2:25 +1:40 (12)

14:56 +7:23 (14) 15:29 +7:15 (14) 16:47 +7:23 (11) 17:16 +7:33 (11) 18:16 +7:35 (11) 18:55 +7:43 (11) 20:06 +8:09 (10) 20:43 +8:19 (10)
0:48 +0:01 (2) 0:33 +0:06 (6) 1:18 +0:14 (4) 0:29 +0:14 (8) 1:00 +0:07 (4) 0:39 +0:16 (10) 1:11 +0:28 (8) 0:37 +0:14 (9)

21:07 +8:10 (10) 21:24 +8:08 (10) 21:39 +8:07 (7) 13:34
0:24 +0:08 (2) 0:17 +0:06 (5) 0:15 +0:07 (6) *104

8 31 Teira Oujo, Ana 23:10 1:49 +1:10 (14) 3:50 +2:17 (13) 5:00 +2:47 (11) 5:48 +3:07 (12) 8:00 +4:44 (12) 10:19 +5:38 (13) 10:59 +5:55 (13) 12:49 +7:00 (13)
Independente 1:49 +1:10 (14) 2:01 +1:12 (12) 1:10 +0:41 (12) 0:48 +0:29 (16) 2:12 +1:53 (13) 2:19 +1:19 (15) 0:40 +0:17 (12) 1:50 +1:05 (7)

14:12 +6:39 (12) 15:12 +6:58 (12) 17:35 +8:11 (13) 17:52 +8:09 (13) 19:23 +8:42 (13) 20:03 +8:51 (13) 21:14 +9:17 (12) 21:49 +9:25 (12)
1:23 +0:36 (10) 1:00 +0:33 (12) 2:23 +1:19 (8) 0:17 +0:02 (4) 1:31 +0:38 (12) 0:40 +0:17 (12) 1:11 +0:28 (8) 0:35 +0:12 (7)

22:27 +9:30 (12) 22:51 +9:35 (12) 23:10 +9:38 (8)
0:38 +0:22 (13) 0:24 +0:13 (11) 0:19 +0:11 (11)

9 32 Teira Sampedro, Andrés 23:14 1:50 +1:11 (15) 3:43 +2:10 (12) 5:01 +2:48 (12) 5:48 +3:07 (12) 8:06 +4:50 (13) 10:10 +5:29 (12) 10:54 +5:50 (12) 12:48 +6:59 (12)
Independente 1:50 +1:11 (15) 1:53 +1:04 (11) 1:18 +0:49 (13) 0:47 +0:28 (14) 2:18 +1:59 (14) 2:04 +1:04 (14) 0:44 +0:21 (14) 1:54 +1:09 (8)

14:11 +6:38 (11) 15:08 +6:54 (11) 17:34 +8:10 (12) 17:50 +8:07 (12) 19:22 +8:41 (12) 19:59 +8:47 (12) 21:10 +9:13 (11) 21:45 +9:21 (11)
1:23 +0:36 (10) 0:57 +0:30 (11) 2:26 +1:22 (9) 0:16 +0:01 (2) 1:32 +0:39 (13) 0:37 +0:14 (8) 1:11 +0:28 (8) 0:35 +0:12 (7)

22:20 +9:23 (11) 22:49 +9:33 (11) 23:14 +9:42 (9)
0:35 +0:19 (12) 0:29 +0:18 (13) 0:25 +0:17 (13)

10 33 Vázquez Pena, David Damián 24:12 1:44 +1:05 (11) 2:51 +1:18 (7) 3:56 +1:43 (6) 4:28 +1:47 (7) 5:13 +1:57 (7) 6:56 +2:15 (7) 7:31 +2:27 (8) 9:58 +4:09 (8)
Independente 1:44 +1:05 (11) 1:07 +0:18 (3) 1:05 +0:36 (10) 0:32 +0:13 (12) 0:45 +0:26 (7) 1:43 +0:43 (9) 0:35 +0:12 (8) 2:27 +1:42 (13)

11:26 +3:53 (8) 13:00 +4:46 (8) 15:45 +6:21 (10) 16:11 +6:28 (10) 17:15 +6:34 (9) 17:54 +6:42 (8) 18:47 +6:50 (6) 19:38 +7:14 (8)
1:28 +0:41 (12) 1:34 +1:07 (14) 2:45 +1:41 (12) 0:26 +0:11 (6) 1:04 +0:11 (7) 0:39 +0:16 (10) 0:53 +0:10 (6) 0:51 +0:28 (13)

20:12 +7:15 (8) 20:35 +7:19 (8) 24:12 +10:40 (10)
0:34 +0:18 (8) 0:23 +0:12 (10) 3:37 +3:29 (15)

10 3 Balado Gómez, Pilar 24:12 1:44 +1:05 (11) 2:53 +1:20 (8) 3:58 +1:45 (7) 4:25 +1:44 (6) 5:09 +1:53 (6) 6:57 +2:16 (8) 7:27 +2:23 (7) 9:47 +3:58 (7)
Independente 1:44 +1:05 (11) 1:09 +0:20 (4) 1:05 +0:36 (10) 0:27 +0:08 (6) 0:44 +0:25 (6) 1:48 +0:48 (11) 0:30 +0:07 (6) 2:20 +1:35 (11)

11:21 +3:48 (7) 13:01 +4:47 (9) 15:41 +6:17 (9) 16:08 +6:25 (9) 17:17 +6:36 (10) 17:54 +6:42 (8) 18:48 +6:51 (7) 19:35 +7:11 (7)
1:34 +0:47 (13) 1:40 +1:13 (15) 2:40 +1:36 (11) 0:27 +0:12 (7) 1:09 +0:16 (9) 0:37 +0:14 (8) 0:54 +0:11 (7) 0:47 +0:24 (12)

20:09 +7:12 (7) 20:34 +7:18 (7) 24:12 +10:40 (10)
0:34 +0:18 (8) 0:25 +0:14 (12) 3:38 +3:30 (16)
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (18) 1,1 km  20 m 18 C (cont.)

1(132) 2(138) 3(137) 4(135) 5(134) 6(129) 7(126) 8(108)
9(101) 10(106) 11(121) 12(118) 13(111) 14(113) 15(115) 16(120)

17(123) 18(200) Meta

12 17 Maneiro Romay, Lois 28:02 1:53 +1:14 (16) 3:14 +1:41 (9) 5:05 +2:52 (13) 5:31 +2:50 (11) 8:06 +4:50 (13) 9:45 +5:04 (11) 10:10 +5:06 (10) 11:43 +5:54 (10)
IES Porto do Son 1:53 +1:14 (16) 1:21 +0:32 (7) 1:51 +1:22 (17) 0:26 +0:07 (4) 2:35 +2:16 (15) 1:39 +0:39 (8) 0:25 +0:02 (2) 1:33 +0:48 (5)

12:49 +5:16 (10) 13:16 +5:02 (10) 15:03 +5:39 (8) 15:25 +5:42 (8) 16:41 +6:00 (8) 18:29 +7:17 (10) 19:48 +7:51 (9) 20:27 +8:03 (9)
1:06 +0:19 (6) 0:27 0:00 (1) 1:47 +0:43 (6) 0:22 +0:07 (5) 1:16 +0:23 (11) 1:48 +1:25 (15) 1:19 +0:36 (12) 0:39 +0:16 (10)

20:51 +7:54 (9) 21:04 +7:48 (9) 28:02 +14:30 (12)
0:24 +0:08 (2) 0:13 +0:02 (2) 6:58 +6:50 (17)

13 21 Pérez Iglesias, Manuel 28:58 1:07 +0:28 (7) 4:36 +3:03 (14) 5:26 +3:13 (14) 5:57 +3:16 (14) 10:37 +7:21 (15) 12:05 +7:24 (15) 12:41 +7:37 (15) 16:24 +10:35 (15)
IES Porto do Son 1:07 +0:28 (7) 3:29 +2:40 (16) 0:50 +0:21 (8) 0:31 +0:12 (10) 4:40 +4:21 (16) 1:28 +0:28 (4) 0:36 +0:13 (10) 3:43 +2:58 (15)

17:33 +10:00 (15) 18:09 +9:55 (15) 21:13 +11:49 (15) 23:08 +13:25 (15) 24:44 +14:03 (15) 25:41 +14:29 (15) 26:57 +15:00 (14) 27:36 +15:12 (14)
1:09 +0:22 (7) 0:36 +0:09 (8) 3:04 +2:00 (13) 1:55 +1:40 (15) 1:36 +0:43 (14) 0:57 +0:34 (13) 1:16 +0:33 (11) 0:39 +0:16 (10)

28:10 +15:13 (13) 28:31 +15:15 (13) 28:58 +15:26 (13) 14:50
0:34 +0:18 (8) 0:21 +0:10 (7) 0:27 +0:19 (14) *106

14 2 Baamonde Abelleira, Adrián 29:05 1:55 +1:16 (17) 4:55 +3:22 (15) 6:21 +4:08 (16) 7:08 +4:27 (16) 7:43 +4:27 (11) 9:36 +4:55 (10) 10:36 +5:32 (11) 12:38 +6:49 (11)
ADC Arnela 1:55 +1:16 (17) 3:00 +2:11 (14) 1:26 +0:57 (15) 0:47 +0:28 (14) 0:35 +0:16 (5) 1:53 +0:53 (12) 1:00 +0:37 (15) 2:02 +1:17 (9)

14:21 +6:48 (13) 15:27 +7:13 (13) 19:04 +9:40 (14) 20:26 +10:43 (14) 22:40 +11:59 (14) 23:37 +12:25 (14) 26:23 +14:26 (13) 27:22 +14:58 (13)
1:43 +0:56 (14) 1:06 +0:39 (13) 3:37 +2:33 (14) 1:22 +1:07 (13) 2:14 +1:21 (15) 0:57 +0:34 (13) 2:46 +2:03 (13) 0:59 +0:36 (14)

28:18 +15:21 (14) 28:51 +15:35 (14) 29:05 +15:33 (14)
0:56 +0:40 (14) 0:33 +0:22 (14) 0:14 +0:06 (4)

10 Fernández Santos, Zoe ror en tarj. 0:39 0:00 (1) 3:30 +1:57 (10) 4:04 +1:51 (8) 4:31 +1:50 (8) ----- 6:08 6:40 9:07
ADC Arnela 0:39 0:00 (1) 2:51 +2:02 (13) 0:34 +0:05 (3) 0:27 +0:08 (6) 1:37 0:32 2:27

9:57 10:28 11:47 12:14 13:15 13:54 15:06 15:43
0:50 0:31 1:19 0:27 1:01 0:39 1:12 0:37

16:05 16:24 16:35 8:30 13:45
0:22 0:19 0:11 +0:03 (3) *103 *114

26 Santiago González, Nico ror en tarj. 1:44 +1:05 (11) 3:35 +2:02 (11) 4:38 +2:25 (10) 5:05 +2:24 (10) 5:31 +2:15 (8) 7:16 +2:35 (9) 7:56 +2:52 (9) 11:22 +5:33 (9)
IES Porto do Son 1:44 +1:05 (11) 1:51 +1:02 (10) 1:03 +0:34 (9) 0:27 +0:08 (6) 0:26 +0:07 (2) 1:45 +0:45 (10) 0:40 +0:17 (12) 3:26 +2:41 (14)

12:22 +4:49 (9) 12:51 +4:37 (7) 14:20 +4:56 (7) 15:19 +5:36 (7) 16:21 +5:40 (7) 16:52 +5:40 (7) ----- 18:50
1:00 +0:13 (5) 0:29 +0:02 (4) 1:29 +0:25 (5) 0:59 +0:44 (12) 1:02 +0:09 (5) 0:31 +0:08 (2) 1:58
----- 21:05 21:20 18:20

2:15 0:15 +0:07 (6) *116

13 González Vidal, Hugo ror en tarj. 1:22 +0:43 (9) 15:29 +13:56 (17) 16:01 +13:48 (17) 16:32 +13:51 (17) 17:43 +14:27 (16) 19:39 +14:58 (16) ----- 23:14
IES Porto do Son 1:22 +0:43 (9) 14:07 +13:18 (17) 0:32 +0:03 (2) 0:31 +0:12 (10) 1:11 +0:52 (12) 1:56 +0:56 (13) 3:35

24:07 24:59 26:49 27:19 28:59 29:58 34:32 35:03
0:53 0:52 1:50 0:30 1:40 0:59 4:34 0:31

35:36 36:00 36:15 20:46
0:33 0:24 0:15 +0:07 (6) *127

12 García Gutiérrez, Carla ror en tarj. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
IES Porto do Son

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

----- -----
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os rsal Nombre Tiempo

Adestramento  (6) 1,6 km  25 m 29 C
1(128) 2(126) 3(107) 4(125) 5(116) 6(102) 7(111) 8(131)
9(105) 10(120) 11(123) 12(125) 13(137) 14(135) 15(139) 16(115)

17(113) 18(101) 19(118) 20(121) 21(108) 22(117) 23(130) 24(134)
25(133) 26(112) 27(110) 28(109) 29(200) Meta

1 16 López Furtuoso, Gerardo 27:00 0:48 +0:06 (2) 1:13 +0:05 (2) 1:53 +0:14 (2) 3:17 +0:07 (2) 3:55 +0:08 (2) 4:39 +0:08 (2) 5:26 0:00 (1) 6:58 0:00 (1)
Aromon 0:48 +0:06 (2) 0:25 0:00 (1) 0:40 +0:09 (3) 1:24 +0:05 (2) 0:38 +0:01 (3) 0:44 +0:03 (2) 0:47 0:00 (1) 1:32 0:00 (1)

7:42 0:00 (1) 8:34 0:00 (1) 8:49 0:00 (1) 9:02 0:00 (1) 11:45 0:00 (1) 12:05 0:00 (1) 12:47 0:00 (1) 14:48 0:00 (1)
0:44 0:00 (1) 0:52 0:00 (1) 0:15 0:00 (1) 0:13 +0:01 (2) 2:43 +0:01 (2) 0:20 0:00 (1) 0:42 0:00 (1) 2:01 +0:02 (2)

15:32 0:00 (1) 16:33 0:00 (1) 17:36 0:00 (1) 17:45 0:00 (1) 18:56 0:00 (1) 19:51 0:00 (1) 21:49 0:00 (1) 22:37 0:00 (1)
0:44 +0:03 (3) 1:01 0:00 (1) 1:03 0:00 (1) 0:09 0:00 (1) 1:11 +0:02 (3) 0:55 +0:01 (2) 1:58 +0:10 (2) 0:48 0:00 (1)

22:55 0:00 (1) 24:52 0:00 (1) 25:04 0:00 (1) 25:54 0:00 (1) 26:49 0:00 (1) 27:00 0:00 (1)
0:18 +0:03 (2) 1:57 +0:09 (2) 0:12 0:00 (1) 0:50 +0:05 (2) 0:55 0:00 (1) 0:11 +0:01 (2)

2 34 Victorero Domínguez, Alejandro 27:31 0:54 +0:12 (4) 1:29 +0:21 (4) 2:03 +0:24 (3) 3:22 +0:12 (3) 3:59 +0:12 (3) 4:40 +0:09 (3) 5:34 +0:08 (3) 7:18 +0:20 (3)
ADC Arnela 0:54 +0:12 (4) 0:35 +0:10 (4) 0:34 +0:03 (2) 1:19 0:00 (1) 0:37 0:00 (1) 0:41 0:00 (1) 0:54 +0:07 (2) 1:44 +0:12 (4)

8:11 +0:29 (3) 9:06 +0:32 (3) 9:21 +0:32 (3) 9:33 +0:31 (3) 12:15 +0:30 (2) 12:35 +0:30 (2) 13:18 +0:31 (2) 15:20 +0:32 (2)
0:53 +0:09 (3) 0:55 +0:03 (2) 0:15 0:00 (1) 0:12 0:00 (1) 2:42 0:00 (1) 0:20 0:00 (1) 0:43 +0:01 (2) 2:02 +0:03 (3)

16:01 +0:29 (2) 17:04 +0:31 (2) 18:12 +0:36 (2) 18:22 +0:37 (2) 19:33 +0:37 (2) 20:33 +0:42 (2) 22:21 +0:32 (2) 23:20 +0:43 (2)
0:41 0:00 (1) 1:03 +0:02 (2) 1:08 +0:05 (3) 0:10 +0:01 (3) 1:11 +0:02 (3) 1:00 +0:06 (3) 1:48 0:00 (1) 0:59 +0:11 (4)

23:35 +0:40 (2) 25:23 +0:31 (2) 25:38 +0:34 (2) 26:23 +0:29 (2) 27:20 +0:31 (2) 27:31 +0:31 (2)
0:15 0:00 (1) 1:48 0:00 (1) 0:15 +0:03 (3) 0:45 0:00 (1) 0:57 +0:02 (2) 0:11 +0:01 (2)

3 35 Victorero Domínguez, Óscar 32:07 0:51 +0:09 (3) 1:23 +0:15 (3) 2:10 +0:31 (4) 3:43 +0:33 (4) 4:23 +0:36 (4) 5:12 +0:41 (4) 6:14 +0:48 (4) 7:47 +0:49 (4)
ADC Arnela 0:51 +0:09 (3) 0:32 +0:07 (3) 0:47 +0:16 (4) 1:33 +0:14 (4) 0:40 +0:03 (4) 0:49 +0:08 (4) 1:02 +0:15 (5) 1:33 +0:01 (2)

8:48 +1:06 (4) 9:59 +1:25 (4) 10:22 +1:33 (4) 10:37 +1:35 (4) 14:04 +2:19 (4) 14:30 +2:25 (4) 15:28 +2:41 (4) 18:10 +3:22 (4)
1:01 +0:17 (5) 1:11 +0:19 (4) 0:23 +0:08 (5) 0:15 +0:03 (3) 3:27 +0:45 (4) 0:26 +0:06 (4) 0:58 +0:16 (4) 2:42 +0:43 (5)

18:55 +3:23 (4) 20:11 +3:38 (4) 21:30 +3:54 (4) 21:42 +3:57 (4) 22:52 +3:56 (4) 23:52 +4:01 (4) 26:02 +4:13 (4) 27:01 +4:24 (4)
0:45 +0:04 (4) 1:16 +0:15 (4) 1:19 +0:16 (4) 0:12 +0:03 (4) 1:10 +0:01 (2) 1:00 +0:06 (3) 2:10 +0:22 (3) 0:59 +0:11 (4)

27:25 +4:30 (4) 29:39 +4:47 (3) 29:56 +4:52 (3) 30:46 +4:52 (3) 31:57 +5:08 (3) 32:07 +5:07 (3)
0:24 +0:09 (4) 2:14 +0:26 (4) 0:17 +0:05 (4) 0:50 +0:05 (2) 1:11 +0:16 (4) 0:10 0:00 (1)

4 36 Victorero Rey, Jorge 36:54 1:11 +0:29 (5) 1:53 +0:45 (5) 3:11 +1:32 (6) 4:51 +1:41 (5) 5:35 +1:48 (5) 6:36 +2:05 (5) 7:35 +2:09 (5) 9:26 +2:28 (5)
ADC Arnela 1:11 +0:29 (5) 0:42 +0:17 (5) 1:18 +0:47 (6) 1:40 +0:21 (5) 0:44 +0:07 (5) 1:01 +0:20 (5) 0:59 +0:12 (4) 1:51 +0:19 (5)

10:18 +2:36 (5) 12:02 +3:28 (5) 12:25 +3:36 (5) 12:40 +3:38 (5) 16:17 +4:32 (5) 16:40 +4:35 (5) 17:41 +4:54 (5) 20:20 +5:32 (5)
0:52 +0:08 (2) 1:44 +0:52 (6) 0:23 +0:08 (5) 0:15 +0:03 (3) 3:37 +0:55 (5) 0:23 +0:03 (3) 1:01 +0:19 (5) 2:39 +0:40 (4)

21:06 +5:34 (5) 22:27 +5:54 (5) 23:57 +6:21 (5) 24:11 +6:26 (5) 25:30 +6:34 (5) 27:50 +7:59 (5) 30:27 +8:38 (5) 31:25 +8:48 (5)
0:46 +0:05 (5) 1:21 +0:20 (5) 1:30 +0:27 (5) 0:14 +0:05 (5) 1:19 +0:10 (5) 2:20 +1:26 (6) 2:37 +0:49 (6) 0:58 +0:10 (3)

31:50 +8:55 (5) 33:58 +9:06 (4) 34:21 +9:17 (4) 35:35 +9:41 (4) 36:42 +9:53 (4) 36:54 +9:54 (4)
0:25 +0:10 (5) 2:08 +0:20 (3) 0:23 +0:11 (5) 1:14 +0:29 (4) 1:07 +0:12 (3) 0:12 +0:02 (5)

5 23 Pernas Martínez, Rosa María 41:13 1:23 +0:41 (6) 2:12 +1:04 (6) 3:06 +1:27 (5) 5:07 +1:57 (6) 6:00 +2:13 (6) 7:11 +2:40 (6) 9:02 +3:36 (6) 11:21 +4:23 (6)
USC 1:23 +0:41 (6) 0:49 +0:24 (6) 0:54 +0:23 (5) 2:01 +0:42 (6) 0:53 +0:16 (6) 1:11 +0:30 (6) 1:51 +1:04 (6) 2:19 +0:47 (6)

12:29 +4:47 (6) 13:52 +5:18 (6) 14:14 +5:25 (6) 14:38 +5:36 (6) 18:49 +7:04 (6) 19:16 +7:11 (6) 20:23 +7:36 (6) 23:22 +8:34 (6)
1:08 +0:24 (6) 1:23 +0:31 (5) 0:22 +0:07 (4) 0:24 +0:12 (6) 4:11 +1:29 (6) 0:27 +0:07 (6) 1:07 +0:25 (6) 2:59 +1:00 (6)

24:15 +8:43 (6) 26:05 +9:32 (6) 27:46 +10:10 (6) 28:00 +10:15 (6) 29:44 +10:48 (6) 31:03 +11:12 (6) 33:32 +11:43 (6) 34:33 +11:56 (6)
0:53 +0:12 (6) 1:50 +0:49 (6) 1:41 +0:38 (6) 0:14 +0:05 (5) 1:44 +0:35 (6) 1:19 +0:25 (5) 2:29 +0:41 (5) 1:01 +0:13 (6)

34:58 +12:03 (6) 37:48 +12:56 (5) 38:01 +12:57 (5) 39:22 +13:28 (5) 40:58 +14:09 (5) 41:13 +14:13 (5) 8:52
0:25 +0:10 (5) 2:50 +1:02 (5) 0:13 +0:01 (2) 1:21 +0:36 (5) 1:36 +0:41 (5) 0:15 +0:05 (6) *112

12:45 24:08 36:45
*104 *114 *103
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os rsal Nombre Tiempo

Adestramento  (6) 1,6 km  25 m 29 C (cont.)

1(128) 2(126) 3(107) 4(125) 5(116) 6(102) 7(111) 8(131)
9(105) 10(120) 11(123) 12(125) 13(137) 14(135) 15(139) 16(115)

17(113) 18(101) 19(118) 20(121) 21(108) 22(117) 23(130) 24(134)
25(133) 26(112) 27(110) 28(109) 29(200) Meta

27 Serantes Abal, Eloi ror en tarj. 0:42 0:00 (1) 1:08 0:00 (1) 1:39 0:00 (1) 3:10 0:00 (1) 3:47 0:00 (1) 4:31 0:00 (1) 5:26 0:00 (1) 6:59 +0:01 (2)
ADC Arnela 0:42 0:00 (1) 0:26 +0:01 (2) 0:31 0:00 (1) 1:31 +0:12 (3) 0:37 0:00 (1) 0:44 +0:03 (2) 0:55 +0:08 (3) 1:33 +0:01 (2)

7:53 +0:11 (2) 8:51 +0:17 (2) 9:07 +0:18 (2) 9:24 +0:22 (2) 12:18 +0:33 (3) 12:44 +0:39 (3) 13:37 +0:50 (3) 15:36 +0:48 (3)
0:54 +0:10 (4) 0:58 +0:06 (3) 0:16 +0:01 (3) 0:17 +0:05 (5) 2:54 +0:12 (3) 0:26 +0:06 (4) 0:53 +0:11 (3) 1:59 0:00 (1)

16:18 +0:46 (3) 17:27 +0:54 (3) 18:34 +0:58 (3) 18:43 +0:58 (3) 19:52 +0:56 (3) 20:46 +0:55 (3) 23:02 +1:13 (3) 23:54 +1:17 (3)
0:42 +0:01 (2) 1:09 +0:08 (3) 1:07 +0:04 (2) 0:09 0:00 (1) 1:09 0:00 (1) 0:54 0:00 (1) 2:16 +0:28 (4) 0:52 +0:04 (2)

24:12 +1:17 (3) ----- 26:14 27:01 28:02 28:13
0:18 +0:03 (2) 2:02 0:47 1:01 0:11 +0:01 (4)

Iniciación Longa  (16) 1,1 km  20 m 18 C
1(126) 2(128) 3(136) 4(138) 5(114) 6(111) 7(105) 8(107)
9(122) 10(116) 11(108) 12(103) 13(129) 14(132) 15(112) 16(104)

17(118) 18(200) Meta

1 19 Paz Santamaría, Carmen 16:16 0:24 0:00 (1) 0:51 0:00 (1) 1:56 0:00 (1) 2:49 0:00 (1) 4:56 0:00 (1) 5:15 0:00 (1) 6:10 0:00 (1) 7:59 0:00 (1)
IES Porto do Son 0:24 0:00 (1) 0:27 0:00 (1) 1:05 0:00 (1) 0:53 +0:17 (6) 2:07 0:00 (1) 0:19 +0:02 (3) 0:55 0:00 (1) 1:49 +1:27 (14)

9:21 0:00 (1) 9:46 0:00 (1) 10:35 0:00 (1) 11:06 0:00 (1) 12:02 0:00 (1) 12:26 0:00 (1) 13:58 0:00 (1) 14:45 0:00 (1)
1:22 +0:08 (3) 0:25 0:00 (1) 0:49 +0:04 (2) 0:31 0:00 (1) 0:56 0:00 (1) 0:24 0:00 (1) 1:32 0:00 (1) 0:47 +0:01 (2)

15:47 0:00 (1) 16:07 0:00 (1) 16:16 0:00 (1)
1:02 +0:04 (4) 0:20 0:00 (1) 0:09 0:00 (1)

2 7 Fernández Pequeno, Xan 17:47 0:36 +0:12 (2) 1:06 +0:15 (2) 2:28 +0:32 (2) 3:13 +0:24 (2) 5:50 +0:54 (2) 6:16 +1:01 (2) 7:40 +1:30 (2) 8:16 +0:17 (3)
Independente 0:36 +0:12 (2) 0:30 +0:03 (2) 1:22 +0:17 (2) 0:45 +0:09 (2) 2:37 +0:30 (4) 0:26 +0:09 (6) 1:24 +0:29 (3) 0:36 +0:14 (7)

9:30 +0:09 (2) 9:55 +0:09 (2) 10:40 +0:05 (2) 11:21 +0:15 (2) 12:28 +0:26 (2) 13:04 +0:38 (2) 15:08 +1:10 (2) 16:05 +1:20 (2)
1:14 0:00 (1) 0:25 0:00 (1) 0:45 0:00 (1) 0:41 +0:10 (4) 1:07 +0:11 (4) 0:36 +0:12 (6) 2:04 +0:32 (3) 0:57 +0:11 (5)

17:03 +1:16 (2) 17:35 +1:28 (2) 17:47 +1:31 (2)
0:58 0:00 (1) 0:32 +0:12 (9) 0:12 +0:03 (7)

3 30 Suárez Recouso, Estela 17:49 0:40 +0:16 (3) 1:12 +0:21 (3) 2:39 +0:43 (3) 3:27 +0:38 (3) 5:56 +1:00 (3) 6:19 +1:04 (3) 7:43 +1:33 (3) 8:15 +0:16 (2)
Independente 0:40 +0:16 (3) 0:32 +0:05 (3) 1:27 +0:22 (3) 0:48 +0:12 (3) 2:29 +0:22 (2) 0:23 +0:06 (5) 1:24 +0:29 (3) 0:32 +0:10 (4)

9:31 +0:10 (3) 9:56 +0:10 (3) 10:47 +0:12 (3) 11:26 +0:20 (3) 12:32 +0:30 (3) 13:07 +0:41 (3) 15:12 +1:14 (3) 16:09 +1:24 (3)
1:16 +0:02 (2) 0:25 0:00 (1) 0:51 +0:06 (4) 0:39 +0:08 (3) 1:06 +0:10 (3) 0:35 +0:11 (5) 2:05 +0:33 (4) 0:57 +0:11 (5)

17:07 +1:20 (3) 17:37 +1:30 (3) 17:49 +1:33 (3)
0:58 0:00 (1) 0:30 +0:10 (7) 0:12 +0:03 (7)

4 8 Fernández Santos, Altea 19:58 0:47 +0:23 (8) 1:22 +0:31 (5) 2:56 +1:00 (5) 3:48 +0:59 (5) 6:38 +1:42 (5) 7:14 +1:59 (5) 8:53 +2:43 (7) 10:03 +2:04 (7)
ADC Arnela 0:47 +0:23 (8) 0:35 +0:08 (4) 1:34 +0:29 (7) 0:52 +0:16 (5) 2:50 +0:43 (6) 0:36 +0:19 (11) 1:39 +0:44 (9) 1:10 +0:48 (12)

11:31 +2:10 (7) 11:59 +2:13 (5) 13:02 +2:27 (6) 13:43 +2:37 (6) 14:44 +2:42 (4) 15:15 +2:49 (5) 17:24 +3:26 (4) 18:24 +3:39 (4)
1:28 +0:14 (6) 0:28 +0:03 (4) 1:03 +0:18 (8) 0:41 +0:10 (4) 1:01 +0:05 (2) 0:31 +0:07 (3) 2:09 +0:37 (5) 1:00 +0:14 (7)

19:26 +3:39 (4) 19:48 +3:41 (4) 19:58 +3:42 (4)
1:02 +0:04 (4) 0:22 +0:02 (2) 0:10 +0:01 (4)
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (16) 1,1 km  20 m 18 C (cont.)

1(126) 2(128) 3(136) 4(138) 5(114) 6(111) 7(105) 8(107)
9(122) 10(116) 11(108) 12(103) 13(129) 14(132) 15(112) 16(104)

17(118) 18(200) Meta

5 24 Quintáns Pensado, Rubén 20:21 0:43 +0:19 (6) 1:19 +0:28 (4) 2:46 +0:50 (4) 3:46 +0:57 (4) 6:34 +1:38 (4) 6:51 +1:36 (4) 8:12 +2:02 (4) 8:34 +0:35 (4)
IES Porto do Son 0:43 +0:19 (6) 0:36 +0:09 (5) 1:27 +0:22 (3) 1:00 +0:24 (7) 2:48 +0:41 (5) 0:17 0:00 (1) 1:21 +0:26 (2) 0:22 0:00 (1)

10:00 +0:39 (4) 10:34 +0:48 (4) 11:30 +0:55 (4) 12:19 +1:13 (4) 14:45 +2:43 (5) 15:13 +2:47 (4) 17:50 +3:52 (5) 18:36 +3:51 (5)
1:26 +0:12 (5) 0:34 +0:09 (5) 0:56 +0:11 (6) 0:49 +0:18 (6) 2:26 +1:30 (14) 0:28 +0:04 (2) 2:37 +1:05 (9) 0:46 0:00 (1)

19:39 +3:52 (5) 20:11 +4:04 (5) 20:21 +4:05 (5)
1:03 +0:05 (6) 0:32 +0:12 (9) 0:10 +0:01 (3)

6 10 Fernández Santos, Zoe 20:32 0:40 +0:16 (3) 1:26 +0:35 (6) 2:57 +1:01 (6) 3:48 +0:59 (5) 6:58 +2:02 (7) 7:15 +2:00 (6) 8:49 +2:39 (5) 9:47 +1:48 (5)
ADC Arnela 0:40 +0:16 (3) 0:46 +0:19 (6) 1:31 +0:26 (5) 0:51 +0:15 (4) 3:10 +1:03 (7) 0:17 0:00 (1) 1:34 +0:39 (6) 0:58 +0:36 (9)

11:30 +2:09 (6) 12:10 +2:24 (6) 13:00 +2:25 (5) 13:36 +2:30 (5) 14:56 +2:54 (6) 15:28 +3:02 (6) 17:54 +3:56 (6) 18:48 +4:03 (6)
1:43 +0:29 (8) 0:40 +0:15 (8) 0:50 +0:05 (3) 0:36 +0:05 (2) 1:20 +0:24 (8) 0:32 +0:08 (4) 2:26 +0:54 (8) 0:54 +0:08 (4)

19:54 +4:07 (6) 20:23 +4:16 (6) 20:32 +4:16 (6) 6:01 7:08
1:06 +0:08 (8) 0:29 +0:09 (6) 0:09 +0:00 (2) *103 *112

7 29 Suárez Calo, Andrés 21:04 0:45 +0:21 (7) 2:08 +1:17 (9) 3:41 +1:45 (7) 4:17 +1:28 (7) 6:48 +1:52 (6) 7:20 +2:05 (7) 8:51 +2:41 (6) 9:50 +1:51 (6)
IES Porto do Son 0:45 +0:21 (7) 1:23 +0:56 (13) 1:33 +0:28 (6) 0:36 0:00 (1) 2:31 +0:24 (3) 0:32 +0:15 (9) 1:31 +0:36 (5) 0:59 +0:37 (10)

11:12 +1:51 (5) 13:06 +3:20 (7) 13:59 +3:24 (7) 14:50 +3:44 (7) 15:58 +3:56 (7) 16:39 +4:13 (7) 18:33 +4:35 (7) 19:25 +4:40 (7)
1:22 +0:08 (3) 1:54 +1:29 (15) 0:53 +0:08 (5) 0:51 +0:20 (9) 1:08 +0:12 (5) 0:41 +0:17 (8) 1:54 +0:22 (2) 0:52 +0:06 (3)

20:26 +4:39 (7) 20:53 +4:46 (7) 21:04 +4:48 (7)
1:01 +0:03 (3) 0:27 +0:07 (5) 0:11 +0:02 (5)

8 26 Santiago González, Nico 25:12 0:42 +0:18 (5) 2:00 +1:09 (8) 3:59 +2:03 (8) 5:00 +2:11 (8) 8:47 +3:51 (8) 9:21 +4:06 (8) 11:00 +4:50 (8) 12:53 +4:54 (9)
IES Porto do Son 0:42 +0:18 (5) 1:18 +0:51 (12) 1:59 +0:54 (10) 1:01 +0:25 (8) 3:47 +1:40 (11) 0:34 +0:17 (10) 1:39 +0:44 (9) 1:53 +1:31 (15)

14:30 +5:09 (8) 15:14 +5:28 (8) 16:33 +5:58 (9) 17:31 +6:25 (9) 18:58 +6:56 (9) 19:36 +7:10 (8) 22:25 +8:27 (8) 23:31 +8:46 (8)
1:37 +0:23 (7) 0:44 +0:19 (10) 1:19 +0:34 (12) 0:58 +0:27 (14) 1:27 +0:31 (10) 0:38 +0:14 (7) 2:49 +1:17 (10) 1:06 +0:20 (8)

24:35 +8:48 (8) 24:58 +8:51 (8) 25:12 +8:56 (8)
1:04 +0:06 (7) 0:23 +0:03 (3) 0:14 +0:05 (10)

9 3 Balado Gómez, Pilar 26:30 1:08 +0:44 (10) 4:01 +3:10 (14) 5:49 +3:53 (14) 7:18 +4:29 (13) 10:36 +5:40 (12) 11:13 +5:58 (12) 12:49 +6:39 (12) 13:22 +5:23 (12)
Independente 1:08 +0:44 (10) 2:53 +2:26 (15) 1:48 +0:43 (9) 1:29 +0:53 (13) 3:18 +1:11 (9) 0:37 +0:20 (12) 1:36 +0:41 (7) 0:33 +0:11 (5)

15:10 +5:49 (12) 16:01 +6:15 (12) 17:33 +6:58 (12) 18:23 +7:17 (12) 20:09 +8:07 (12) 20:55 +8:29 (12) 23:10 +9:12 (12) 24:21 +9:36 (9)
1:48 +0:34 (10) 0:51 +0:26 (12) 1:32 +0:47 (13) 0:50 +0:19 (7) 1:46 +0:50 (12) 0:46 +0:22 (10) 2:15 +0:43 (7) 1:11 +0:25 (10)

25:44 +9:57 (10) 26:15 +10:08 (9) 26:30 +10:14 (9)
1:23 +0:25 (10) 0:31 +0:11 (8) 0:15 +0:06 (12)

10 33 Vázquez Pena, David Damián 26:31 1:14 +0:50 (13) 4:06 +3:15 (15) 5:51 +3:55 (15) 7:21 +4:32 (15) 10:38 +5:42 (13) 11:16 +6:01 (13) 12:52 +6:42 (13) 13:25 +5:26 (13)
Independente 1:14 +0:50 (13) 2:52 +2:25 (14) 1:45 +0:40 (8) 1:30 +0:54 (14) 3:17 +1:10 (8) 0:38 +0:21 (13) 1:36 +0:41 (7) 0:33 +0:11 (5)

15:12 +5:51 (13) 16:03 +6:17 (13) 17:38 +7:03 (13) 18:28 +7:22 (13) 20:13 +8:11 (13) 20:58 +8:32 (13) 23:09 +9:11 (11) 24:24 +9:39 (12)
1:47 +0:33 (9) 0:51 +0:26 (12) 1:35 +0:50 (14) 0:50 +0:19 (7) 1:45 +0:49 (11) 0:45 +0:21 (9) 2:11 +0:39 (6) 1:15 +0:29 (12)

25:42 +9:55 (9) 26:18 +10:11 (10) 26:31 +10:15 (10)
1:18 +0:20 (9) 0:36 +0:16 (11) 0:13 +0:04 (9)

11 31 Teira Oujo, Ana 26:47 1:09 +0:45 (11) 2:09 +1:18 (10) 4:51 +2:55 (11) 6:05 +3:16 (11) 10:15 +5:19 (11) 10:44 +5:29 (11) 12:37 +6:27 (11) 13:05 +5:06 (11)
Independente 1:09 +0:45 (11) 1:00 +0:33 (10) 2:42 +1:37 (12) 1:14 +0:38 (10) 4:10 +2:03 (13) 0:29 +0:12 (7) 1:53 +0:58 (12) 0:28 +0:06 (3)

15:05 +5:44 (10) 15:47 +6:01 (11) 17:03 +6:28 (11) 18:00 +6:54 (11) 19:19 +7:17 (10) 20:13 +7:47 (10) 23:12 +9:14 (13) 24:22 +9:37 (11)
2:00 +0:46 (11) 0:42 +0:17 (9) 1:16 +0:31 (10) 0:57 +0:26 (12) 1:19 +0:23 (7) 0:54 +0:30 (13) 2:59 +1:27 (12) 1:10 +0:24 (9)

25:50 +10:03 (11) 26:31 +10:24 (12) 26:47 +10:31 (11)
1:28 +0:30 (11) 0:41 +0:21 (13) 0:16 +0:07 (13)
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os rsal Nombre Tiempo

Iniciación Longa  (16) 1,1 km  20 m 18 C (cont.)

1(126) 2(128) 3(136) 4(138) 5(114) 6(111) 7(105) 8(107)
9(122) 10(116) 11(108) 12(103) 13(129) 14(132) 15(112) 16(104)

17(118) 18(200) Meta

12 32 Teira Sampedro, Andrés 26:51 1:11 +0:47 (12) 2:10 +1:19 (11) 4:52 +2:56 (12) 6:01 +3:12 (10) 10:10 +5:14 (10) 10:39 +5:24 (10) 12:33 +6:23 (10) 13:00 +5:01 (10)
Independente 1:11 +0:47 (12) 0:59 +0:32 (8) 2:42 +1:37 (12) 1:09 +0:33 (9) 4:09 +2:02 (12) 0:29 +0:12 (7) 1:54 +0:59 (13) 0:27 +0:05 (2)

15:09 +5:48 (11) 15:46 +6:00 (10) 16:59 +6:24 (10) 17:56 +6:50 (10) 19:19 +7:17 (10) 20:15 +7:49 (11) 23:07 +9:09 (10) 24:21 +9:36 (9)
2:09 +0:55 (12) 0:37 +0:12 (7) 1:13 +0:28 (9) 0:57 +0:26 (12) 1:23 +0:27 (9) 0:56 +0:32 (14) 2:52 +1:20 (11) 1:14 +0:28 (11)

25:50 +10:03 (11) 26:30 +10:23 (11) 26:51 +10:35 (12)
1:29 +0:31 (12) 0:40 +0:20 (12) 0:21 +0:12 (15)

13 17 Maneiro Romay, Lois 27:41 0:58 +0:34 (9) 1:44 +0:53 (7) 4:27 +2:31 (9) 5:41 +2:52 (9) 9:27 +4:31 (9) 9:49 +4:34 (9) 11:31 +5:21 (9) 12:40 +4:41 (8)
IES Porto do Son 0:58 +0:34 (9) 0:46 +0:19 (6) 2:43 +1:38 (14) 1:14 +0:38 (10) 3:46 +1:39 (10) 0:22 +0:05 (4) 1:42 +0:47 (11) 1:09 +0:47 (11)

14:59 +5:38 (9) 15:35 +5:49 (9) 16:31 +5:56 (8) 17:26 +6:20 (8) 18:41 +6:39 (8) 19:37 +7:11 (9) 23:06 +9:08 (9) 25:07 +10:22 (13)
2:19 +1:05 (14) 0:36 +0:11 (6) 0:56 +0:11 (6) 0:55 +0:24 (10) 1:15 +0:19 (6) 0:56 +0:32 (14) 3:29 +1:57 (14) 2:01 +1:15 (15)

26:44 +10:57 (13) 27:09 +11:02 (13) 27:41 +11:25 (13)
1:37 +0:39 (14) 0:25 +0:05 (4) 0:32 +0:23 (16)

14 21 Pérez Iglesias, Manuel 31:19 1:30 +1:06 (14) 2:29 +1:38 (12) 4:34 +2:38 (10) 7:20 +4:31 (14) 11:33 +6:37 (14) 12:12 +6:57 (14) 14:53 +8:43 (14) 15:35 +7:36 (14)
IES Porto do Son 1:30 +1:06 (14) 0:59 +0:32 (8) 2:05 +1:00 (11) 2:46 +2:10 (15) 4:13 +2:06 (14) 0:39 +0:22 (14) 2:41 +1:46 (14) 0:42 +0:20 (8)

17:48 +8:27 (14) 18:34 +8:48 (14) 19:50 +9:15 (14) 20:45 +9:39 (14) 22:56 +10:54 (14) 23:44 +11:18 (14) 27:15 +13:17 (14) 28:39 +13:54 (14)
2:13 +0:59 (13) 0:46 +0:21 (11) 1:16 +0:31 (10) 0:55 +0:24 (10) 2:11 +1:15 (13) 0:48 +0:24 (11) 3:31 +1:59 (15) 1:24 +0:38 (13)

30:13 +14:26 (14) 31:05 +14:58 (14) 31:19 +15:03 (14)
1:34 +0:36 (13) 0:52 +0:32 (15) 0:14 +0:05 (10)

15 2 Baamonde Abelleira, Adrián 34:40 1:47 +1:23 (15) 2:56 +2:05 (13) 5:48 +3:52 (13) 7:11 +4:22 (12) 11:51 +6:55 (15) 12:59 +7:44 (15) 16:06 +9:56 (15) 17:24 +9:25 (15)
ADC Arnela 1:47 +1:23 (15) 1:09 +0:42 (11) 2:52 +1:47 (15) 1:23 +0:47 (12) 4:40 +2:33 (15) 1:08 +0:51 (15) 3:07 +2:12 (15) 1:18 +0:56 (13)

19:50 +10:29 (15) 21:04 +11:18 (15) 22:55 +12:20 (15) 24:01 +12:55 (15) 26:27 +14:25 (15) 27:15 +14:49 (15) 30:15 +16:17 (15) 31:59 +17:14 (15)
2:26 +1:12 (15) 1:14 +0:49 (14) 1:51 +1:06 (15) 1:06 +0:35 (15) 2:26 +1:30 (14) 0:48 +0:24 (11) 3:00 +1:28 (13) 1:44 +0:58 (14)

33:39 +17:52 (15) 34:29 +18:22 (15) 34:40 +18:24 (15)
1:40 +0:42 (15) 0:50 +0:30 (14) 0:11 +0:02 (5)

13 González Vidal, Hugo ror en tarj. ----- 1:56 3:31 5:05 8:21 8:49 10:30 11:44
IES Porto do Son 1:56 1:35 1:34 3:16 0:28 1:41 1:14

14:01 14:42 15:33 16:27 17:47 18:41 22:06 24:03
2:17 0:41 0:51 0:54 1:20 0:54 3:25 1:57

25:46 26:08 26:24 0:50
1:43 0:22 0:16 +0:07 (13) *127

Iniciación Curta  (1) 0,8 km  15 m 18 C
1(132) 2(139) 3(135) 4(133) 5(113) 6(110) 7(115) 8(118)
9(104) 10(107) 11(126) 12(129) 13(102) 14(109) 15(117) 16(122)

17(125) 18(200) Meta

1 9 Fernández Santos, Vera 25:17 1:06 0:00 (1) 6:04 0:00 (1) 7:08 0:00 (1) 7:58 0:00 (1) 10:49 0:00 (1) 11:54 0:00 (1) 13:02 0:00 (1) 13:31 0:00 (1)
ADC Arnela 1:06 0:00 (1) 4:58 0:00 (1) 1:04 0:00 (1) 0:50 0:00 (1) 2:51 0:00 (1) 1:05 0:00 (1) 1:08 0:00 (1) 0:29 0:00 (1)

14:47 0:00 (1) 16:18 0:00 (1) 18:56 0:00 (1) 20:35 0:00 (1) 21:45 0:00 (1) 22:24 0:00 (1) 23:29 0:00 (1) 24:29 0:00 (1)
1:16 0:00 (1) 1:31 0:00 (1) 2:38 0:00 (1) 1:39 0:00 (1) 1:10 0:00 (1) 0:39 0:00 (1) 1:05 0:00 (1) 1:00 0:00 (1)

24:57 0:00 (1) 25:06 0:00 (1) 25:17 0:00 (1)
0:28 0:00 (1) 0:09 0:00 (1) 0:11 0:00 (1)


