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LUGAR \Vila de Quiroga, provincia de Lugo.

PROBA: 'Desenvolverase na modalidade de Sprint™ Urbano con
orientacién en\lina. A saida da primeira a serd en masa
conxunta de todas as categorias.-Os equipos estardn formados
por 3 corredore esmo club cenza FEDO anual e serdn
mixtos. Os equipds que nonh ¢ as -devanditas _condicidns,
poderdn participar, pero aparecerdn clasificados a continuacion.

Queremos que esta proba sexa a habitual festa de despedida da
tempada da Orientacién Galega e cantos mdis participantes
mellor; polo que todo equipo de remudas serd benvido, mixto ou
non.



MAPA: URBANO DA VILA DE QUIROGA

e Data de creaciéon: Novembro de 2018. Cartdgrafo: Martin
Morales Ferreiro.

e Caracteristicas: A escala 1:5000 e cunha equidistancia de 5
metros, acorde coas Especificaciéns Internacionais para
Mapas de Orientacién Sprint, ISSOM 2007.

ATENCION: Os competidores tefien a obriga de cofiecer os
simbolos que non se poden cruzar, (non necesariamente tefien que
ser impasables) nunha proba Spriftt>Para repasar. a simboloxia
que esta prohibido cruzdr, consultar as ano‘racuohs feitas en.cor
morada no segum’re Hocumento: Ny

https:// www.fédo.or'q/ cartografia/Normativa/ ISSOM 2007 Esp.pdf

Os cor'r'q,dbr'es que desobezan' esta ff"‘hdr*,ma‘riva serdn
descalificagos:

PROGRAMA/‘?‘:;,

10:00.- Em‘rega de dorsais e tarxetas S.I. de aIUguelr'o

10:30.- Demostrgcién do xeito de-efectuard “remuda.

10:45.- Limpeza e cemprobacnon de Tarxe‘ras S.I.

11:00.- Saida en tndSa da primeirid quenda de todas as categorias.
12:30.- Saida en masa dos corredores que ainda non fixeran a sda
remuda.

13:15.- Peche de mefta.

13:30.- Entrega de trofeos do Campionato Galego de Remudas.
13:45.- Entrega de trofeos das Ligas Galegas 2018

15:00.- Clausura da Tempada Galega de Orientacion 2018.

e Saidas de INICIACION con baliza Start: De 11:15 a 12:00.



https://www.fedo.org/cartografia/Normativa/ISSOM_2007_Esp.pdf

DESCRICION DO TERREO:

Tratase do tipico entramado dunha vila rural cun desnivel
moderado, no que se alternan estradas e rdas alfastadas,
edificios modernos, pequenas prazas e zonas de casco vello,
rodeadas por fincas periurbanas: vifiedos, soutos e prados.

SAIDAS, CAMBIO DE MAPA E.META:

As zonas de saida, cambio de mapa e meta ubicaranse na praza
que hai enfre.o Albergue de Quiroga e o, Auditorio Municipal, asi
como nos seus arredores. A-saida Serd_en masa para todas.as

categorias as 11:00;% | %‘KC‘W
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Os participant S espois. de limpar e comprobar as sdas pinzas
electrénicas /os minutos- previos, collerdn 0 mapa do seu

. / - ’1
percorrido ng'mesmo momento de dar asaida. @L
"\

&

4 Q.
INDICACIONS/'DE SEGURIDADE: ™N ‘
As indicacﬁ‘éns que se relatan mdis’ abaixo, concr'e‘ri' e en

maior medi&g nho Boletin 2; e-en calquer outro docimento
especifico, qu"é%se publigue na web da FEGADO;&Q*?& o.mesmo_dia
da proba. \ /

3 /‘g{"
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As prevencions f@ifuais en calg proba Sprint. urbang,
engadese o feitd de que o « de vehiculos non- estara
cortado, ainda que pr'obablemenexa pouco denso. Haberd que
ter precaucién cos outros pedns, ao.dobrar -esquinas e coas
saidas dos garaxes, aminorando a velocidade cando sexa preciso.
Serad obrigatorio usar as beirarruas nas estradas ou rias que as
teflan, circulando por unha beira onde non as haxa. En todo
momento haberd que facer caso das indicaciéns do persoal da
organizacién e de Proteccion Civil, usando os pasos de pidns ali

onde os haxa.




Os corredores son considerados como pedns a todos os efectos
legais, polo que terdn a obriga de respectar o Regulamento Xeral
de Circulaciéon en todo o que lles afecta. Podese consultar no
seguinte enlace:

https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-23514-consolidado.pdf

Ao respecto, recomendase a todos os corredores, a lectura do
seguinte documento, dada a sta sinxeleza e cardcter ilustrativo:

http://www.dgt. es/PEVI/documen'ros/caTaIoqo recursos/dldachcos/dld adultas/peatones.pdf
f

Os responsables  de clu}aés “rais, pais. e titores ‘legais . dos
menores, valor'ar'an avadecuacuon dos dnsTm‘fos Nper'corr'ldos aos
coflecementos »e mcdurez de cada par’rucupan’rq tendo en conta
que cada compe**dor ten ‘que ser.capaz-de reallzar S0 e con
seguridade o p‘ér'cor'r'ldo elixido. ‘5

Non 'serd pfecnso 0 _uso de polainas. Respec*ra d eleccion de
calzadoyier' en consideracién que non-se._vah, jrravesar' prados
nen vm@dos/, so zonas asfaltadas e con cespede Résal‘rar' que en
caso de. chouva pode haber algun tipo de pavnmen'}m que sexa

esvaradio. @\L (\)
Prohibese a r‘taluzacnon desta proba con animais de cafhptrﬁla por
motivos de segur'udade ﬁf

%’ ,w‘xf@ﬁ
CLASIFICACION@,, ,

En cada ca’regomgﬁélasﬁlcar’aqsg @ﬁ pr'lmelr'o lugar ‘os equipos
mixtos, que comple‘ren 0 percor‘r‘ld@}m orde establecida -ho menor
tempo posible.

SISTEMA DE CRONOMETRAXE:

Realizdrase por medio da tarxeta-pinza electrénica Sportident.
Quen non dispofia desta terd que alugala, para o que basta con
deixar baleira a casifa correspondente do corredor no
formulario, asighandolle entén a organizacién unha pinza de oficio
a 3€ de aluguer.


https://www.boe.es/buscar/pdf/2003/BOE-A-2003-23514-consolidado.pdf
http://www.dgt.es/PEVI/documentos/catalogo_recursos/didacticos/did_adultas/peatones.pdf

CATEGORIAS:

Por percorridos, agruparanse as categorias habituais da liga
galega do seguinte xeito:
e INFANTIL — M-12, F-12, M-14, F-14
e XUVENIL — M-16, F-16, M-18, F-18
e SENIOR — M-21A, F-21A, M-21B, F-21B, ELITE, F ELITE
e VETERANS A — F-35, M-35, F-40, M-40
o VETERANS B — F-45, M-45, F-50, M-50
o INICIACION CURTA (NON FEDERADOS) — NONE
UNHA PROBA DE RELEYOS, E INDIVIDUAL
o INICIACION LONGA-(NON FEDERADOS) — NON E
UNHA PROBA DE RELEVOS. E INDIVIDUAL

Os par’rncupan‘res dunha categoria inferior podense integrar en
equipos_dunha/categoria superior. Por exemplo} participantes de
F/M-12 poden participar na-categoria XUVENLL. Outro exemplo
seria que uh participante de F/M-45 pode par‘rlcnpar nun equipo
de VETERANS A ou SENIOR: «

Para op'rar' ao Campionato Galego o0s equipos ’rer'cm 4qUeyestar
formados m‘regramen‘re por orientadores do mesmo club _sendo.o
equipo mixto.\Todos os membros dun equupo ’renen que-dispofier
da licenza FEDO da tempada. /

INSCRICIONS ¥

Realizaranse mediante formulario que estard dispofible na pdxina
web do evento. A inscricién estard canalizada exclusivamente a
través dos clubs. Os participantes que desexen competir e non
formen parte dun club terdn que pofierse en contacto con algin
dos clubs da FEGADO para ser incluidos no formulario de
inscricion.

Data limite: DOMINGO 25 DE NOVEMBRO AS 23:50 H.



Prezos por persoa:

e Federados: 5 €

e Non federados: (inclde licenza e seguro dun dia):
.- Iniciaciéon Curta: 7 €
.- Iniciacion Longa: 9 €

A estes importes engadiranse 3 euros en caso de precisar alugar
a pinza sportident (obrigatoria para todos os percorridos). A
cantidade a ingresar serd a suma do resumo das inscricions do
club. Aqueles clubs que precisen factura, non esquezan enviar
os seus datos fiscais. O pagamento-das inscricidns + aluguer de
pinzas spor"nden‘r realuzar'ase mediante un mgr'eso na seguinte
conta bancar'la ; Ny’

(BANKIA)‘“‘:""'N° ES83 2038 9413 9960 0018 8859
Conceg‘r ORI TREVINCA REMUDAS +f nome do club
Enviar' g%ustificante de ingreso e formulario- de IHSCI"ICIOH ao

seguum‘e cor'r'eo electronico:

ori. trevinca@gmail.com

E fundamental\que os formularios de inscriciéf se envien antes
da finalizacién do prazo. Se o pago se redliza a posteriori, por
favor, indicade clar*amenfe a quen se re’ﬁre cada pago.

Os NON FEDERADOS que queiﬁéﬁ“bar"ricipar en percorridos de
INICIACIéN, deberdn escreber un correo. electrdnico a
ori.trevinca@gmail.com, indicando: nome e apelidos completos,
data de nacemento, DNI, teléfono de contacto e categoria a
participar; ademdis de adxuntar o xustificante de pagamento.



mailto:ori.trevinca@gmail.com
mailto:ori.trevinca@gmail.com

UBICACION:

Quiroga é un concello do sureste da provincia de Lugo, situado a
beira do rio Sil e ao sur da Serra do Courel. A vila de Quiroga
esta entre Monforte e O Barco de Valdeorras, a apenas media
hora destas duas localidades.
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Pregase non aparcar nas rdas ao sur da Ria Real, porque serdn
usadas en competicion.



PAVILLON MUNICIPAL: DUCHAS E ENTREGA DE TROFEOS

A entrega de trofeos terd lugar a partir das 13:30 no pavillon
municipal do Concello de Quiroga, xunto ao albergue. Haberd
tamén duchas a disposicion dos competidores.

MAIS .INFORMACION SOBRE A PROBA:

No apartado de eventos da

http://feqadé.es/events/view/duxC @ wm2w/
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http://fegado.es/events/view/dux00pqpwm2w/
http://concellodequiroga.com/

