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III CAMPUS DE TECNIFICACIÓN

ABEJAR (SORIA) DEL 23 AL 29 DE JULIO 2017

Después de la experiencia de participar en los 5 días de España el año pasado, en Soria, creímos que sería conveniente que nuestros jóvenes orientadores practicaran en unos terrenos y mapas muy diferentes a los nuestros, donde la orientación no se basa en ir por caminos o muros, sino en utilizar nuestros conocimientos de topografía y en tramos a rumbos. Por estos motivos, decidimos volver a Soria y practicar en esos maravillosos escenarios.


Se contó con la colaboración de la Federación de Castilla y León, del club Navaleno, de Mario Vidal (que nos prestó mapas elaborados por él) y —los días que estuvimos allí— con la ayuda de Eduardo Gil, integrante de la Selección Española, y de su padre Teofilo Gil, experimentado orientador, que nos prestaron mapas en Palacios de la Sierra, y sobre todo, colaboraron en el montaje de los controles de los recorridos. La presencia de Edu fue muy significativa, pues fue un joven orientador, como los nuestros, y ahora está en la élite de la orientación española.


Nos gustaría resaltar la entrega de los monitores que asistieron al Campus, en un ambiente inmejorable de entrega, colaboración y camaradería, que hizo más fácil el trabajo a realizar: Ángel   Álvarez Serto, Alejandra Carro, Ricardo Figueroa, Sonia Arias, Jorge Piñeiro, Mónica Figueroa y Alfonso Mancera.


A las niñas/os inscritos los agrupamos en 2 grupos, dependiendo de su edad y conocimientos, realizando recorridos acordes a su experiencia. Fueron jornadas largas, que comenzaban a las 8:15 y  que finalizaban sobre las 23:30, en las que había ejercicios físicos, orientación, visitas culturales y descanso (piscina).


Nuestra valoración es muy positiva, cumplimos el exigente programa planificado, pero —sobre todo— vimos cómo nuestros jóvenes orientadores respondían a los retos que les planteábamos, en las distintas disciplinas y técnicas que realizamos y entrenamos (carrera clásica, relevos, sprint y sprint nocturno). Nuestra satisfacción por el trabajo realizado nos ha llevado a valorar el escenario para el año que viene, y  a soñar donde nos gustaría llevarlos. Tenemos la obligación, y el honor, de trasmitirles nuestra pasión por este deporte, pues ellos, como bien visualizó Jorge Piñeiro en una de las charlas, son los futuros dirigentes de nuestra Federación.


El grupo de tecnificación no es un grupo cerrado, puede estar cualquier niña/o con una edad superior a 10 años, pero sí nos gustaría que hubiese una continuidad en la asistencia. Somos conscientes que es un esfuerzo quedarse por la tardes, después de una prueba, pero hasta ahora no hemos tenido otra solución. 


Por supuesto, no quiero olvidarme del esfuerzo que hacen algunos clubes organizando entrenamientos, pues ellos son la base de preparación de los jóvenes orientadores.

Asistentes al Campus
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS

	DÍA
	MAÑANA 
	COMIDA
	TARDE
	NOCHE

	Domingo

23 Julio
	Viaje
	Viaje
	Acomodación en el Albergue
	Charla de Laura Garrido sobre su experiencia en el WOC 2017

	Lunes

24 Julio
	* Ejercicios físicos (Alejandra Carro)

* Desayuno

*Mapa San Leonardo Este
	* Picnic
	* Mapa de San Leonardo Oeste

* Piscina
	* Charla de Ricardo Figueroa sobre descripción de Controles

	Martes

25 Julio
	* Ejercicios físicos (Alejandra Carro)

* Desayuno

* Mapas sprint en Soria en el Parque del Castillo y del Duero
	* Albergue
	* Visita al Cañón de Río Lobos

* Piscina
	* Carrera nocturna urbana en Cabrejas del Pinar (lineal)

	Miércoles

26 Julio
	* Ejercicios físicos (Alejandra Carro)

* Desayuno

* Navaleno Oeste, practicando curva de nivel)
	* Albergue
	* Visita a Castroviejo

* Piscina
	* Charla de Jorge Piñeiro  sobre Reglamento y Medio Ambiente

	Jueves

27 Julio
	* Ejercicios físicos (Alejandra Carro)

* Desayuno

* Mapa de las Piscinas (Palacios de la Sierra), con Eduardo y Teofilo Gil
	* Picnic en Piscina


	* Mapa de los Druidas (impresionante bosque de carballos )

* Ricardo Figueroa, práctica de utilidades en relojes GPS 
	* ORICASINO, juegos de mesa por equipos, sobre descripción de controles , realizados por Alejandra Carro

	Viernes

28 Julio
	* Ejercicios físicos (Alejandra Carro)

* Desayuno

* Mapa de Valonsandero, competición de relevos mixtos
	* Albergue
	* Visita a Catalañazor y al bosque de Sabinas

* Piscina
	* Carrera nocturna urbana en Abejar (score)

* Charla de Ángel Álvarez  Serto sobre ISOM 2017 y descripción de controles 

	Sábado

29 julio
	* Desayuno

* Recogida equipos

* Pruebas de sprint corto en Playa Pita
	* Albergue
	* Carga de maletas y material en el bus y vuelta a casa
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