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OrientaSon 2024
VIl Liga Local de Promocion da Orientacion

Concello de Porto do Son
Proba n2 6: NOCTURNA URBANA PORTO DO SON

BOLETIN 1

DATA E HORARIO:

Sabado, 28 de decembro de 2024. Entre as 18:30 e as 21:30.

LUGAR:

Porto do Son (casco urbano).

ORGANIZA:

Asociacion Deportiva e Cultural ARNELA.

COLABORAN:

Concelleria de Xuventude, Deportes e Accion Cultural do Concello de Porto do Son.
Servizo Provincial de Deportes da Coruia - Xunta de Galicia - Plan XOGADE.
Asociacidn Deportiva Escolar As Rias.

CARACTERISTICAS:

Sexta e Ultima das seis probas previstas na VIl Liga Local de Promocién da Orientacién de Porto do Son que se vai a
celebrar no casco urbano de Porto do Son.

As caracteristicas principais desta proba podémolas resumir en:

e Percorrido: Existen dias modalidades principais (*):

o Lineal: obrigatorio realizar o percorrido visitando os controis ou balizas na orde indicada no mapa.
o Score: non existe unha orde de paso polos controis obrigatoria, pero é preciso visitalos todos.
* A Lineal é a mdis axeitada para as categorias de Iniciacion.

e Puntos de control: son os lugares marcados no mapa e que deben visitar os participantes. Os puntos de control
estan formados polas balizas, co seu nimero de control, unha estacidn electrdnica e unha pinza tradicional
por si fallase a estacién electrdnica.

e Sistema de cronometraxe: utilizaremos a tecnoloxia Sportldent. Consta dun dispositivo dixital tipo pinza ou

tarxeta que o corredor leva consigo durante a carreira e que permite rexistrar o seu paso polas balizas. Para
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este fin, en cada control, habera un dispositivo (base) no que o orientador debe pousar/introducir a sua
tarxeta/pinza ata que escoite un pitido e vexa que se acende un led vermello na estacién, momento no que se
realiza a gravacion do seu paso por ese punto. Unha vez chegados a meta, debera "descargarse" o dispositivo,
na mesa da organizacidn, onde se podera obter a folla de tempos de cada corredor. Tédolos participantes
estan obrigados a descargala sua tarxeta electrénica (ainda que abandonen a proba) para que a organizacion
poida controlar se queda algin participante no terreo. Os corredores que non dispofian de pinza/tarxeta a
organizacion asignaralles unha sen custo. No caso de que o participante perdese a tarxeta, debera aboar o

importe da mesma (12 €).
DESENROLO:

A Secretaria (lugar de concentracidn, saida e meta)—> Pendente de confirmar no préximo Boletin.

Establecerase un horario de saida, de forma que cada participante saird a unha hora predeterminada. Estes horarios
seran publicados na web do club, na Fegado e nas RR.SS. do club.

As saidas nas probas de orientacién a pé adoitan ser individuais (tipo contra reloxo). E dicir, a cada participante
contrélaselle o tempo invertido na proba segundo a sua hora de saida e de chegada a meta. A hora de saida asignada
a cada participante serd valida, ainda que o participante a tome con retraso. Aparte disto, nesta Liga ofrecemos a
posibilidade de facer o percorrido en parellas ou grupos por motivos de seguridade, ludicos ou didacticos sempre e
cando non se moleste ds demais participantes ou s viandantes alleos a esta actividade. Este punto ha de solicitarse
no mesmo formulario de inscricién da proba.

Na zona de saida, haberd dispostas duas bases Sportldent, que o participante debe utilizar para "LIMPAR" e
"COMPROBAR" a sua tarxeta ou pinza Sl. LIMPAR sirve para eliminar os datos que contefia a pinza/tarxeta de outras
probas e COMPROBAR utilizase para asegurarse de que o dispositivo funciona correctamente. E responsabilidade do
corredor facer esta limpeza e comprobacién ao comezo de cada proba. O persoal da organizacién encargado das saidas
explicara todo esto ds que tefian algun tipo de dubida ou sexa a primeira vez que participen neste tipo de probas.

A saida é “con chamada”, e realizase segundo o listado das hora de saida dos participantes, os cales deben estar na
zona de saida, como minimo, 3 minutos antes da sta hora asignada.

Unha vez que se dea a saida, cada participante collera o mapa correspondente 6 seu percorrido (sera responsabilidade
de cada participante asegurarse de que o mapa corresponde 6 seu percorrido). Seguiran as cintas de balizamento ata
chegar & baliza de saida (triangulo no mapa), onde orientaran correctamente o mapa e seguirdn co seu percorrido,
visitando os puntos de control na orde indicada no mapa (modalidade lineal) e rexistrando cada un dos controis ou
balizas na sta pinza/tarxeta. Esta ten que colocarse, sen movela, sobre a estacidn Sl, asegurandose de escoitar o pitido
e/ou ver o destello do led antes de retirala.

CATEGORIAS E CLASIFICACION:

Segundo o REGULAMENTO da Liga, establécense 3 percorridos (un para cada categoria), sen distincidén de sexos:

e Iniciacidn curta: INI CURTA.
e Iniciacién longa: INI LONGA.
e Adestramento: ADESTRAMENTO.

A Clasificacién establecerase por categorias sen distincién de sexo, en funcion do tempo empregado por cada

participante para completar o seu percorrido. O gafiador, en cada unha das categorias, serd aquel que realice o
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percorrido correctamente empregando o menor tempo en chegar 8 meta, ordenandose o resto dos participantes polo

mesmo criterio.
Os participantes que non presenten tddalas picadas correctamente teran un "ERRO EN TARXETA".

MAPA:

e Porto do Son (Porto do Son): Rexistro FEDO C-2044-17.
o Autor: Ramon Fernandez (2017).
o Revisidn: Antonio Pifeiro (2024).

e Caracteristicas:
o Escala: 1:4000.

o Equidistancia: 2 m.

PROGRAMA:

e 18.00: Apertura da Secretaria.
e 18.30: Saida dos primeiros participantes.
e 20.30: Peche de meta e recollida de balizas (todos os participantes deberan estar de volta na Meta).

e 20.45: “Chocolatada” gratis para todos os participantes.

INSCRICIONS:

Faranse a través da web do club, por medio dun formulario desefiado para tal fin que estard publicado nas redes do
Arnela e na web da Fegado. Logo de acceder 6 mesmo, hai que completalo i envialo. Para os non Federad@s, a
inscricidn inclue un seguro deportivo para o participante o dia da proba.

Os prezos das inscricidns son os seguintes:
e Socios do club ADC ARNELA:
o Federad@s: gratis.
o Non Federad@s con licencia de proba (menores de 16 anos): 2,00 €.
o Non Federad@s con licencia de proba (maiores de 16 anos): 3,00 €.
e Resto de participantes:
o Federad@s: 3,00 €.
o Non Federad@s con licencia de proba (menores de 16 anos): 3,00 €.
o Non Federad@s con licencia de proba (maiores de 16 anos): 4,00 €.
e Recargo por inscricion fora de prazo (s6 federad@s): 1 €.
e Aluguer de tarxeta PCard Sportident:

o Gratis para tod@s os participantes.

o Perda da Tarxeta PCard: 12€.

«in

DEPORTE . Bl XUNTA CONSELLERIA DE
GALEGO ﬁ(ogﬁ"e B Yo | B s



BOLETIN 1 | OrientaSon 2024 | Proba n2 6: NOCTURNA URBANA PORTO DO SON ?'@'nela

O prazo de inscricion remata o LUNS 23 de decembro as 23.00 h.

O método de pago establecido: PAGO CON TARXETA OU BIZUM A TRAVES DA PLATAFORMA DEPORTICKET

Pica na imaxe para seguir o enlace = d e p o r m e .;

OBSERVACIONS, NORMAS e RECOMENDACIONS:

1. Levar roupa e calzado para cambiarvos.

2. As probas de orientacién realizanse en silencio, non se pode falar, salvo en casos excepcionais. Estd totalmente
prohibido gritar e berrar.

3. E obrigatorio realizalo percorrido na orde indicada no mapa, e hai que completalo enteiro (pasar por tédolos
puntos de control) para que a proba sexa valida, sendn, producese “erro en tarxeta”.

4. E obrigatorio pasar por meta e descargala pinza/tarxeta Sportldent ainda que se produza o abandono, para
gue este feito lle conste 4 Organizacién.

5. Para a realizacién do percorrido, o participante sé pode contar coa axuda dun compds, ademais do mapa
aportado pola Organizacion.

6. E moiimportante ofrecer axuda a calquera participante que se atope en problemas ou mancado.

7. PERMITESE levar o teléfono mébil na carreira para que os participantes se atopen mais seguros. So se permitira

0 seu uso en causas debidamente xustificadas.
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https://www.deporticket.com/web-evento/10809-orientason-2024-6-proba-nocturna-urbana-porto-do-son

