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R ►  46,5  KM◄ ▲1150 m ▼1150 m 15:00 ► ◄ 21:00 ► 6,00h ◄ ♥  6,00h
Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida ► Disciplina ◄ Cierre T.efectivo Mejor T.

S1 ►     3,5 KM ◄          0 m        0 m 15:00 ►     CKC ◄ 16:30 ♥  0,45 h

S2 ►     2,0 KM ◄        50 m      50 m 15:00 ► O ♥  0,15 h

S3 ►  19,0 KM ◄    800 m   800 m 15:00 ►  T ◄ 20:00 ♥  2,45 h

S4 ►  16,0 KM ◄      150 m    150 m 18:00 ► C ◄ 21:00 ♥ 1,15 h

S5 ►     6,0 KM ◄    150 m   150 m 19:00 ►  T ◄ 21:00 ♥  1,00 h

■ Pás Kaiak (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organización.)

Material obligatorio do Raid por corredor según sector ou proba:

Material obligatorio do Raid por equipo:
■ Compás (brújula).

■ Mochila
■ Recipiente para bebida (1 l.).

■ Casco Btt (Sector BTT).

■ Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organización.)

■ Dispositivo GPS TRACKTHERACE

■ Frontal e chaleco reflectante (postos dende a posta de sol).

■ Luz dianteira e vermella traseira encendidas dende a posta do sol (Sector BTT).

Categoria: OrientaRAID

1º BUDIÑORAID SANTIAGUIÑO 2023                       
29 Abril 2023

■ Portamapas estanco (Sector Kaiak).

■ Teléfono Móbil con batería apagado.
■ Botiquín de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou 
    apósitos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (5ud.).

■ Ración Enerxética (200 gr.).

■ Kit ferramentas btt.

Material obligatorio do Raid por corredor sempre en carreira:
■ Silbato, e coñecer o código morse de S.O.S (…---…).
■ Manta Térmica.
■ Camiseta Térmica manga larga.

Material recomendado do Raid según sector ou proba:
■ polainas (Sector Trekking).



C
K

Se
ct

or
_1

  K
A

IA
K 

Sa
n 

Si
m

ón
O

ri
en

ta
 

RA
ID

i
l

bl
i

i
id

(
d

d
)

Li
ne

al
S

1
1

5
:0

0
 ►

C
K
C

◄
 1

6
:3

0
►

  ◄
♥ 

0
,4

5
 h

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
O

b
se

rv
V

a
lo

r
S

a
lid

a
►

►
C

o
rt

e
◄

◄
C

ie
rr

e
T

e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r
T

►
 3

,5
 K

m
 ◄

▲
 0

m
▼

  0
m

C
K

RA
ID

M
at

er
ia

l o
bl

ig
at

or
io

 ra
id

, (
re

co
m

en
da

do
 p

or
ta

m
ap

as
 e

st
an

co
).

Pa
ra

 o
 K

ai
ak

 p
ás

 e
 ch

al
ec

o 
sa

lv
av

id
as

 fa
cil

ita
do

 p
ol

a 
or

ga
ni

za
ció

n.

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
.

O
b

se
rv

.
V

a
lo

r
S

a
lid

a
 ►

►
C

o
rt

e
◄

◄
C

ie
rr

e
T

.e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r 
T

.

▲


1
5

:0
0

 ►

1
6

5


2


2

6
6


3

#
1

0
3


1

◄
 1

6
:3

0

Te
lé

fo
no

 D
ire

ct
or

 P
ru

eb
a:

 6
35

 3
48

 6
35

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
   

   
   

   
   

   
Em

er
xe

nc
ia

s:
 11

2
Te

lé
fo

no
 P

ro
te

ci
ón

 C
iv

il:
 6

60
 3

07
 7

35
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
   

Pr
ea

m
ar

: 1
2,

51
; B

ai
xa

m
ar

: 1
8,

4



S
t

2
O

Pé
R

d
d

l
O

i
t

Sc
or

e
S

2
1

5
:0

0
 ►

O
►

   
   

 ◄
♥ 

1
5

 m
in

O
Se

ct
or

 2
  O

-P
é 

Re
do

nd
el

a
O

ri
en

ta
 

RA
ID

 M
at

er
ia

l o
bl

ig
at

or
io

 ra
id

►
 2

 K
m

 ◄
▲

 5
0

m
▼

 5
0

m

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
.

O
b

se
rv

.
V

a
lo

r
S

a
lid

a
 ►

►
C

o
rt

e
◄

◄
 C

ie
rr

e
T

.e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r 
T

.

▲


1
5

:0
0

 ►

7
8


1


7

9



1

8
0




1
8

1



1

8
2


1

8
2


1

8
3




1
8

4



1

8
5




1
8

5



1

8
6




1
8

7



1

8
8


1

8
8


1

8
9




1
9

0



1

9
1




1
9

1



1

#
1

0
4


1

Te
lé

fo
no

 D
ire

ct
or

 P
ru

eb
a:

 6
35

 3
48

 6
35

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  E

m
er

xe
nc

ia
s:

 11
2

Te
lé

fo
no

 A
m

bu
la

nc
ia

: 6
59

 2
67

 4
29



Se
ct

or
3

TR
EK

KI
N

G
Vi

xi
ad

or
O

ri
en

ta

Li
ne

al
S

3
1

5
:0

0
►

T
◄

2
0

:0
0

►
◄

♥
2

,3
0

h

T
Se

ct
or

_3
 T

RE
KK

IN
G

  V
ix

ia
do

r
O

ri
en

ta
 

RA
ID

►
1

9
 K

m
 ◄

▲
  8

0
0

m
▼

 8
0

0
m

 M
at

er
ia

l o
bl

ig
at

or
io

 ra
id

, f
ro

nt
al

 (r
ec

om
en

da
do

 ro
up

a 
la

rg
a 

ou
 p

ol
ai

na
s)

 .

S
3

1
5

:0
0

 ►
T

◄
2

0
:0

0
►

 ◄
♥

2
,3

0
 h

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
.

O
b

se
rv

.
V

a
lo

r
S

a
lid

a
 ►

►
C

o
rt

e
◄

◄
 C

ie
rr

e
T

.e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r 
T

.

▲


1
5

:0
0

 ►

1
4

0



1

1
4

0



1

2
4

1


1
3

4
2





5

4
4

3


2
4

4
3


2

5
4

4


4
6

4
5


3


7

4
6


1

8
4

7


2
9

4
8




3
1

0
4

9




1

1
1

5
0


1

1
2

5
1





1





#

1
0

2


1
◄

 2
0

:0
0

Te
lé

fo
no

 D
ire

ct
or

 P
ru

eb
a:

 6
35

 3
48

 6
35

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  E

m
er

xe
nc

ia
s:

 11
2

Te
lé

fo
no

 A
m

bu
la

nc
ia

: 6
59

 2
67

 4
29

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 



Li
ne

al
C

Se
ct

or
_4

  B
TT

  R
ed

on
de

la
 M

os
O

ri
en

ta
 

RA
ID

M
at

er
ia

l o
bl

ig
at

or
io

 ra
id

, c
as

co
 B

TT
,  

ki
t f

er
ra

m
en

ta
s 

BT
T 

(e
qu

ip
o)

S
4

1
8

:0
0

 ►
C

◄
 2

1
:0

0
►

  ◄
♥ 

1
,0

0
h

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
.

O
b

se
rv

.
V

a
lo

r
S

a
lid

a
 ►

►
C

o
rt

e
◄

◄
 C

ie
rr

e
T

.e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r 
T

.

▲


1
8

:0
0

 ►

►
   

  1
6

 K
m

   
  ◄

▲
  1

5
0

m
▼

 1
5

0
m

1
4

0



1

2
3

9


1
3

3
8


1

3
3

8


1
4

3
7





1

6
3

6


1


7

3
5


2

8
3

4


1
9

3
3


1

1
0

3
2





1

1
1

3
1





1

#
1

0
5


1

◄
2

1
:0

0
#

1
0

5


1
◄

2
1

:0
0

Te
lé

fo
no

 D
ir

ec
to

r P
ru

eb
a:

 6
35

 3
48

 6
35

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  E
m

er
xe

nc
ia

s:
 11

2
Te

lé
fo

no
 A

m
bu

la
nc

ia
: 6

59
 2

67
 4

29



Li
ne

al
T

Se
ct

or
 5

 T
re

kk
in

g 
Pa

zo
 d

e 
M

os
O

ri
en

ta
 

RA
ID

 M
at

er
ia

l o
bl

ig
at

or
io

 ra
id

S
5

1
9

:0
0

 ►
O

◄
 2

1
:0

0
►

   
   

 ◄
♥ 

1
,0

0
h

O
rd

e
n

C
o

d
ig

o
T

ip
o

S
it

u
a

c
.

O
b

se
rv

.
V

a
lo

r
S

a
lid

a
 ►

►
C

o
rt

e
◄

◄
 C

ie
rr

e
T

.e
fe

c
ti

vo
M

e
jo

r 
T

.

▲


1
9

:0
0

 ►

►
 6

 K
m

 ◄
▲

 1
0

0
m

▼
 1

0
0

m

1
6

9


1
2

7
0


1

3
7

7


1
3

7
7


1

4
7

1


1
5

7
2





1





6

7
3





1

7
7

4




1

8
7

5


1


9
7

6



1

#
1

0
6


1

◄
 2

1
:0

0

D
e

g
T

et
S

o
tid

e
t

D
es

ca
rg

a 
 T

ar
xe

ta
 S

po
rt

id
en

t

Te
lé

fo
no

 A
m

bu
la

nc
ia

: 6
59

 2
67

 4
29

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
Te

lé
fo

no
 D

ire
ct

or
 P

ru
eb

a:
 6

35
 3

48
 6

35
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 E
m

er
xe

nc
ia

s:
 11

2




	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-PORTADA
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-RESUMEN
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S1
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S2
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S3
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S4
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S5
	Raidbook_BRSAN2023-CONTRAPORTADA



