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1° BUDINORAID SANTIAGUINO 2023

29 Abril 2023

Categoria: OrientaRAID
2@ > 46,5 KM« A1150m V1150 m 15:00 » < 21:00|» 6,00h «] ¥ 6,00h
Distancia Des. Acum. + Des. Acum. - Salida » Disciplina <« Cierre | T.efectivo Mejor T.

Syl > 3,5KM «| Om Om 15:00 » | o0& S | € 16:30 v 0,45h
CYA» 2,0 KM < 50 m 50 m 15:00 > v'ff v 0,15h
CXE > 19,0 KM « 800 m 800 m 15:00 » ﬁ:‘_‘ < 20:00 v 245h
SL Y P> 16,0 KM « 150 m 150 m 18:00 > oﬁg < 21:00 v1,15h
SLE> 6,0 KM « 150 m 150 m 19:00 » ~3°__‘ < 21:00 v 1,00 h
Material obligatori Rai r ipo:

m Compas (brujula).

m Teléfono Mdbil con baterfa apagado.

m Botiquin de Emerxencia con cando menos Esparadrapo (2,5m.), Venda (2,5m.), Compresas ou
apositos (5 ud), Antiséptico (50 ml.), Analxésicos (5 ud), Antiinflamatorios (5ud.).

m Kit ferramentas btt.

m Dispositivo GPS TRACKTHERACE

Material obli ri Rai r corredor sempre en carreira:
m Silbato, e cofiecer o cédigo morse de S.0.S (...—...).

m Manta Térmica.

m Camiseta Térmica manga larga.

m Mochila

m Recipiente para bebida (1 1.).

m Frontal e chaleco reflectante (postos dende a posta de sol).

m Racidn Enerxética (200 gr.).

Material obligatorio do Raid por corredor segun sector ou proba:
m Casco Btt (Sector BTT).

m Luz dianteira e vermella traseira encendidas dende a posta do sol (Sector BTT).

m Chaleco salvavidas (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organizacion.)

m Pas Kaiak (Sector Kaiak).(Proporcionado pola organizacién.)

Material recomendado do Raid segtin sector ou proba:

m polainas (Sector Trekking).
m Portamapas estanco (Sector Kaiak).
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InwaCrea Hogar

Gestion Inmobiliaria

BAR CASA

VEIGA

4 DEPORTE
\ GALEGO

ATLAS

Auwiocar & Autebus




	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-PORTADA
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-RESUMEN
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S1
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S2
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S3
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S4
	Raidbook_Orientaraid BRSAN2023-S5
	Raidbook_BRSAN2023-CONTRAPORTADA



