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DE ORIENTACION A PE

Monte Pedroso - 21 de abril de 2018



1. ORGANIZA
Club USC (FEGADO) coa colaboracion da Universidade de Santiago de Compostela.

2. LUGAR
Monte Pedroso en Santiago de Compostela.

O Centro de Competicion (secretaria, chegada e meta) estard no Parque da Granxa do Xesto.
Coordenadas de acceso ao lugar: 42.894237, -8.558852. Non habera sinalizacions para chegar.

Localizacion en google maps con este enlace:

Granxa do Xesto

Neste esquema pode verse a ubicacion da secretaria e da presaida a onde se terdn que desprazar
todos os corredores cunha antelacion minima de cinco minutos. Prégase non rebasar as cintas que
delimitaran a zona de competicion
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O espazo destinado a aparcamento ¢ reducido polo que compre aproveitalo a0 maximo seguindo
as indicacions do persoal da organizacion que colaborara nesta tarefa.

Os microbuses terdn un espazo reservado polo que se recomenda o emprego deste medio de
transporte. No caso de desprazarse en autobus pofierse en contacto coa organizacion para
xestionar a sua ubicacion.

Modificacion respecto do primeriro boletin: Non se podera aparcar na estrada de acceso -entre
as duas rotondas- en ningiin dos dous sentidos para permitir a subida de microbuses e autobuses.


https://goo.gl/maps/53aQ8aYfcyz

3. DATA E HORARIO
Sabado, 21 de abril.

10:00 — Apertura. Entrega de pinzas electronicas.
11:00 — Saida dos primeiros corredores.

13:30 — Peche e entrega de trofeos

4. RECOLLIDA DAS PINZAS ELECTRONICAS EN SECRETARIA
O responsable do club ou centro educativo recollera na secretaria as pinzas electronicas e
entregarallas aos seus corredores segundo o listado elaborado ao efecto. Non habera dorsais.

5. MODEL EVENT

Xunto coas pinzas daraselles un pequeno mapa similar ao da proba, con 5 balizas marcadas no
terreo, que poderan realizar antes da saida para que se familiaricen co mapa que van a usar na
competicion.

6. PARTICIPANTES
Tefien dereito a participar os 10 primeiros clasificados nos Campionatos Provinciais nas stias
respectivas categorias, o que supon un total de 40 participantes por provincia.

No caso de non completarse o cupo de 10 corredores por categoria o responsable do club
organizador do Campionato Provincial pode incluir orientadores non clasificados entre os 10
primeiros ata completar o cupo fixado para a categoria correspondente. Para iso inscribira
preferentemente a corredores do mesmo centro que deixe a vacante ou vacantes.

Naqueles casos nos que os tres mellores centros escolares de cada provincia non tivesen
clasificado un minimo de tres orientadores entre os 10 primeiros de cada categoria, poden
inscribir cando menos a 3 orientadores na categoria correspondente (ver anexo II).

Os orientadores federados que non competisen no Campionato Provincial corresponente ou non
se clasificaran entre os 10 primeiros poderan participar igualmente no Campionato Galego na
categoria que lles corresponda por idade.

7. INSCRICION
Gratuita para todos os participantes, facéndose cargo a FEGADO dos costes da mesma.

O responsable do club organizador de cada Campionato Provincial realizard a inscricion dos
corredores correspondentes a sua provincia utilizando para iso o formulario Excel que figura na
paxina web da FEGADO acompafiando a este boletin.

O prazo para enviar por correo electronico o listado de inscritos remata o venres, 13 de abril, as
14:00 horas.

8. LICENZA
Para poder participar ¢ necesario estar en posesion da licenza federativa de tempada ou de proba/
dia.

Os orientadores sen licenza de tempada poden obtela gratuitamente, a través dun club
FEGADO, facéndose cargo a FEGADO do coste da mesma (2,00 € por licenza, ao tratarse de
orientadores entre 6 ¢ 16 anos que se federen por primeira vez).

Os orientadores sen licenza de tempada que non saquen esa licenza correrdn con licenza de
proba/dia, facéndose cargo a FEGADO do coste da mesma (2,00 €).

9. DESPRAZAMENTO
A cargo dos participantes



10. CATEGORIAS

INFANTIL FEMININO (nacidas en 2004 ¢ 2005)
INFANTIL MASCULINO (nacidos en 2004 e 2005)

CADETE FEMININO (nacidas en 2002 e 2003)

CADETE MASCULINO (nacidas en 2002 e 2003)

11. PERCORRIDOS

Haberé catro percorridos, un para cada categoria.

PERCORRIDO CONTROIS | LONXITUDE (km) | DESNIVEL (m)
INFANTIL FEMININO 14 1,9 115
INFANTIL MASCULINO 15 2,1 125
CADETE FEMININO 15 2,4 120
CADETE MASCULINO 17 2,6 130

12. MAPA E TERREO

Mapa con escala 1/7500, equidistancia 5 m e rexistro FEDO: C-1970-17. Revisado en febreiro do

2018 e adaptado a norma ISOM 2017.

Terreo aberto e semiaberto con numerosos camifios, na stia maioria amplos, e algiins muros.

Basicamente existen duas zonas: unha de parque e outra de repoboacion con arbores autdctonas,

sobre todo carballos.

En xeral imos atopar un chan limpo —o equipo de parques e xardins encargase do seu coidado e
mantemento- pero pode haber zonas con vexetacion rastreira que fai aconsellable a proteccion da
parte inferior das pernas con malla ou pantal6én longo.




13. REGULAMENTO

A proba seré de tipo individual contrarreloxo e desenvolverase na modalidade de orientacién en
lina. O participante terd que pasar obrigatoriamente por todos os controis seguindo a orde
numérica consecutiva marcada.

As normas aplicables a esta competicion son as establecidas pola FEGADO para a XXVII Liga
Galega de orientacién a Pé do 2018.

14. SISTEMA DE CONTROL.

Por medio de Pinza Electronica Sportident. En caso de fallo do sistema Sportident o participante
debera marcar con pinza tradicional nas casifias impresas no propio mapa para asi certificar o
paso polo control correspondente.

O club organizador asignard gratuitamente unha pinza electronica a todo orientador que nona
tefia.

15. POSIBLES INCIDENCIAS DO SPORTIDENT.
Resumo do procedemento de actuacion ante posibles incidencias Sportident

e Corredor que non limpa a sia tarxeta na saida.
E responsabilidade do corredor limpar na zona de saida (na estacion sportident
correspondente) a sua tarxeta. Todo corredor que por non limpar a stia tarxeta de datos



anteriores, se quede sen memoria nela, e chegue a meta con picadas no mapa por ese
motivo, serd descualificado por erro en tarxeta.

Corredor que non descarga a sua tarxeta (pinza) sportident ao rematar.
Todo corredor debe picar o punto meta (dobre circulo no mapa) e posteriormente ir
descargar a sua tarxeta (pinza) onde estea previsto pola organizacion.

Aceptarase como valido que os corredores descarguen as suas tarxetas ata a hora de peche
da meta. Os corredores que non descarguen nese prazo serdn considerados féra de
control.

Corredor ao que lle falta algiin punto de control na tarxeta.

Sera automaticamente descualificado. E responsabilidade do corredor asegurarse que o seu
paso polo control quedou correctamente rexistrado na sua tarxeta, aspecto que indica o
pitido e a luz da estacion ao introducirlle a pinza sportident.

Esta descualificacién inclue todas as posibilidades, excepto que se comprobe que o
sistema fallou. Entdn, a estacion non da luz nin son, polo que o corredor ¢ responsable de
detectalo, e picar manualmente no lugar establecido para eses casos no seu mapa.

Corredor que entra en meta e non pica.
Todo corredor que entre en meta e non pique o punto meta, pode volver a picalo. En
cambio si deixou algiin outro punto do seu percorrido sen picar, non pode volver ao terreo.

RECORDATORIO:

Limpar e comprobar a tarxeta ou pinza na saida.
Coidado con descualificar por non esperar pitido e/ou luz na estacion.

Comprobar que o codigo da estacion que “picamos” pertence ao noso percorrido porque
pode haber balizas proximas.

Seguir a orde numérica de controis no percorrido correspondente. Por exemplo, se se pica
a 4 antes da 3, non se descualifica se se volve a picar a 3, despois de novo a 4, e logo a 5,
6, etc.

E obrigatorio picar na estacion de meta, e despois descargar na estacion-descarga na
secretaria. Asi comprobaremos que non queda ninguén “perdido” no monte.

16. CLASIFICACION INDIVIDUAL
Faranse catro clasificacions, unha por cada unha das categorias.

Levaran premio os tres primeiros clasificados de cada categoria.

17. CLASIFICACION POR CENTROS ESCOLARES

Farase unha clasificacion por centros escolares que se obtera a partir de 8 puntuacions: 2 infantis
femininas, 2 infantis masculinas, 2 cadetes femininas e 2 cadetes masculinas). Daraselle un punto
ao primeiro clasificado, dous ao segundo, tres ao terceiro, e asi sucesivamente. Gafia o centro que
menos puntos obtefia na suma desas 8 puntuacions.

18. ALGUNHAS NORMAS E RECOMENDACIONS

E obrigatorio realizar o percorrido na orde indicada no mapa.

Comprobar sempre o codigo da baliza porque pode haber balizas proximas de diferentes
percorridos.

A carreira ¢ individual. Non estd permitido seguir a outros corredors.

E unha competicion que se debe realizar en silencio.



e Os orientadores tefien que ser respectuosos co medio natural polo que non deben tirar lixo
ao chan en toda a zona de competicion.

e Levar unha muda para poder cambiarse despois da carreira, sobre todo calzado e
calcetins.

19. NORMAS DE PREVENCION DE RISCOS E SEGURIDADE
Os orientadores participan na proba baixo a sua propia responsabilidade, asumindo os riscos
inherentes 4s carreiras de orientacion a pé.

Todos os participantes que tomen a saida estan obrigados a pasar polo control de meta, ainda no
caso de que non completen o percorrido, e descargar a sta tarxeta no lugar previsto pola
organizacion para garantir que non quede ninguén no monte.

Os puntos de control estaran situados en lugares que non supofien ningun risco para os
competidores e na zona pola que transcurren os percorridos non existe ningin perigo especial
destacable, diferente do que conleva o desprazamento a través do monte: terreo irregular,
vexetacion rastreira, ramas no chan,...

Habera unha ambulancia no centro de competicion para atender a todos os corredores que o
precisen.

Recordaselles aos participantes a obrigatoriedade de ofrecer axuda a todo participante que o
precise por atoparse mancado.



ORGANIZA:

Club USC — Servizo de Deportes da Universidade de Santiago de Compostela.
Tfno: 881 81 50 76

orientacionusc@gmail.com
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