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1. PRESENTACION

III Raid Destino Verde Concello de Arzua. 17 de marzo.

2. DESCRICION DA COMPETICION

O Raid de Orientacion é unha proba multidisciplinar por equipos, na que os participantes
deben completar un percorrido de orientacion, no menor tempo posible, superando as
dificultades naturais que atopen ao seu paso, e utilizando exclusivamente as propias forzas,
usando sempre medios NON motorizados (a pé, en btt, mediante cordas, kaiak, ...).

O noso principal obxectivo, como organizadores e deportistas, € a promocién dos deportes
na naturaleza. Basandonos nesta premisa a proba ten estas caracteristicas principias:

= Experiencia na naturaleza = Todos os publicos
= Diversion =  Entorno natural Gnico
O PERCORRIDO ¢ descoiiecido de anteman e o itinerario entre controis é libre e non estara

sinalizado no terreo.

EQUIPOS e CATEGORIAS:

ELITE: categoria oficial obrigada con formato 3+asistencia, tres componentes
sempre en competicidon e unha asistencia.

AVENTURA: categoria oficial obrigada (intermedia, ainda que podendo
compartir percorrido coa categoria elite) con formato 2+1 reserva-
asistencia, dous compofentes sempre en competicion e un posible reserva-
asistencia, que podera sustituir aos seus compafeiros nos puntos indicados pola
organizacion.

ORIENTA-RAID: categoria de iniciacion optativa para os organizadores das probas
(percorrido facil, esixencias fisicas medias, esixencias técnicas minimas), con formato
2+sen limites, dous compofientes sempre en competicibn e sen limite de
compofientes reservas-asistencias, que poderan sustituir aos seus compafieiros nos
puntos indicados pola organizacién.

DISCIPLINAS:
Trekking, Btt, Kaiak, cordas

ASISTENCIAS:
Non sera preciso asistencia para categoria élite.

Habera 4 puntos de cambio de seccion (transicions).

MAPAS:

Topograficos e especifico de o-pé.
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TIPO E CARACTERISTICAS DA COMPETICION:

A modalidade sera “Non Stop”

Km aproximados: km
Desnivel positivo acumulado: m
Seccioéns: 5
Probas especiais: 1

3. PARTICIPACION

Para participar sera obligatorio ter 18 anos cumpridos, e estar en posesién da licenza de Raid
da FEDO ou licenza dun dia (tramitaraa a organizacién).

4. REGULAMENTACION

e A Liga Galega de Raid de Orientacién estard suxeita aos regulamentos e normas da
FEGADO http://fegado.es e FEDO http://www.fedo.org, para os Raids.

o Regulamento raid 2018
https://drive.google.com/file/d/10IMyAEidn5KosDpHtZzmXpUipdWuPACL/vie
w?usp=sharing

o Normas raid 2018
https://drive.google.com/file/d/1duCGe3Zt91aS30EPiQxKVo3YaNkc mU/vie
w?usp=sharing

o Regulamento raid 2016 fedo.
http://www.fedo.org/web/competicion/raid-aventura/reglamentos

5. INFORMACION TURISTICA, ALOJAMIENTOS Y RESTAURACION

O centro da competicién estara ubicado na localidade de Arzua.

A organizacién ofrece aos participantes a posibilidade de durmir durante a noite do venres 6
sabado en chan duro (pavillén polideportivo), onde contaran con duchas e servizos. Os
participantes que desexen facer uso do chan duro terdn que enviar un email a:
clubbrigantiaaventura@gmail.com

A Concello de Arzua, ofrece tamén un amplio catalogo de casas rurais, hostais, hoteis e todo
tipo de aloxamentos a prezos moi econdémicos, ten en conta que é concello de paso do
Camifio de Santiago.

http:/ /turismo.concellodearzua.com
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6. ORGANIZACION

Direccion da proba :  clubbrigantiaaventura@gmail.com

Inscricions: www.tracktherace.com (en breve)

Evento facebook: III Raid Destino Verde Concello de Arzla

Mais informacion: www.fegado.es

Director de carreira: Marcos Varela

Control Sportident: Almudena Suarez, Quito Gonzalez, Luis Villar

Equipo de campo: Ricardo Sanchez, Angel Garcia, Ivan Brea, Quito Gonzalez e
Marcos Varela

Seguridade: Angel Garcia

Secretaria: Quito Gonzalez

Xuiz Controlador: Oscar Fernandez (Club Montafia Ferrol)

PATROCINA:

Concello .
de ArzGa Arzua

O DESTINO VERDE

7. COLABORAN
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