
O-BM MONTE XALO
6A e 7a proba de liga galega de MTBO

BOLETÍN 3

CLUB GALLAECIA RAID



ORGANIZACIÓN

DATOS MAPA

CENTRO DE COMPETICIÓN



PROGRAMA DA PROBA



COMPETICIÓN

DISTANCIA MEDIA

CATEGORÍA ANO NACEMENTO DISTANCIA DESNIVEL
INICIACIÓN CURTA - 4,7 60
INICIACIÓN LONGA - 7.2 137
CADETES MASC 2001 E POSTERIORES 11,1 305
CADETES FEM 2001 E POSTERIORES 7,2 137
XUVENILES MASC 1999-2000 11,6 400
XUVENILES FEM 1999-2000 11,1 305
JÚNIOR MASC 1997-1998 13,3 430
JÚNIOR FEM 1997-1998 11,6 400
SENIOR A MASC - 15,8 539
SENIOR A FEM - 13,4 490
SENIOR B MASC - 13,3 430
SENIOR B FEM - 11,6 400
VET A MASC 1968-1977 13,4 490
VET A FEM 1968-1977 13,3 430
VET B MASC 1958-1967 11,6 400
VET B FEM 1958-1977 11,1 305
VET C MASC 1957 E ANTERIORES 11,1 305
VET C FEM 1957 E ANTERIORES 7,2 137



CONFIGURACIÓN DAS SAÍDAS

MINUTO -3

DENDE A ZONA 
DE

APARCAMENTO
(2,5 KM)

VERIFICACIÓN DE 
TARXETA S.I.
LIMPEZA E
COMPROBACIÓN

RECOLLIDA DO 
MAPA NA 
BANDEXA
CORRESPONDENTE 
(É OBRIGACIÓN DO 
CORREDOR ELIXIR 
BEN O MAPA DO 
SEU PERCORRIDO)

O MAPA XA SE 
PODE CONSULTAR 
E COLOCAR NO 
PORTAMAPAS DA 
BICICLETA

CATEGORÍAS DE INICIACIÓN (CURTA E LONGA)
SAÍDA CON BALIZA START (ENTRE AS 10:00 E AS 11:00)



SPRINT

CATEGORÍA ANO NACEMENTO DISTANCIA DESNIVEL
INICIACIÓN CURTA - 2,9 50
INICIACIÓN LONGA - 3,9 70
CADETES MASC 2001 E POSTERIORES 4,1 90
CADETES FEM 2001 E POSTERIORES 3,9 70
XUVENILES MASC 1999-2000 4,2 100
XUVENILES FEM 1999-2000 4,1 90
JÚNIOR MASC 1997-1998 4,4 130
JÚNIOR FEM 1997-1998 4,2 100
SENIOR A MASC - 6,9 190
SENIOR A FEM - 5,7 170
SENIOR B MASC - 4,4 130
SENIOR B FEM - 4,2 100
VET A MASC 1968-1977 5,7 170
VET A FEM 1968-1977 4,4 130
VET B MASC 1958-1967 4,2 100
VET B FEM 1958-1977 4,1 90
VET C MASC 1957 E ANTERIORES 4,1 90
VET C FEM 1957 E ANTERIORES 3,9 70



CONFIGURACIÓN DAS SAÍDAS

MINUTO -3

DENDE A ZONA 
DE

APARCAMENTO
(2,5 KM)

VERIFICACIÓN DE 
TARXETA S.I.
LIMPEZA E
COMPROBACIÓN

RECOLLIDA DO 
MAPA NA 
BANDEXA
CORRESPONDENTE 
(É OBRIGACIÓN DO 
CORREDOR ELIXIR 
BEN O MAPA DO 
SEU PERCORRIDO)

O MAPA XA SE 
PODE CONSULTAR 
E COLOCAR NO 
PORTAMAPAS DA 
BICICLETA

CATEGORÍAS DE INICIACIÓN (CURTA E LONGA)
SAÍDA CON BALIZA START (ENTRE AS 16:30 E AS 17:30)



TERREO - MAPA



INSCRICIÓNS



SEGURIDADE

PREVENCIÓN DE RISCOS

MATERIAL OBLIGATORIO E MATERIAL RECOMENDABLE



RECOMENDACIÓNS SPORTIDENT

SERVIZOS COMPLEMENTARIOS



ANEXO

DOCUMENTO AUTORIZACIÓN DO TITOR LEGAL PARA MENORES DE 
IDADE NAS CATEGORÍAS DE INICIACIÓN (NON FEDERADOS)


