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ORGANIZACION

CLUB ORGANIZADOR CLUB GALLAECIA RAID
DIREC CION DE CARREIRA FRANCISCO D1z LOPEZ
COORDINACION M2 TERESA SILVARREY REDONDO

SANDRA FARINA BALSA

CARTOGRAFIA FRANCISCO Diz LOPEZ
TECNICO SPORTIDENT ANTONIO CIORRAGA OSORIO
XUIZ CONTROLADOR MARCOS VINAGRE REY

MONTES DO XALO E CASTELO — CONCELLO DE CULLEREDO
REXISTRO FEDO: C-2018-17

MAPA ELABORADO EN 2017 POR FRANCISCO DIz LOPEZ
REVISADO EN OUTUBRO DE 2017 POR FRANCISCO D1z LOPEZ

CENTRO DE COMPETICION

COMO CHEGAR
APARCAMENTO: (URBANIZACION CASTELO)

HABERA CARTEIS INDICADORES DA PROBA DENDE A SAIDA DA AUTOVIA A-6 (KM 583),

DENDE ESE PUNTO ATA A ZONA DE APARCAMENTO TEREDES UNHOS 15 MIN EN COCHE.
NON ESTA PERMITIDO APARCAR NAQUELAS ZONAS ONDE SE DESENROLEN AS PROBAS,

SOAMENTE PERSONAL DA ORGANIZACION.

HTTPS://G00.GL/MAPS/02XGHP2MTVQ

0-BM MONTE XALO - LIGA GALEGA DE O-BM - CLUB GALLAECIA RAID (2017)



NESTA ZONA ENCONTRAREDES TAMEN A VOLUNTARIOS DA ORGANIZACION QUE VOS
FACITITARAN INDICACIONS DE COMO CHEGAR A ZONA DE SECRETARIA NO MONTE XALO.
TAMEN CONTAREDES CUN RELOXO ADIANTADO 25 MINUTOS NO QUE CONSULTAR A
HORA, ASi COMO LISTADOS COAS HORAS DE SAIDAS.

NON HABERA CHAMAMENTO AOS CORREDORES NESTA ZONA, TEREDES QUE
DESPLAZARVOS EN BICICLETA DE MONTANA HASTA A ZONA DE CONCENTRACION E
SECRETARIA SITUADA A 2.5 KM, UNS 25 MINUTOS (SEN PRESA PERO SEN PAUSA).

OS MENORES INSCRITOS EN INICIACION, DEBERAN IR ACOMPANADOS POLOS SEUS PAIS
DENDE A SECRETARIA ATA A SAIDA.

ENCONTRAREDES ESTE RECORRIDO MARCADO CON CINTAS. HAI UN ANACO DE ESTRADA
DE 1KM CON TRAFICO ESCASO, DESPOIS DISCORRE POR UNHA PISTA FORESTAL ANCHA,
CUMPRIREMOS AS NORMAS DE CIRCULACION EN TODO MOMENTO. A ORGANIZACION
NON PARARA O TRAFICO EN NINGUN MOMENTO. E OBRIGATORIO CENIRSE A O
RECORRIDO MARCADO PARA ACCEDER A ZONA DE CONCENTRACION E SECRETARIA.

PROGRAMA DA PROBA

SABADO 7 DE OUTUBRO DE 2017

09:00 APERTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS TARXETAS SPORTIDENT.
10:00 SAIDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTANCIA MEDIA

13:30 PECHE DE META E INICIO DE RETIRADA DAS BALIZAS

AS CATEGORIAS DE INICIACION TERAN HORA LIBRE DE SAIDA: 10:00 -11:00

15:30 APERTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS TARXETAS SPORTIDENT
16:00 INGRESO NA ZONA DE CUARENTENA

16:30 SAIDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTANCIA SPRINT
16:30 - 17:30 SAIDA DE CORREDORES DE INICIACION CON BALIZA START
19:00 PECHE DE META E INICIO DE RETIRADA DAS BALIZAS
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COMPETICION

DISTANCIA MEDIA

CATEGORIA ANO NACEMENTO | DISTANCIA | DESNIVEL
INICIACION CURTA = 4,7 60
INICIACION LONGA y i) 137
CADETES MASC 2001 E POSTERIORES | 11,1 305
CADETES FEM 2001 E POSTERIORES | 7,2 137
XUVENILES MASC 1999-2000 11,6 400
XUVENILES FEM 1999-2000 1% % 305
JUNIOR MASC 1997-1998 13,3 430
JUNIOR FEM 1997-1998 11,6 400
SENIOR A MASC - 15,8 539
SENIOR A FEM b 13,4 490
SENIOR B MASC 7 13,3 430
SENIOR B FEM - 11,6 400
VET A MASC 1968-1977 13,4 490
VET A FEM 1968-1977 13,3 430
VET B MASC 1958-1967 11,6 400
VET B FEM 1958-1977 11,1 305
VET C MASC 1957 E ANTERIORES | 11,1 305
VET C FEM 1957 E ANTERIORES | 7,2 137

PARA PARTICIPAR NAS CATEGORIAS OFICIAIS OS CORREDORES TENEN QUE ESTAR EN
POSESION DA LICENCIA FEDERATIVA CORRESPONDENTE. OS CORREDORES FEDERADOS
DEBERAN LEVAR NUN LUGAR VISIBLE O SEU NUMERO DE DORSAL CORRESPONDENTE.

TODOLOS FEDERADOS EN ORIENTACION A PE OU RAID PODE COMPETIR COMO
FEDERADOS EN O-BM COA MESMA LICENCIA NAS CATEGORIAS CADETE, XUVENIL,
JUNIOR SENIOR E VETERANOS, ATENDENDO AS MARXES DE IDADES PARA CADA
CATEGORIA. AQUELES CORREDORES QUE QUEIRAN ENTRAR NO RANKING DA LIGA
GALEGA DE O-BM DEBERAN LEVAR VISIBLE O SEU DORSAL DA LIGA GALEGA DE O-PE.

OS DEPORTISTAS NON FEDERADOS, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE , SO PODERAN
INSCRIBIRSE PARA PARTICIPAR NA CATEGORIA DE INICIACION CURTA OU LONGA.
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SE CHOVE, A SAIDA ESTARA CUBERTA CON UNHA CARPA TUNEL. AINDA QUE SE
PRONOSTICA QUE DISFRUTAREMOS DE UN MOI BO TEMPO, ACONSELLASE TRAER
ALGUNHA ROUPA DE ENTRETEMPO, DEBIDO A ALTITUDE NA QUE SE ENCONTRA O
MAPA, ARREDOR DOS 500 METROS, E A PROXIMIDADE DO MAR, QUE FAN QUE CAMBIEN
AS CONDICIONS METEOROLOXICAS MOI RAPIDO, PODENDO CUBRISE DE NEBOA CON
BASTANTE RAPIDEZ.

CONFIGURACION DAS SAIDAS

MINUTO -25 MINUTO -3 MINUTO -2 MINUTO -1

RECOLLIDA DO

VERIFICACION DE | MAPA NA O MAPA XA SE
TARXETAS.I. BANDEXA PODE CONSULTAR
DENDE A ZONA | LIMPEZA E CORRESPONDENTE | E COLOCAR NO
DE COMPROBACION | (E OBRIGACION DO | PORTAMAPAS DA
APARCAMENTO CORREDOR ELIXIR | BICICLETA
(2,5 KM) BEN O MAPA DO

SEU PERCORRIDO)

CATEGORIAS DE INICIACION (CURTA E LONGA)
SAIDA CON BALIZA START (ENTRE AS 10:00 E AS 11:00)

AO REMATAR A PROBA, TANTO DE DISTANCIA MEDIA COMO DE SPRINT, RECOLLERANSE
0S MAPAS EN META A AQUELES CORREDORES QUE FINALICEN A CARREIRA ANTES DE QUE
SAIA O ULTIMO PARTICIPANTE. DEVOLVERANSE NA SECRETARIA A PARTIR DAS 13:30 H E
18:30 H RESPECTIVAMENTE.

0-BM MONTE XALO - LIGA GALEGA DE O-BM - CLUB GALLAECIA RAID (2017)



SPRINT

CATEGORIA ANO NACEMENTO | DISTANCIA | DESNIVEL
INICIACION CURTA - 2,9 50
INICIACION LONGA - 3,9 70
CADETES MASC 2001 E POSTERIORES | 4,1 90
CADETES FEM 2001 E POSTERIORES | 3,9 70
XUVENILES MASC 1999-2000 4,2 100
XUVENILES FEM 1999-2000 4,1 90
JUNIOR MASC 1997-1998 4.4 130
JUNIOR FEM 1997-1998 4,2 100
SENIOR A MASC 3 6,9 190
SENIOR A FEM . 5,7 170
SENIOR B MASC . 4,4 130
SENIOR B FEM 2 4,2 100
VET A MASC 1968-1977 557 170
VET A FEM 1968-1977 4,4 130
VET B MASC 1958-1967 4,2 100
VET B FEM 1958-1977 4,1 90
VET C MASC 1957 E ANTERIORES |4,1 90
VET C FEM 1957 E ANTERIORES |3,9 70

PARA PARTICIPAR NAS CATEGORIAS OFICIAIS OS CORREDORES TENEN QUE ESTAR EN
POSESION DA LICENCIA FEDERATIVA CORRESPONDENTE. OS CORREDORES FEDERADOS
DEBERAN LEVAR NUN LUGAR VISIBLE O SEU NUMERO DE DORSAL CORRESPONDENTE.

TODOLOS FEDERADOS EN ORIENTACION A PE OU RAID PODE COMPETIR COMO
FEDERADOS EN O-BM COA MESMA LICENCIA NAS CATEGORIAS CADETE, XUVENIL,
JUNIOR SENIOR E VETERANOS, ATENDENDO AS MARXES DE IDADES PARA CADA
CATEGORIA. AQUELES CORREDORES QUE QUEIRAN ENTRAR NO RANKING DA LIGA
GALEGA DE O-BM DEBERAN LEVAR VISIBLE O SEU DORSAL DA LIGA GALEGA DE O-PE.

OS DEPORTISTAS NON FEDERADOS, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE , SO PODERAN
INSCRIBIRSE PARA PARTICIPAR NA CATEGORIA DE INICIACION CURTA OU LONGA.
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CSECRETARIA /DESCARGA.

T

AS INDICACIONS PARA APARCAMENTO E DESPLAZAMENTO A ZONA DE CONCENTRACION E
SECRETARIA SON AS MESMAS QUE SE EXPLICARON PARA A MANA.

HABERA ZONA DE CUARENTENA, TODOLOS CORREDORES ESTARAN DENTRO DA AREA
HABILITADA NON MAIS TARDE DAS 16:00 A ESPERA DE SER CHAMADOS.

CONFIGURACION DAS SAIDAS

MINUTO -25 MINUTO -3 MINUTO -2 MINUTO -1

RECOLLIDA DO

VERIFICACION DE | MAPA NA O MAPA XA SE
TARXETAS.I. BANDEXA PODE CONSULTAR
DENDE A ZONA | LIMPEZA E CORRESPONDENTE | E COLOCAR NO
DE COMPROBACION | (E OBRIGACION DO | PORTAMAPAS DA
APARCAMENTO CORREDOR ELIXIR | BICICLETA
(2,5 KM) BEN O MAPA DO

SEU PERCORRIDO)

CATEGORIAS DE INICIACION (CURTA E LONGA)
SAIDA CON BALIZA START (ENTRE AS 16:30 E AS 17:30)

HABERA MOMENTOS EN QUE COINCIDAN CORREDORES DE IDA E VOLTA. HAI QUE
CIRCULAR POLA DEREITA.

RESPECTO POLA PROPIEDADE PRIVADA. ESTA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO CIRCULAR

POR FORA DOS CAMINOS. DESCALIFICARASE AUTOMATICAMENTE A AQUEL QUE
INCUMPRA ESTA NORMA.
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TERREO - MAPA

MONTE GALEGO CON AREAS EXTENSAS RECIENTEMENTE REPOBOADAS DE PINEIRO, CON
UNHA REDE DE CAMINOS E SENDAS DUNS 120 KM NOS 11 KM2 DE MAPA.

A ZONA CONTA CON FORTES PENDENTES NA CARA NOROESTE, CONTRASTANDO CUNHA
PARTE SUR MOI CHA.

TECNICIDADE MEDIA-ALTA

SIMBOLOXIA USADA

Estrada asfaltada N M N

Rapido Medio Lento Dificil

PISta +] -5 m _l h, -" ‘_" .lﬁ’. "‘-.‘:
_ — I =y 1 H
Camifio -1.5 m J\J _J \\_/ B Y .

Camino con trazado
pouco marcado

HAY QUE TER EN CONTA NALGUNS PERCORRIDOS O USO DO SIMBOLO DE CAMINO
POUCO MARCADO, DE COR LARANXA. SON CAMINOS POLOS QUE SE PODE CIRCULAR
E INTUENSE NO TERREO AINDA QUE NON ESTAN RODADOS COMO O RESTO O CONTER
UNHA CAPA DE HERBA QUE REDUCE A VELOCIDADE DE PASO.

HABERA MOMENTOS EN QUE COINCIDAN CORREDORES DE IDA E VOLTA SOBRE TODO
NA CARREIRA SPRINT. HAI QUE CIRCULAR POLA DEREITA, SOBRE TODO NAS PISTAS MAIS
ANCHAS.

ESTA PROHIBIDO CIRCULAR FORA DOS CAMINOS E HAI QUE CUMPRIR AS NORMAS DE
CIRCULACION.

OS PERCORRIDOS DE INICIACION SON TERREOS ASEQUIBLES PARA CALQUER
AFECCIONADO A BTT.

A DISTANCIA DA MELLOR ELECCION DE RUTA ESTA ESPECIFICADA EN CADA CATEGORIA DE
INICIACION.

AS PISTAS POLAS QUE CIRCULAMOS NON ESTAN CERRADAS AO TRAFICO, POLO QUE HAI
QUE CIRCULAR CON PRECAUCION E RESPECTANDO AS NORMAS DE CIRCULACION
(RECORDASE A OBRIGATORIEDADE DE FACER OS STOP NOS CRUCES E ASEGURARSE BEN
DE QUE NON EXISTE PERIGO ANTES DE RETOMAR A MARCHA). RECOMENDASE CIRCULAR
CON PRECAUCION, PRINCIPALMENTE NAS BAIXADAS, XA QUE SE ACADAN VELOCIDADES
IMPORTANTES .
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INSCRICIONS

PRAZOS

PROCEDEMENTO
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SEGURIDADE

PREVENCION DE RISCOS

MATERIAL OBLIGATORIO E MATERIAL RECOMENDABLE
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RECOMENDACIONS SPORTIDENT

SERVIZOS COMPLEMENTARIOS
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ANEXO
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