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PLAN DE PROMOCION DE PREVENCION EN MATERIA DE SALUD - 2017

Considerando:

(1) En el plano estatal, que la Ley 10/1990, de 15 octubre, del Deporte, dispone que «En funcion de
las condiciones técnicas, y en determinadas modalidades deportivas, el Consejo Superior de Deportes
podra exigir a las Federaciones deportivas espafiolas que, para la expedicion de licencias o la
participacion en competiciones oficiales de ambito estatal, sea requisito imprescindible que el
deportista se haya sometido a un reconocimiento médico de aptitud» (articulo 59, apartado 3),
teniendo en cuenta que «Las condiciones para la realizacién de los reconocimientos médicos de
aptitud, asi como las modalidades deportivas y competiciones en que €stos sean necesarios, seran
establecidas en las disposiciones de desarrollo de la presente Ley» (ibidem, apartado 4).

(2) Atln en el plano estatal, que el Real Decreto 849/1993, de 4 junio, por el que se determina las
prestaciones minimas del Seguro Obligatorio Deportivo, no contiene referencias al tema de los
reconocimientos médicos, ni en su articulado ni su Anexo (sobre «Prestaciones minimas a cubrir por
el seguro obligatorio para deportistas federadosy»), teniendo en cuenta que la inica mencion a la
prevencion se realiza, precisamente, para excluirla [son «prestaciones minimasy, literalmente, los
«Gastos originados por la adquisicion de material ortopédico para la curaciéon de un accidente
deportivo (no prevencion), por un importe minimo del 70 por 100 del precio de venta al publico del
mencionado material ortopédico»] (apartado 9° del citado Anexo).

(3) Sin salir del plano estatal, que la Federacion Espafiola de Orientacion exige en algunos casos la
realizacion de controles de salud por parte de los orientadores, y a su cargo, afirmando (por ejemplo,
en el documento «Criterios de seleccion 2017. Seleccion MTBO», elaborado por la Direccion
Técnica de la Federacion) que «Todos los corredores [interesados en ser seleccionables] deberan de
presentar los resultados al seleccionador de una prueba médica realizada entre el 1 y el 31 de Enero
de 2017, dicha prueba médica constarda de al menos, prueba de esfuerzo, espirometria,
electrocardiograma, valoracion médicay.

(4) En el plano autonémico gallego, que la Ley autondémica 3/2012, de 2 abril, del deporte de
Galicia, incluye entre sus «principios rectores» el de «La proteccion del deportista, con especial
atencion a su saludy [articulo 3, letra g)], asi como el de «La garantia de la practica deportiva en
condiciones de salud» [ibidem, letra h)], al tiempo que coloca entre las «Competencias de la
Administracion autondémica» la de «Establecer una politica activa de proteccion de la salud del
deportistay [articulo 5, letra t)].

(5) En nuestro ambito organizativo, que la Asamblea General de la Federacion Gallega de
Orientacion, en su reunion de 30 julio 2016, aprobd por unanimidad poner en marcha el estudio de
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un «Plan integral de prevencion de riesgos», que incluyese en €l diversas acciones, y sefialadamente
—entre otras— la encaminada a la «promocion de la realizacion de pruebas de esfuerzo por parte de
los orientadoresy.

Vistas las anteriores consideraciones, se resuelve:

Primero.- Activar el presente plan de promocion de prevencion en materia de salud.

Segundo.-. Priorizar la colaboracion con centros especializados en medicina deportiva, al objeto de
facilitar la realizacion de reconocimientos médicos preventivos.

Tercero.- Habilitar una primera dotacion presupuestaria de 750,00 €, con el fin de abaratar el coste
individual de participacion de los orientadores federados en el presente plan.

Cuarto.-. Perseguir como objetivo que un numero progresivamente creciente de orientadores
federados realicen su reconocimiento médico preventivo.

Quinto.- Que el procedimiento a seguir conste de los siguientes pasos:

1.- Los clubes comunican a la FEGADO por correo-e cuales de sus orientadores
federados estan interesados en realizar su reconocimiento médico preventivo.

2.- De manera lo mas inmediata posible, la FEGADO da OK a los clubes para que sus
orientadores interesados se pongan en contacto con el centro médico colaborador.

3.- Los orientadores interesados conciertan, cada uno por su cuenta, la fecha del
reconocimiento médico.

4.- Los orientadores interesados abonan al centro médico colaborador la parte que les
corresponde.

5.- La FEGADO abona después al centro médico colaborador la parte que le
corresponde, en el marco de las disponibilidades presupuestarias, como medida de
fomento.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Coruna
http://fegado.es/ - info@fegado.es



