
CtoGallego2015 sáb 21/02/2015 14:20
Parciales Página 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2014 

os rsal Nombre Tiempo

M-12  (10) 1,9 km  50 m 10 C
1(31) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(36) 8(37) 9(38) 10(100) Meta

1 339 Agudo Calvelo, Est 31:03 0:02:04 0:04:48 0:10:01 0:12:09 0:17:36 0:22:38 0:25:11 0:28:33 0:29:16 0:30:13 0:31:03
O Barco de Valde T 0:02:04 0:02:44 0:05:13 0:02:08 0:05:27 0:05:02 0:02:33 0:03:22 0:00:43 0:00:57 0:00:50

2 162 Dopico Golpe, Roci 31:05 0:02:21 0:05:10 0:09:57 0:12:04 0:17:22 0:22:36 0:25:06 0:28:35 0:29:27 0:30:22 0:31:05
A Coruña GALLAECI 0:02:21 0:02:49 0:04:47 0:02:07 0:05:18 0:05:14 0:02:30 0:03:29 0:00:52 0:00:55 0:00:43

3 173 Hermida Balseiro, 31:09 0:02:07 0:04:51 0:09:59 0:11:58 0:17:00 0:21:52 0:24:04 0:28:04 0:29:10 0:30:23 0:31:09
A Coruña GALLAECI 0:02:07 0:02:44 0:05:08 0:01:59 0:05:02 0:04:52 0:02:12 0:04:00 0:01:06 0:01:13 0:00:46

4 299 Oujo Perez, Nerea 50:49 0:05:54 0:07:29 0:26:47 0:30:25 0:33:59 0:45:35 0:46:59 0:48:39 0:49:22 0:50:05 0:50:49
Porto do Son ADC A 0:05:54 0:01:35 0:19:18 0:03:38 0:03:34 0:11:36 0:01:24 0:01:40 0:00:43 0:00:43 0:00:44

5 201 Alvarez Toyos, Irene 52:27 0:04:50 0:09:56 0:19:09 0:23:15 0:29:43 0:37:24 0:41:59 0:46:31 0:48:04 0:49:00 0:52:27
Vigo UNIVERSIDAD 0:04:50 0:05:06 0:09:13 0:04:06 0:06:28 0:07:41 0:04:35 0:04:32 0:01:33 0:00:56 0:03:27

6 431 Traveso Pedrares, Ir 52:33 0:03:22 0:07:45 0:15:24 0:21:09 0:31:03 0:41:17 0:44:38 0:48:24 0:50:02 0:51:20 0:52:33
A Coruña ARTABRO 0:03:22 0:04:23 0:07:39 0:05:45 0:09:54 0:10:14 0:03:21 0:03:46 0:01:38 0:01:18 0:01:13

7 114 Gonzalez Casanova 1:14:05 0:03:45 0:07:53 0:35:04 0:39:49 0:49:56 0:59:08 1:04:23 1:10:16 1:11:43 1:12:53 1:14:05
Pontevedra AROMO 0:03:45 0:04:08 0:27:11 0:04:45 0:10:07 0:09:12 0:05:15 0:05:53 0:01:27 0:01:10 0:01:12

8 391 Martínez Gómez, So 1:18:28 0:03:28 0:05:55 0:15:32 0:34:08 0:37:16 0:55:56 0:59:13 1:14:41 1:15:45 1:16:38 1:18:28
A Coruña BRIGANTI 0:03:28 0:02:27 0:09:37 0:18:36 0:03:08 0:18:40 0:03:17 0:15:28 0:01:04 0:00:53 0:01:50

432 Traveso Rodriguez,  en tarj. ----- 0:08:12 0:15:28 0:21:10 0:31:08 0:40:50 0:44:40 0:48:21 0:49:57 0:51:21 0:52:28
A Coruña ARTABRO 0:08:12 0:07:16 0:05:42 0:09:58 0:09:42 0:03:50 0:03:41 0:01:36 0:01:24 0:01:07

223 Pérez Álvarez, Julia andona 0:02:25 0:04:40 0:15:08 0:28:19 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:08:42
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:25 0:02:15 0:10:28 0:13:11 0:40:23

M-14  (5) 2,6 km  85 m 12 C
1(44) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(39) 8(36) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

1 346 Aller Pfirter, Milagro 51:53 0:03:29 0:05:16 0:12:18 0:15:37 0:21:19 0:33:28 0:37:08 0:39:08 0:40:42 0:48:02 0:50:26 0:51:13 0:51:53
O Barco de Valde T 0:03:29 0:01:47 0:07:02 0:03:19 0:05:42 0:12:09 0:03:40 0:02:00 0:01:34 0:07:20 0:02:24 0:00:47 0:00:40

2 319 Vázquez Hermida, L 52:31 0:11:00 0:12:05 0:19:12 0:20:57 0:25:02 0:28:50 0:40:07 0:41:39 0:43:32 0:48:44 0:51:07 0:51:53 0:52:31
A Coruña (Oleiro FA 0:11:00 0:01:05 0:07:07 0:01:45 0:04:05 0:03:48 0:11:17 0:01:32 0:01:53 0:05:12 0:02:23 0:00:46 0:00:38

0:46:54
*37

426 Piñeiro Varela, Marí  en tarj. 0:09:31 0:10:53 ----- 0:20:51 0:24:47 0:28:46 0:40:05 0:41:36 0:43:30 0:48:40 0:51:06 0:51:42 0:52:31
A Coruña ARTABRO 0:09:31 0:01:22 0:09:58 0:03:56 0:03:59 0:11:19 0:01:31 0:01:54 0:05:10 0:02:26 0:00:36 0:00:49

46 López López, Alba  en tarj. 0:09:41 0:11:17 0:19:13 0:21:08 0:26:02 0:35:15 0:40:20 ----- 0:43:33 0:49:04 0:51:27 0:52:22 0:53:18
Lugo FLUVIAL LUG 0:09:41 0:01:36 0:07:56 0:01:55 0:04:54 0:09:13 0:05:05 0:03:13 0:05:31 0:02:23 0:00:55 0:00:56

58 Outeiro Castro, Sar No sale
Lugo FLUVIAL LUG

M-16  (6) 3,5 km  125 m 14 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 5 Atanes Conde, Mari 54:58 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:50 0:03:10 0:06:10 0:10:36 0:18:07 0:21:53 0:24:57 0:30:15 0:32:44 0:38:44 0:39:58 0:43:04 0:51:14 0:54:15

0:01:50 0:01:20 0:03:00 0:04:26 0:07:31 0:03:46 0:03:04 0:05:18 0:02:29 0:06:00 0:01:14 0:03:06 0:08:10 0:03:01
Meta

0:54:58
0:00:43

2 48 Meilán Sánchez, Iria 1:12:38 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:54 0:03:26 0:06:30 0:10:41 0:18:18 0:21:45 0:25:08 0:31:30 0:35:11 0:44:12 0:45:25 0:50:31 1:07:05 1:12:02

0:01:54 0:01:32 0:03:04 0:04:11 0:07:37 0:03:27 0:03:23 0:06:22 0:03:41 0:09:01 0:01:13 0:05:06 0:16:34 0:04:57
Meta

1:12:38
0:00:36

3 50 Neira Luaces, Xela 1:12:41 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:52 0:03:24 0:06:19 0:11:07 0:18:25 0:21:49 0:25:06 0:31:33 0:35:15 0:44:08 0:45:27 0:50:33 1:07:24 1:12:04

0:01:52 0:01:32 0:02:55 0:04:48 0:07:18 0:03:24 0:03:17 0:06:27 0:03:42 0:08:53 0:01:19 0:05:06 0:16:51 0:04:40
Meta

1:12:41
0:00:37

4 37 González Fernánde 1:21:13 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:49 0:03:22 0:06:05 0:10:45 0:18:08 0:21:52 0:24:59 0:30:16 0:32:32 0:39:29 0:40:32 1:03:41 1:16:04 1:20:13

0:01:49 0:01:33 0:02:43 0:04:40 0:07:23 0:03:44 0:03:07 0:05:17 0:02:16 0:06:57 0:01:03 0:23:09 0:12:23 0:04:09
Meta *45

1:21:13 0:59:47
0:01:00

5 298 Oujo Perez, Antia 1:46:14 #(31) #(32) #(37) #(53) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:03:06 0:05:41 0:09:41 0:12:00 0:25:33 0:36:44 0:45:39 1:03:07 1:11:32 1:22:04 1:23:32 1:29:23 1:40:32 1:44:52

0:03:06 0:02:35 0:04:00 0:02:19 0:13:33 0:11:11 0:08:55 0:17:28 0:08:25 0:10:32 0:01:28 0:05:51 0:11:09 0:04:20
Meta

1:46:14
0:01:22

49 Miguélez Vázquez, No sale
Lugo FLUVIAL LUG

M-18  (9) 4,3 km  160 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
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Parciales Página 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2014 

os rsal Nombre Tiempo

M-18  (9) 4,3 km  160 m 15 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 239 Gil Pato, Marta Mª 48:28 #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
A Coruña APA LICE 0:03:58 0:05:04 0:07:05 0:07:52 0:12:48 0:16:47 0:19:42 0:22:33 0:24:53 0:29:13 0:31:28 0:35:03 0:37:51 0:44:17

0:03:58 0:01:06 0:02:01 0:00:47 0:04:56 0:03:59 0:02:55 0:02:51 0:02:20 0:04:20 0:02:15 0:03:35 0:02:48 0:06:26
11(100) Meta
0:47:42 0:48:28
0:03:25 0:00:46

2 238 Garrido Martinez, L 48:30 #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
A Coruña APA LICE 0:03:54 0:05:02 0:07:08 0:07:50 0:12:30 0:17:17 0:20:02 0:22:41 0:24:57 0:29:15 0:31:32 0:35:05 0:37:49 0:44:19

0:03:54 0:01:08 0:02:06 0:00:42 0:04:40 0:04:47 0:02:45 0:02:39 0:02:16 0:04:18 0:02:17 0:03:33 0:02:44 0:06:30
11(100) Meta
0:47:43 0:48:30
0:03:24 0:00:47

3 473 Morales Jiménez, Ir 58:05 #(32) #(40) #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45)
Xinzo de Limia LIMI 2:36:12 2:44:16 0:03:58 0:04:57 0:07:14 0:08:02 0:14:11 0:22:04 0:25:04 0:28:46 0:30:59 0:36:21 0:39:43 0:44:27

2:36:12 0:08:04 0:00:59 0:02:17 0:00:48 0:06:09 0:07:53 0:03:00 0:03:42 0:02:13 0:05:22 0:03:22 0:04:44
9(39) 10(57) 11(100) Meta *76 *44 *43 *38 *36 *35 *31 *35

0:47:22 0:54:44 0:57:26 0:58:05 0:54:14 2:46:10 2:45:20 2:40:01 2:38:48 2:37:17 2:35:43 2:34:41
0:02:55 0:07:22 0:02:42 0:00:39

4 131 Ricoy Rajoy, Sara 59:11 #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Pontevedra AROMO 0:03:46 0:04:58 0:07:18 0:08:11 0:14:42 0:22:06 0:25:30 0:28:50 0:31:16 0:36:33 0:39:14 0:44:33 0:47:52 0:55:01

0:03:46 0:01:12 0:02:20 0:00:53 0:06:31 0:07:24 0:03:24 0:03:20 0:02:26 0:05:17 0:02:41 0:05:19 0:03:19 0:07:09
11(100) Meta
0:58:33 0:59:11
0:03:32 0:00:38

5 105 De Diego De Somo 1:15:16 #(42) #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Pontevedra AROMO 0:03:29 0:04:24 0:07:10 0:08:25 0:26:31 0:29:13 0:33:22 0:37:14 0:40:03 0:44:37 0:47:55 0:52:46 1:03:02 1:10:50

0:03:29 0:00:55 0:02:46 0:01:15 0:18:06 0:02:42 0:04:09 0:03:52 0:02:49 0:04:34 0:03:18 0:04:51 0:10:16 0:07:48
11(100) Meta
1:14:34 1:15:16
0:03:44 0:00:42

6 34 García Sánchez, Nu 1:20:43 #(40) #(53) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:26 0:06:02 0:11:15 0:12:58 0:20:29 0:26:10 0:30:25 0:36:23 0:39:59 0:47:37 0:51:25 0:59:32 1:08:08 1:16:14

0:04:26 0:01:36 0:05:13 0:01:43 0:07:31 0:05:41 0:04:15 0:05:58 0:03:36 0:07:38 0:03:48 0:08:07 0:08:36 0:08:06
11(100) Meta
1:20:04 1:20:43
0:03:50 0:00:39

7 55 Núñez Rodríguez, L 1:20:55 #(40) #(53) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:26 0:06:22 0:11:17 0:13:00 0:20:31 0:26:13 0:30:27 0:36:26 0:40:01 0:47:42 0:51:28 0:59:35 1:08:11 1:16:20

0:04:26 0:01:56 0:04:55 0:01:43 0:07:31 0:05:42 0:04:14 0:05:59 0:03:35 0:07:41 0:03:46 0:08:07 0:08:36 0:08:09
11(100) Meta
1:20:07 1:20:55
0:03:47 0:00:48

305 Queiruga Chouza, No sale
Porto do Son ADC A

247 PiÑeiro Lozano, An No sale
A Coruña APA LICE

M-21  (18) 4,3 km  160 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 435 Del Puerto Lopez, 56:39 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Ordes SEO 0:03:31 0:04:24 0:09:44 0:10:55 0:17:52 0:21:22 0:24:22 0:27:32 0:29:58 0:34:34 0:37:28 0:42:30 0:45:24 0:52:27

0:03:31 0:00:53 0:05:20 0:01:11 0:06:57 0:03:30 0:03:00 0:03:10 0:02:26 0:04:36 0:02:54 0:05:02 0:02:54 0:07:03
11(100) Meta
0:55:45 0:56:39
0:03:18 0:00:54

2 65 Pérez González, M. 58:45 #(53) #(40) #(32) #(42) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:46 0:06:04 0:09:25 0:10:23 0:20:25 0:23:14 0:27:01 0:30:06 0:32:38 0:37:45 0:39:58 0:44:19 0:47:10 0:55:05

0:04:46 0:01:18 0:03:21 0:00:58 0:10:02 0:02:49 0:03:47 0:03:05 0:02:32 0:05:07 0:02:13 0:04:21 0:02:51 0:07:55
11(100) Meta
0:58:00 0:58:45
0:02:55 0:00:45

3 150 Arcos Trillo, Maria E 1:04:05 #(42) #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
A Coruña GALLAECI 0:03:56 0:05:16 0:12:14 0:13:48 0:26:13 0:29:59 0:33:25 0:36:47 0:39:16 0:43:46 0:46:20 0:50:20 0:53:36 0:59:42

0:03:56 0:01:20 0:06:58 0:01:34 0:12:25 0:03:46 0:03:26 0:03:22 0:02:29 0:04:30 0:02:34 0:04:00 0:03:16 0:06:06
11(100) Meta
1:03:18 1:04:05
0:03:36 0:00:47

4 288 Fernandez Torres, 1:06:39 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Porto do Son ADC A 0:03:27 0:08:18 0:12:50 0:14:02 0:20:52 0:23:47 0:27:43 0:31:11 0:33:36 0:38:18 0:41:12 0:52:01 0:54:12 1:02:48

0:03:27 0:04:51 0:04:32 0:01:12 0:06:50 0:02:55 0:03:56 0:03:28 0:02:25 0:04:42 0:02:54 0:10:49 0:02:11 0:08:36
11(100) Meta
1:05:56 1:06:39
0:03:08 0:00:43
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Parciales Página 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2014 

os rsal Nombre Tiempo

M-21  (18) 4,3 km  160 m 15 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5 307 Santos Cambón, Ma 1:10:47 #(40) #(53) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Porto do Son ADC A 0:03:45 0:04:52 0:07:50 0:08:42 0:13:31 0:23:00 0:26:39 0:29:45 0:31:58 0:43:45 0:48:59 0:53:59 0:59:02 1:06:27

0:03:45 0:01:07 0:02:58 0:00:52 0:04:49 0:09:29 0:03:39 0:03:06 0:02:13 0:11:47 0:05:14 0:05:00 0:05:03 0:07:25
11(100) Meta
1:10:09 1:10:47
0:03:42 0:00:38

6 170 González Corral, Bi 1:19:55 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
A Coruña GALLAECI 0:03:42 0:11:22 0:17:21 0:19:00 0:31:16 0:35:00 0:41:52 0:47:18 0:50:11 0:55:43 0:58:26 1:02:28 1:07:31 1:15:49

0:03:42 0:07:40 0:05:59 0:01:39 0:12:16 0:03:44 0:06:52 0:05:26 0:02:53 0:05:32 0:02:43 0:04:02 0:05:03 0:08:18
11(100) Meta
1:19:14 1:19:55
0:03:25 0:00:41

7 212 González, Laura Vit 1:29:46 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Vigo UNIVERSIDAD 0:03:18 0:05:17 0:10:17 0:35:54 0:44:06 0:47:50 0:52:33 0:58:02 1:00:34 1:05:06 1:08:18 1:13:56 1:17:20 1:26:00

0:03:18 0:01:59 0:05:00 0:25:37 0:08:12 0:03:44 0:04:43 0:05:29 0:02:32 0:04:32 0:03:12 0:05:38 0:03:24 0:08:40
11(100) Meta
1:29:03 1:29:46
0:03:03 0:00:43

8 72 Remesal Guzmán, E 1:31:09 #(32) #(42) #(53) #(40) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:38 0:04:51 0:12:05 0:13:12 0:20:27 0:23:16 0:30:01 0:42:09 0:48:47 1:01:18 1:03:42 1:08:29 1:20:51 1:27:07

0:03:38 0:01:13 0:07:14 0:01:07 0:07:15 0:02:49 0:06:45 0:12:08 0:06:38 0:12:31 0:02:24 0:04:47 0:12:22 0:06:16
11(100) Meta
1:30:26 1:31:09
0:03:19 0:00:43

9 583 Fernández Díaz, Ta 1:33:33 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Pontevedra AROMO 0:05:13 0:06:36 0:13:39 0:15:38 0:24:53 0:32:24 0:38:02 0:43:04 0:47:22 0:59:13 1:02:11 1:08:59 1:12:34 1:28:08

0:05:13 0:01:23 0:07:03 0:01:59 0:09:15 0:07:31 0:05:38 0:05:02 0:04:18 0:11:51 0:02:58 0:06:48 0:03:35 0:15:34
11(100) Meta
1:32:20 1:33:33
0:04:12 0:01:13

10 88 Zolle Fernández, R 1:33:43 #(40) #(53) #(32) #(42) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:45 0:06:44 0:13:42 0:15:28 0:23:32 0:28:42 0:33:24 0:40:45 0:47:04 0:54:26 0:58:31 1:06:31 1:15:56 1:27:59

0:04:45 0:01:59 0:06:58 0:01:46 0:08:04 0:05:10 0:04:42 0:07:21 0:06:19 0:07:22 0:04:05 0:08:00 0:09:25 0:12:03
11(100) Meta
1:32:25 1:33:43
0:04:26 0:01:18

11 513 Pan Iglesias, Lucia 1:34:14 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Cambre ROBALIZA 0:06:23 0:09:09 0:14:41 0:16:48 0:28:38 0:34:32 0:42:19 0:47:24 0:51:43 1:01:21 1:05:12 1:11:49 1:15:48 1:27:52

0:06:23 0:02:46 0:05:32 0:02:07 0:11:50 0:05:54 0:07:47 0:05:05 0:04:19 0:09:38 0:03:51 0:06:37 0:03:59 0:12:04
11(100) Meta
1:32:53 1:34:14
0:05:01 0:01:21

12 375 Ferrero Del Pozo, C 1:39:54 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
A Coruña BRIGANTI 0:04:40 0:12:25 0:15:36 0:17:22 0:31:55 0:43:34 0:48:57 0:54:17 0:59:13 1:07:14 1:10:55 1:15:53 1:19:41 1:31:38

0:04:40 0:07:45 0:03:11 0:01:46 0:14:33 0:11:39 0:05:23 0:05:20 0:04:56 0:08:01 0:03:41 0:04:58 0:03:48 0:11:57
11(100) Meta *44
1:38:39 1:39:54 0:06:50
0:07:01 0:01:15

13 87 Zolle Fernández, Cr 1:51:20 #(32) #(42) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:05:19 0:07:45 0:11:59 0:14:03 0:28:40 0:39:30 0:50:04 0:55:59 1:02:50 1:13:43 1:18:40 1:24:55 1:31:21 1:44:07

0:05:19 0:02:26 0:04:14 0:02:04 0:14:37 0:10:50 0:10:34 0:05:55 0:06:51 0:10:53 0:04:57 0:06:15 0:06:26 0:12:46
11(100) Meta
1:49:53 1:51:20
0:05:46 0:01:27

14 505 Rodriguez Vaqueir 1:58:37 #(40) #(53) #(32) #(42) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
As Neves CORNELI 0:04:01 0:05:37 0:10:21 0:24:33 0:31:20 0:46:55 0:52:19 1:04:54 1:07:50 1:13:25 1:16:59 1:28:35 1:41:14 1:54:01

0:04:01 0:01:36 0:04:44 0:14:12 0:06:47 0:15:35 0:05:24 0:12:35 0:02:56 0:05:35 0:03:34 0:11:36 0:12:39 0:12:47
11(100) Meta
1:57:36 1:58:37
0:03:35 0:01:01

15 495 Diaz Mera, Julia 1:58:38 #(40) #(53) #(32) #(42) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
As Neves CORNELI 0:03:59 0:05:41 0:10:31 0:24:34 0:31:22 0:47:31 0:52:18 1:05:00 1:07:51 1:13:30 1:17:09 1:28:38 1:41:16 1:54:04

0:03:59 0:01:42 0:04:50 0:14:03 0:06:48 0:16:09 0:04:47 0:12:42 0:02:51 0:05:39 0:03:39 0:11:29 0:12:38 0:12:48
11(100) Meta
1:57:38 1:58:38
0:03:34 0:01:00

47 Medin Cagiao, Paul  en tarj. #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57) 11(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:32 0:07:46 0:09:00 0:20:09 0:28:14 0:32:53 0:36:33 0:40:15 0:45:51 ----- ----- 1:01:37 1:06:39 1:09:35

0:04:32 0:03:14 0:01:14 0:11:09 0:08:05 0:04:39 0:03:40 0:03:42 0:05:36 0:15:46 0:05:02 0:02:56
#(42) Meta *100 *41 *37

----- 1:10:29 1:09:39 0:53:35 0:11:05
0:00:54

584 García García, Eva No sale
Pontevedra AROMO

169 García, Estíbaliz No sale
A Coruña GALLAECI
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os rsal Nombre Tiempo

M-21C  (21) 3,9 km  145 m 14 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 295 Lourido Gaciño, Ele 1:06:59 #(37) #(40) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:01:58 0:03:41 0:05:25 0:10:28 0:17:04 0:23:48 0:27:54 0:31:31 0:33:52 0:38:27 0:51:58 0:55:56 1:02:55 1:06:11

0:01:58 0:01:43 0:01:44 0:05:03 0:06:36 0:06:44 0:04:06 0:03:37 0:02:21 0:04:35 0:13:31 0:03:58 0:06:59 0:03:16
Meta

1:06:59
0:00:48

2 133 Rodríguez Mouriño, 1:09:47 #(37) #(40) #(32) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:01:49 0:04:00 0:13:41 0:17:40 0:25:48 0:29:50 0:32:50 0:36:41 0:39:15 0:44:25 0:52:41 0:56:28 1:05:10 1:08:47

0:01:49 0:02:11 0:09:41 0:03:59 0:08:08 0:04:02 0:03:00 0:03:51 0:02:34 0:05:10 0:08:16 0:03:47 0:08:42 0:03:37
Meta

1:09:47
0:01:00

3 459 Ortegano Peréz, Ara 1:10:42 #(40) #(53) #(37) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Culleredo (A Cor A 0:04:07 0:05:56 0:07:09 0:11:01 0:22:40 0:26:32 0:32:18 0:36:30 0:40:23 0:44:45 0:53:31 1:01:35 1:06:41 1:09:48

0:04:07 0:01:49 0:01:13 0:03:52 0:11:39 0:03:52 0:05:46 0:04:12 0:03:53 0:04:22 0:08:46 0:08:04 0:05:06 0:03:07
Meta

1:10:42
0:00:54

4 357 Pfirter Benegas, Na 1:17:21 1(47) #(37) #(32) #(37) #(53) #(40) #(32) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39)
O Barco de Valde T 1:28:03 1:34:04 1:34:39 0:02:02 0:03:49 0:05:38 0:09:19 0:22:54 0:27:17 0:33:58 0:39:57 0:47:09 0:52:29 0:58:30

1:28:03 0:06:01 0:00:35 0:01:47 0:01:49 0:03:41 0:13:35 0:04:23 0:06:41 0:05:59 0:07:12 0:05:20 0:06:01
9(57) 10(100) Meta *47 *33 *43 *42 *31 *44 *48 *35 *38 *34

1:06:46 1:15:12 1:17:21 0:17:26 1:44:55 1:43:30 1:42:30 1:40:56 1:39:29 1:37:11 1:36:15 1:33:03 1:31:28
0:08:16 0:08:26 0:02:09

*50 *41 *45
1:28:59 1:25:23 1:23:49

5 304 Pérez Torres, María 1:22:35 #(40) #(53) #(37) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:10:14 0:12:00 0:12:59 0:16:22 0:34:45 0:37:54 0:42:09 0:47:00 0:49:29 0:56:09 1:02:29 1:06:18 1:15:59 1:21:48

0:10:14 0:01:46 0:00:59 0:03:23 0:18:23 0:03:09 0:04:15 0:04:51 0:02:29 0:06:40 0:06:20 0:03:49 0:09:41 0:05:49
Meta

1:22:35
0:00:47

6 260 Castro Pico, Patrici 1:22:44 #(40) #(37) #(32) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Ferrol. A Coruña M 0:04:19 0:05:52 0:10:54 0:16:10 0:27:50 0:37:25 0:41:48 0:45:59 0:48:40 0:57:43 1:02:49 1:05:57 1:17:48 1:21:50

0:04:19 0:01:33 0:05:02 0:05:16 0:11:40 0:09:35 0:04:23 0:04:11 0:02:41 0:09:03 0:05:06 0:03:08 0:11:51 0:04:02
Meta

1:22:44
0:00:54

7 199 Alvarez Castro, Oli 1:23:47 #(32) #(37) #(53) #(40) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Vigo UNIVERSIDAD 0:04:24 0:09:49 0:11:30 0:13:37 0:22:59 0:27:36 0:33:40 0:40:55 0:44:32 0:51:34 1:05:17 1:09:55 1:18:28 1:22:48

0:04:24 0:05:25 0:01:41 0:02:07 0:09:22 0:04:37 0:06:04 0:07:15 0:03:37 0:07:02 0:13:43 0:04:38 0:08:33 0:04:20
Meta

1:23:47
0:00:59

8 276 Rodríguez Castrelo 1:36:21 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Ferrol. A Coruña M 0:03:49 0:06:09 0:10:03 0:15:59 0:24:13 0:36:05 0:42:37 0:49:35 0:53:55 1:03:29 1:12:41 1:17:32 1:30:48 1:35:19

0:03:49 0:02:20 0:03:54 0:05:56 0:08:14 0:11:52 0:06:32 0:06:58 0:04:20 0:09:34 0:09:12 0:04:51 0:13:16 0:04:31
Meta

1:36:21
0:01:02

9 274 Roca Balsa, Ana Ma 1:36:24 #(32) #(37) #(53) #(40) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Ferrol. A Coruña M 0:05:00 0:12:29 0:15:37 0:17:38 0:24:44 0:35:55 0:41:35 0:47:15 0:53:52 1:03:37 1:12:33 1:17:25 1:30:54 1:35:20

0:05:00 0:07:29 0:03:08 0:02:01 0:07:06 0:11:11 0:05:40 0:05:40 0:06:37 0:09:45 0:08:56 0:04:52 0:13:29 0:04:26
Meta

1:36:24
0:01:04

10 96 Astorga Somoza, Ma 1:59:01 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:04:29 0:14:01 0:15:12 0:17:27 0:27:52 1:08:07 1:10:00 1:14:26 1:17:06 1:20:58 1:29:27 1:46:16 1:54:50 1:58:17

0:04:29 0:09:32 0:01:11 0:02:15 0:10:25 0:40:15 0:01:53 0:04:26 0:02:40 0:03:52 0:08:29 0:16:49 0:08:34 0:03:27
Meta

1:59:01
0:00:44

11 390 López Rama, Mónic 2:00:03 #(53) #(37) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña BRIGANTI 0:29:40 0:37:03 0:41:05 0:44:28 0:56:46 1:05:10 1:14:32 1:20:09 1:26:10 1:31:40 1:39:31 1:45:39 1:55:19 1:59:09

0:29:40 0:07:23 0:04:02 0:03:23 0:12:18 0:08:24 0:09:22 0:05:37 0:06:01 0:05:30 0:07:51 0:06:08 0:09:40 0:03:50
Meta

2:00:03
0:00:54

12 488 Rayón Fernández, P 2:12:27 #(32) #(40) #(53) #(37) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Arteixo. A Coruñ IES 0:41:08 0:47:25 0:50:24 0:52:46 1:07:00 1:13:30 1:19:31 1:25:30 1:29:44 1:39:58 1:47:29 1:55:29 2:06:39 2:11:15

0:41:08 0:06:17 0:02:59 0:02:22 0:14:14 0:06:30 0:06:01 0:05:59 0:04:14 0:10:14 0:07:31 0:08:00 0:11:10 0:04:36
Meta

2:12:27
0:01:12

13 148 Álvarez Carballo, El 2:30:26 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:04:01 0:18:12 0:20:32 0:24:37 0:46:07 0:49:38 1:00:08 1:05:07 1:08:05 1:14:44 1:49:37 2:10:53 2:24:28 2:29:01

0:04:01 0:14:11 0:02:20 0:04:05 0:21:30 0:03:31 0:10:30 0:04:59 0:02:58 0:06:39 0:34:53 0:21:16 0:13:35 0:04:33
Meta

2:30:26
0:01:25
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M-21C  (21) 3,9 km  145 m 14 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

14 20 Fernandez Lopez, 2:30:28 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:21 0:12:49 0:14:26 0:16:59 0:40:15 0:48:20 0:57:51 1:15:36 1:25:57 1:36:17 1:49:33 2:10:58 2:24:25 2:29:01

0:06:21 0:06:28 0:01:37 0:02:33 0:23:16 0:08:05 0:09:31 0:17:45 0:10:21 0:10:20 0:13:16 0:21:25 0:13:27 0:04:36
Meta

2:30:28
0:01:27

15 60 Paredes García, Mo 2:30:31 #(40) #(53) #(37) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:09:41 0:13:02 0:17:50 0:25:32 0:39:33 0:49:42 1:02:06 1:11:39 1:17:57 1:29:58 1:39:00 2:00:40 2:20:28 2:28:44

0:09:41 0:03:21 0:04:48 0:07:42 0:14:01 0:10:09 0:12:24 0:09:33 0:06:18 0:12:01 0:09:02 0:21:40 0:19:48 0:08:16
Meta

2:30:31
0:01:47

16 83 Sobrado García, An 2:30:32 #(40) #(53) #(37) #(32) #(32) #(32) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41)
Lugo FLUVIAL LUG 0:09:33 0:13:01 0:17:49 0:25:39 0:25:42 0:26:15 0:26:23 0:39:37 0:49:54 1:02:05 1:11:34 1:17:52 1:29:56 1:39:22

0:09:33 0:03:28 0:04:48 0:07:50 0:00:03 0:00:33 0:00:08 0:13:14 0:10:17 0:12:11 0:09:29 0:06:18 0:12:04 0:09:26
8(39) 9(57) 10(100) Meta *39 *36

2:00:50 2:20:30 2:29:04 2:30:32 2:01:33 1:55:46
0:21:28 0:19:40 0:08:34 0:01:28

17 179 López Suárez, María 2:32:28 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:06:28 0:12:53 0:14:33 0:17:12 0:40:20 0:48:25 0:58:06 1:15:39 1:26:05 1:36:23 1:49:46 2:12:09 2:24:49 2:29:31

0:06:28 0:06:25 0:01:40 0:02:39 0:23:08 0:08:05 0:09:41 0:17:33 0:10:26 0:10:18 0:13:23 0:22:23 0:12:40 0:04:42
Meta

2:32:28
0:02:57

216 Mora Liroa, Gloria  en tarj. #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100) #(37) #(53) #(40)
Vigo UNIVERSIDAD 0:18:13 0:37:48 ----- ----- ----- ----- ----- ----- 0:46:12 ----- 1:10:52 ----- ----- -----

0:18:13 0:19:35 0:08:24 0:24:40
Meta *100 *38 *31 *45 *59 *43 *44 *48 *34

1:16:18 1:14:15 1:10:13 1:08:19 1:03:44 1:02:06 0:51:19 0:41:31 0:27:46 0:25:56
0:05:26

389 López Permuy, Vict  en tarj. #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100) #(37)
A Coruña BRIGANTI 0:05:02 0:35:35 0:44:38 0:56:11 1:05:07 1:14:29 1:20:06 1:26:09 1:31:36 ----- 1:45:27 1:55:12 1:59:08 -----

0:05:02 0:30:33 0:09:03 0:11:33 0:08:56 0:09:22 0:05:37 0:06:03 0:05:27 0:13:51 0:09:45 0:03:56
Meta *45 *49 *42

1:59:59 1:42:07 1:35:21 0:06:59
0:00:51

573 Fernandez De Sanm No sale
Culleredo (A Cor A 

90 Alvelo Blanco, Mart No sale
Pontevedra AROMO

M-21L  (8) 5,1 km  195 m 20 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 7 Bellón Santos, Tere 1:13:04 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:44 0:03:40 0:05:42 0:08:51 0:10:19 0:14:52 0:15:47 0:18:19 0:20:54 0:25:02 0:34:23 0:40:28 0:43:45 0:49:25

0:02:44 0:00:56 0:02:02 0:03:09 0:01:28 0:04:33 0:00:55 0:02:32 0:02:35 0:04:08 0:09:21 0:06:05 0:03:17 0:05:40
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:52:42 0:57:04 1:02:08 1:05:26 1:09:34 1:12:27 1:13:04
0:03:17 0:04:22 0:05:04 0:03:18 0:04:08 0:02:53 0:00:37

2 490 Rodríguez Lillaz, S 1:23:31 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Arteixo. A Coruñ IES 0:02:56 0:04:26 0:06:25 0:08:54 0:11:24 0:16:48 0:17:46 0:19:54 0:22:40 0:26:40 0:38:32 0:44:05 0:46:37 0:51:52

0:02:56 0:01:30 0:01:59 0:02:29 0:02:30 0:05:24 0:00:58 0:02:08 0:02:46 0:04:00 0:11:52 0:05:33 0:02:32 0:05:15
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta *95

0:55:04 1:00:32 1:11:33 1:15:32 1:20:04 1:22:40 1:23:31 0:51:55
0:03:12 0:05:28 0:11:01 0:03:59 0:04:32 0:02:36 0:00:51

3 116 González Lorenzo, 1:37:37 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:03:48 0:09:13 0:11:18 0:14:12 0:17:13 0:22:57 0:24:16 0:26:34 0:29:28 0:33:53 0:44:40 0:50:08 0:54:11 1:01:18

0:03:48 0:05:25 0:02:05 0:02:54 0:03:01 0:05:44 0:01:19 0:02:18 0:02:54 0:04:25 0:10:47 0:05:28 0:04:03 0:07:07
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:05:12 1:18:46 1:21:19 1:26:09 1:32:40 1:36:47 1:37:37
0:03:54 0:13:34 0:02:33 0:04:50 0:06:31 0:04:07 0:00:50

4 314 Delgado Gonzalez, 1:46:30 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña (Oleiro FA 0:28:18 0:29:12 0:34:07 0:37:15 0:38:42 0:43:18 0:44:19 0:46:46 0:48:44 0:55:06 1:06:41 1:11:07 1:14:13 1:20:36

0:28:18 0:00:54 0:04:55 0:03:08 0:01:27 0:04:36 0:01:01 0:02:27 0:01:58 0:06:22 0:11:35 0:04:26 0:03:06 0:06:23
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:23:08 1:30:03 1:35:46 1:38:28 1:43:06 1:45:48 1:46:30
0:02:32 0:06:55 0:05:43 0:02:42 0:04:38 0:02:42 0:00:42

5 17 Corral Prado, Eva 1:46:31 #(58) #(43) #(40) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:28 0:11:51 0:12:51 0:14:08 0:18:24 0:24:39 0:25:44 0:28:18 0:33:24 0:39:16 0:53:18 1:00:22 1:04:32 1:12:35

0:03:28 0:08:23 0:01:00 0:01:17 0:04:16 0:06:15 0:01:05 0:02:34 0:05:06 0:05:52 0:14:02 0:07:04 0:04:10 0:08:03
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:22:04 1:26:55 1:34:01 1:37:30 1:42:29 1:45:49 1:46:31
0:09:29 0:04:51 0:07:06 0:03:29 0:04:59 0:03:20 0:00:42
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os rsal Nombre Tiempo

M-21L  (8) 5,1 km  195 m 20 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

554 Estevez Méndez, Fa andona 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95) 11(92) 12(41) 13(80) 14(59)
Pontevedra AROMO ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

15(57) 16(100) #(53) #(40) #(43) #(58) Meta
----- ----- ----- ----- ----- -----

558 Gonzalez Fernande No sale
Pontevedra AROMO

15 Ceide Vilela, Mª Van No sale
Lugo FLUVIAL LUG

M-35  (15) 4,6 km  160 m 18 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 400 Suárez Pazos, Almu 1:02:08 #(53) #(40) #(42) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña BRIGANTI 0:02:32 0:03:53 0:06:17 0:10:28 0:11:39 0:12:41 0:22:07 0:26:56 0:29:50 0:36:28 0:40:18 0:42:32 0:47:55 0:50:14

0:02:32 0:01:21 0:02:24 0:04:11 0:01:11 0:01:02 0:09:26 0:04:49 0:02:54 0:06:38 0:03:50 0:02:14 0:05:23 0:02:19
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:53:37 0:55:45 0:59:12 1:01:31 1:02:08
0:03:23 0:02:08 0:03:27 0:02:19 0:00:37

2 208 Fernández López, C 1:07:31 #(53) #(40) #(42) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:35 0:04:07 0:08:23 0:16:15 0:17:18 0:18:47 0:21:09 0:24:08 0:28:48 0:37:24 0:41:35 0:44:07 0:49:57 0:52:08

0:02:35 0:01:32 0:04:16 0:07:52 0:01:03 0:01:29 0:02:22 0:02:59 0:04:40 0:08:36 0:04:11 0:02:32 0:05:50 0:02:11
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:55:37 0:59:04 1:04:19 1:06:55 1:07:31
0:03:29 0:03:27 0:05:15 0:02:36 0:00:36

3 349 Calvelo Vázquez, E 1:09:40 #(42) #(58) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
O Barco de Valde T 0:03:30 0:09:08 0:11:58 0:13:13 0:16:37 0:17:55 0:24:19 0:26:34 0:30:27 0:39:23 0:43:41 0:46:25 0:51:44 0:54:03

0:03:30 0:05:38 0:02:50 0:01:15 0:03:24 0:01:18 0:06:24 0:02:15 0:03:53 0:08:56 0:04:18 0:02:44 0:05:19 0:02:19
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:57:09 1:00:55 1:05:47 1:09:02 1:09:40
0:03:06 0:03:46 0:04:52 0:03:15 0:00:38

4 215 Iglesias Junzalvos, 1:13:28 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Vigo UNIVERSIDAD 0:03:12 0:04:11 0:09:19 0:10:48 0:13:03 0:14:46 0:17:21 0:20:27 0:24:30 0:34:39 0:39:43 0:43:05 0:50:29 0:54:19

0:03:12 0:00:59 0:05:08 0:01:29 0:02:15 0:01:43 0:02:35 0:03:06 0:04:03 0:10:09 0:05:04 0:03:22 0:07:24 0:03:50
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:58:42 1:03:03 1:09:49 1:12:49 1:13:28
0:04:23 0:04:21 0:06:46 0:03:00 0:00:39

5 167 Carcía Costoya, Mar 1:13:37 #(42) #(40) #(53) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña GALLAECI 0:07:02 0:09:36 0:11:12 0:14:43 0:16:01 0:17:51 0:20:12 0:23:03 0:27:42 0:38:23 0:43:23 0:46:14 0:51:57 0:55:00

0:07:02 0:02:34 0:01:36 0:03:31 0:01:18 0:01:50 0:02:21 0:02:51 0:04:39 0:10:41 0:05:00 0:02:51 0:05:43 0:03:03
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:00:30 1:03:12 1:09:57 1:12:43 1:13:37
0:05:30 0:02:42 0:06:45 0:02:46 0:00:54

6 379 Gómez Naya, Sonia 1:14:39 #(58) #(40) #(53) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña BRIGANTI 0:02:59 0:05:34 0:10:21 0:14:01 0:16:15 0:18:03 0:20:44 0:24:06 0:29:03 0:39:07 0:44:37 0:47:40 0:54:27 0:57:00

0:02:59 0:02:35 0:04:47 0:03:40 0:02:14 0:01:48 0:02:41 0:03:22 0:04:57 0:10:04 0:05:30 0:03:03 0:06:47 0:02:33
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:00:25 1:03:07 1:10:51 1:13:52 1:14:39
0:03:25 0:02:42 0:07:44 0:03:01 0:00:47

7 258 Bujía Rodríguez, El 1:17:55 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Ferrol. A Coruña M 0:02:42 0:03:49 0:13:10 0:14:58 0:17:21 0:18:50 0:21:14 0:24:09 0:28:33 0:37:13 0:41:25 0:46:10 0:51:58 0:54:39

0:02:42 0:01:07 0:09:21 0:01:48 0:02:23 0:01:29 0:02:24 0:02:55 0:04:24 0:08:40 0:04:12 0:04:45 0:05:48 0:02:41
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:05:59 1:09:09 1:13:35 1:17:13 1:17:55
0:11:20 0:03:10 0:04:26 0:03:38 0:00:42

8 35 González Bello, Co 1:18:55 #(58) #(40) #(53) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:32 0:05:30 0:07:18 0:11:01 0:13:25 0:14:49 0:17:23 0:19:56 0:24:09 0:34:41 0:40:01 0:42:59 0:49:50 0:52:20

0:03:32 0:01:58 0:01:48 0:03:43 0:02:24 0:01:24 0:02:34 0:02:33 0:04:13 0:10:32 0:05:20 0:02:58 0:06:51 0:02:30
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:57:25 1:08:21 1:14:14 1:18:09 1:18:55
0:05:05 0:10:56 0:05:53 0:03:55 0:00:46

9 104 Crespo Iribarne, An 1:30:25 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Pontevedra AROMO 0:04:27 0:06:51 0:14:22 0:17:26 0:19:56 0:21:36 0:24:15 0:26:55 0:34:19 0:47:41 0:53:52 0:57:40 1:05:08 1:08:48

0:04:27 0:02:24 0:07:31 0:03:04 0:02:30 0:01:40 0:02:39 0:02:40 0:07:24 0:13:22 0:06:11 0:03:48 0:07:28 0:03:40
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:14:09 1:19:11 1:25:14 1:29:01 1:30:25
0:05:21 0:05:02 0:06:03 0:03:47 0:01:24

10 182 Mosquera Azar, Pau 1:39:53 #(58) #(40) #(53) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña GALLAECI 0:03:06 0:05:48 0:11:17 0:17:11 0:19:43 0:21:19 0:23:54 0:27:02 0:34:13 0:47:23 0:54:06 0:57:27 1:04:52 1:08:15

0:03:06 0:02:42 0:05:29 0:05:54 0:02:32 0:01:36 0:02:35 0:03:08 0:07:11 0:13:10 0:06:43 0:03:21 0:07:25 0:03:23
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:12:54 1:17:23 1:35:54 1:39:11 1:39:53
0:04:39 0:04:29 0:18:31 0:03:17 0:00:42
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os rsal Nombre Tiempo

M-35  (15) 4,6 km  160 m 18 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

11 8 Blanco Pérez, Ana 1:43:58 #(42) #(58) #(53) #(40) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:00 0:08:06 0:11:25 0:13:11 0:17:09 0:19:15 0:23:12 0:26:22 0:31:55 0:52:05 1:00:07 1:06:53 1:16:24 1:20:51

0:04:00 0:04:06 0:03:19 0:01:46 0:03:58 0:02:06 0:03:57 0:03:10 0:05:33 0:20:10 0:08:02 0:06:46 0:09:31 0:04:27
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:26:01 1:30:40 1:38:17 1:43:05 1:43:58
0:05:10 0:04:39 0:07:37 0:04:48 0:00:53

12 66 Pérez Rodríguez, M 1:47:07 #(58) #(53) #(40) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:10:31 0:17:39 0:19:15 0:26:33 0:29:57 0:32:09 0:34:43 0:39:00 0:43:56 0:55:20 1:09:14 1:13:00 1:23:09 1:26:30

0:10:31 0:07:08 0:01:36 0:07:18 0:03:24 0:02:12 0:02:34 0:04:17 0:04:56 0:11:24 0:13:54 0:03:46 0:10:09 0:03:21
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:30:42 1:34:42 1:42:05 1:46:02 1:47:07
0:04:12 0:04:00 0:07:23 0:03:57 0:01:05

515 Regueiro Varela, El No sale
Cambre ROBALIZA

512 Martínez Rodríguez No sale
Cambre ROBALIZA

245 Pardo Villaverde, M No sale
A Coruña APA LICE

M-45  (10) 3,7 km  165 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 330 Pernas Martínez, Ro 53:47 #(31) #(37) #(53) #(40) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Santiago de Comp 0:02:33 0:03:55 0:05:11 0:07:44 0:10:28 0:12:20 0:15:26 0:19:05 0:22:24 0:25:12 0:32:26 0:37:48 0:41:18 0:44:34

0:02:33 0:01:22 0:01:16 0:02:33 0:02:44 0:01:52 0:03:06 0:03:39 0:03:19 0:02:48 0:07:14 0:05:22 0:03:30 0:03:16
11(57) 12(100) Meta

0:49:30 0:53:02 0:53:47
0:04:56 0:03:32 0:00:45

2 564 Balboa Barros, Mar 55:07 #(31) #(37) #(53) #(40) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Santiago de Comp 0:02:12 0:04:02 0:05:39 0:06:55 0:10:53 0:12:31 0:15:31 0:19:27 0:22:34 0:25:16 0:32:23 0:38:35 0:41:39 0:45:47

0:02:12 0:01:50 0:01:37 0:01:16 0:03:58 0:01:38 0:03:00 0:03:56 0:03:07 0:02:42 0:07:07 0:06:12 0:03:04 0:04:08
11(57) 12(100) Meta

0:50:34 0:54:08 0:55:07
0:04:47 0:03:34 0:00:59

3 84 Valcarcel López, Ma 55:11 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:06 0:03:41 0:04:41 0:05:57 0:09:53 0:11:28 0:14:41 0:19:37 0:23:35 0:26:19 0:32:53 0:38:05 0:41:23 0:45:39

0:02:06 0:01:35 0:01:00 0:01:16 0:03:56 0:01:35 0:03:13 0:04:56 0:03:58 0:02:44 0:06:34 0:05:12 0:03:18 0:04:16
11(57) 12(100) Meta

0:50:37 0:53:52 0:55:11
0:04:58 0:03:15 0:01:19

4 32 García Deibe, Ana 1:10:12 #(31) #(40) #(53) #(37) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:11 0:11:22 0:13:35 0:16:10 0:20:35 0:22:35 0:25:48 0:30:21 0:36:11 0:40:33 0:46:59 0:52:28 0:55:38 0:59:11

0:02:11 0:09:11 0:02:13 0:02:35 0:04:25 0:02:00 0:03:13 0:04:33 0:05:50 0:04:22 0:06:26 0:05:29 0:03:10 0:03:33
11(57) 12(100) Meta

1:05:34 1:09:21 1:10:12
0:06:23 0:03:47 0:00:51

5 138 Sanchez Vázquez, 1:10:50 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Pontevedra AROMO 0:03:50 0:05:29 0:07:41 0:14:47 0:19:17 0:21:04 0:23:52 0:29:30 0:33:42 0:36:27 0:41:33 0:53:00 0:55:39 0:58:54

0:03:50 0:01:39 0:02:12 0:07:06 0:04:30 0:01:47 0:02:48 0:05:38 0:04:12 0:02:45 0:05:06 0:11:27 0:02:39 0:03:15
11(57) 12(100) Meta

1:05:09 1:10:02 1:10:50
0:06:15 0:04:53 0:00:48

6 517 Veira Lauzara, Pier 1:29:35 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Cambre ROBALIZA 0:02:37 0:04:18 0:05:31 0:06:47 0:10:51 0:12:51 0:16:22 0:22:27 0:27:19 0:31:32 0:41:22 0:50:51 0:54:33 0:59:08

0:02:37 0:01:41 0:01:13 0:01:16 0:04:04 0:02:00 0:03:31 0:06:05 0:04:52 0:04:13 0:09:50 0:09:29 0:03:42 0:04:35
11(57) 12(100) Meta *87

1:23:25 1:28:19 1:29:35 0:20:38
0:24:17 0:04:54 0:01:16

7 227 Saco Fernández, Mª 1:46:39 #(53) #(37) #(40) #(31) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Vigo UNIVERSIDAD 0:08:14 0:10:40 0:12:15 0:22:15 0:30:36 0:35:46 0:40:54 0:47:11 0:57:29 1:05:44 1:12:37 1:21:13 1:25:30 1:31:31

0:08:14 0:02:26 0:01:35 0:10:00 0:08:21 0:05:10 0:05:08 0:06:17 0:10:18 0:08:15 0:06:53 0:08:36 0:04:17 0:06:01
11(57) 12(100) Meta

1:41:39 1:45:48 1:46:39
0:10:08 0:04:09 0:00:51

8 24 Ferreiro Pena, Marí 1:59:41 #(37) #(53) #(40) #(31) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:19 0:06:56 0:10:13 0:20:11 0:26:36 0:29:09 0:33:00 0:38:42 0:42:37 0:47:11 0:59:20 1:18:21 1:25:35 1:45:21

0:04:19 0:02:37 0:03:17 0:09:58 0:06:25 0:02:33 0:03:51 0:05:42 0:03:55 0:04:34 0:12:09 0:19:01 0:07:14 0:19:46
11(57) 12(100) Meta

1:53:53 1:58:55 1:59:41
0:08:32 0:05:02 0:00:46

195 Silvarrey Redondo, No sale
A Coruña GALLAECI
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os rsal Nombre Tiempo

M-45  (10) 3,7 km  165 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

442 Díaz Rodríguez, Yol No sale
Vigo HABELAS HAIN

M-55  (5) 3,7 km  165 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 243 Naya López, Mª Jos 1:30:00 #(31) #(37) #(53) #(40) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
A Coruña APA LICE 0:02:45 0:04:33 0:06:22 0:08:03 0:13:39 0:15:42 0:19:35 0:25:47 0:31:32 0:36:15 0:44:08 1:02:27 1:11:36 1:16:38

0:02:45 0:01:48 0:01:49 0:01:41 0:05:36 0:02:03 0:03:53 0:06:12 0:05:45 0:04:43 0:07:53 0:18:19 0:09:09 0:05:02
11(57) 12(100) Meta

1:24:47 1:29:06 1:30:00
0:08:09 0:04:19 0:00:54

2 248 Rey Souto, Mª Teres 1:30:20 #(31) #(37) #(53) #(40) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
A Coruña APA LICE 0:02:43 0:04:30 0:06:19 0:08:16 0:13:36 0:15:53 0:19:42 0:25:54 0:31:43 0:36:18 0:44:10 1:02:25 1:11:43 1:16:45

0:02:43 0:01:47 0:01:49 0:01:57 0:05:20 0:02:17 0:03:49 0:06:12 0:05:49 0:04:35 0:07:52 0:18:15 0:09:18 0:05:02
11(57) 12(100) Meta

1:24:42 1:29:16 1:30:20
0:07:57 0:04:34 0:01:04

3 454 Alviarez Milano, Sor 1:34:15 #(31) #(40) #(53) #(37) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Culleredo (A Cor A 0:07:03 0:09:45 0:12:38 0:15:12 0:25:59 0:28:42 0:32:35 0:38:18 0:43:12 0:47:57 0:58:37 1:08:54 1:13:25 1:19:55

0:07:03 0:02:42 0:02:53 0:02:34 0:10:47 0:02:43 0:03:53 0:05:43 0:04:54 0:04:45 0:10:40 0:10:17 0:04:31 0:06:30
11(57) 12(100) Meta

1:29:43 1:32:52 1:34:15
0:09:48 0:03:09 0:01:23

4 23 Fernández Riveiro, 1:36:10 #(53) #(40) #(31) #(37) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:16 0:05:06 0:07:00 0:14:13 0:20:12 0:28:40 0:32:50 0:38:16 0:43:15 0:47:41 0:58:44 1:08:56 1:13:11 1:19:59

0:03:16 0:01:50 0:01:54 0:07:13 0:05:59 0:08:28 0:04:10 0:05:26 0:04:59 0:04:26 0:11:03 0:10:12 0:04:15 0:06:48
11(57) 12(100) Meta

1:29:48 1:34:31 1:36:10
0:09:49 0:04:43 0:01:39

5 427 Ponte Pena, Mª Elen 2:08:31 #(37) #(31) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
A Coruña ARTABRO 0:16:08 0:20:24 0:25:40 0:29:43 0:37:17 0:40:14 0:45:13 0:54:12 1:03:19 1:09:28 1:17:49 1:26:33 1:32:14 1:42:58

0:16:08 0:04:16 0:05:16 0:04:03 0:07:34 0:02:57 0:04:59 0:08:59 0:09:07 0:06:09 0:08:21 0:08:44 0:05:41 0:10:44
11(57) 12(100) Meta

1:59:49 2:06:59 2:08:31
0:16:51 0:07:10 0:01:32

M-E  (15) 6,7 km  160 m 25 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 399 Suárez Méndez, Pri 1:12:26 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña BRIGANTI 0:01:51 0:02:18 0:03:30 0:04:35 0:08:08 0:10:59 0:17:37 0:19:31 0:21:03 0:24:21 0:26:15 0:31:17 0:32:43 0:38:09

0:01:51 0:00:27 0:01:12 0:01:05 0:03:33 0:02:51 0:06:38 0:01:54 0:01:32 0:03:18 0:01:54 0:05:02 0:01:26 0:05:26
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:45:25 0:49:16 0:51:32 0:55:57 0:57:25 0:58:58 1:00:22 1:05:54 1:09:08 1:11:06 1:11:53 1:12:26
0:07:16 0:03:51 0:02:16 0:04:25 0:01:28 0:01:33 0:01:24 0:05:32 0:03:14 0:01:58 0:00:47 0:00:33

1 496 Diz Cao, Isabel 1:12:26 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
As Neves CORNELI 0:01:59 0:02:28 0:03:44 0:05:04 0:09:20 0:12:55 0:18:39 0:20:46 0:22:44 0:25:14 0:26:59 0:31:57 0:33:06 0:37:33

0:01:59 0:00:29 0:01:16 0:01:20 0:04:16 0:03:35 0:05:44 0:02:07 0:01:58 0:02:30 0:01:45 0:04:58 0:01:09 0:04:27
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:45:26 0:49:20 0:51:29 0:55:53 0:57:22 0:58:57 1:00:20 1:06:11 1:09:11 1:11:11 1:11:52 1:12:26
0:07:53 0:03:54 0:02:09 0:04:24 0:01:29 0:01:35 0:01:23 0:05:51 0:03:00 0:02:00 0:00:41 0:00:34

3 580 Montes Villar, Vero 1:16:05 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Paderne AABT 0:02:00 0:02:27 0:03:35 0:04:53 0:08:39 0:12:16 0:19:06 0:21:03 0:22:57 0:25:54 0:28:19 0:33:38 0:34:49 0:38:42

0:02:00 0:00:27 0:01:08 0:01:18 0:03:46 0:03:37 0:06:50 0:01:57 0:01:54 0:02:57 0:02:25 0:05:19 0:01:11 0:03:53
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *43

0:46:51 0:51:01 0:54:04 0:59:37 1:01:14 1:02:40 1:04:03 1:10:09 1:13:14 1:15:05 1:15:37 1:16:05 1:12:16
0:08:09 0:04:10 0:03:03 0:05:33 0:01:37 0:01:26 0:01:23 0:06:06 0:03:05 0:01:51 0:00:32 0:00:28

*36 *84
1:11:20 0:07:48

4 256 Barreira Salgado, T 1:16:13 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Ferrol. A Coruña M 0:02:05 0:02:31 0:03:40 0:04:56 0:09:16 0:12:32 0:17:34 0:19:48 0:21:27 0:24:20 0:26:23 0:31:16 0:33:14 0:37:31

0:02:05 0:00:26 0:01:09 0:01:16 0:04:20 0:03:16 0:05:02 0:02:14 0:01:39 0:02:53 0:02:03 0:04:53 0:01:58 0:04:17
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:45:32 0:49:38 0:52:27 0:57:36 0:59:42 1:01:34 1:02:41 1:10:16 1:13:17 1:15:06 1:15:42 1:16:13
0:08:01 0:04:06 0:02:49 0:05:09 0:02:06 0:01:52 0:01:07 0:07:35 0:03:01 0:01:49 0:00:36 0:00:31

5 338 Veiga Barbazán, Pil 1:18:22 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Santiago de Comp 0:02:33 0:03:02 0:04:17 0:05:26 0:09:40 0:13:26 0:18:04 0:20:17 0:22:07 0:25:23 0:27:21 0:32:51 0:34:15 0:39:09

0:02:33 0:00:29 0:01:15 0:01:09 0:04:14 0:03:46 0:04:38 0:02:13 0:01:50 0:03:16 0:01:58 0:05:30 0:01:24 0:04:54
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:49:58 0:54:07 0:56:56 1:01:40 1:03:21 1:05:19 1:07:29 1:12:36 1:14:48 1:16:56 1:17:43 1:18:22
0:10:49 0:04:09 0:02:49 0:04:44 0:01:41 0:01:58 0:02:10 0:05:07 0:02:12 0:02:08 0:00:47 0:00:39

6 19 Felpeto González, L 1:18:24 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:57 0:02:26 0:03:37 0:04:54 0:10:39 0:14:26 0:18:05 0:20:20 0:22:14 0:25:33 0:28:21 0:33:41 0:35:06 0:38:28

0:01:57 0:00:29 0:01:11 0:01:17 0:05:45 0:03:47 0:03:39 0:02:15 0:01:54 0:03:19 0:02:48 0:05:20 0:01:25 0:03:22
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:48:20 0:53:11 0:55:53 1:00:35 1:02:10 1:04:09 1:05:37 1:12:47 1:14:57 1:17:05 1:17:49 1:18:24
0:09:52 0:04:51 0:02:42 0:04:42 0:01:35 0:01:59 0:01:28 0:07:10 0:02:10 0:02:08 0:00:44 0:00:35
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M-E  (15) 6,7 km  160 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

7 311 Barros Diz, Natalia 1:20:53 #(83) #(97) #(98) #(81) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña (Oleiro FA 0:02:01 0:03:12 0:04:29 0:05:06 0:11:26 0:15:01 0:18:38 0:20:50 0:22:40 0:25:41 0:27:25 0:37:04 0:38:21 0:41:43

0:02:01 0:01:11 0:01:17 0:00:37 0:06:20 0:03:35 0:03:37 0:02:12 0:01:50 0:03:01 0:01:44 0:09:39 0:01:17 0:03:22
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:53:09 0:57:12 0:59:43 1:04:32 1:06:34 1:07:46 1:09:49 1:15:03 1:17:22 1:19:32 1:20:18 1:20:53
0:11:26 0:04:03 0:02:31 0:04:49 0:02:02 0:01:12 0:02:03 0:05:14 0:02:19 0:02:10 0:00:46 0:00:35

8 142 Veiga García, Carla 1:21:12 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:02:12 0:02:47 0:04:04 0:05:21 0:09:42 0:13:31 0:17:59 0:20:18 0:22:11 0:25:26 0:28:07 0:33:35 0:34:56 0:38:19

0:02:12 0:00:35 0:01:17 0:01:17 0:04:21 0:03:49 0:04:28 0:02:19 0:01:53 0:03:15 0:02:41 0:05:28 0:01:21 0:03:23
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:48:22 0:53:15 0:55:47 1:00:42 1:02:27 1:04:28 1:07:04 1:15:36 1:17:30 1:19:51 1:20:34 1:21:12
0:10:03 0:04:53 0:02:32 0:04:55 0:01:45 0:02:01 0:02:36 0:08:32 0:01:54 0:02:21 0:00:43 0:00:38

9 218 Pastoriza Santos, Is 1:22:20 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:22 0:02:58 0:04:28 0:05:51 0:10:45 0:14:48 0:21:01 0:23:46 0:25:45 0:29:52 0:32:11 0:38:25 0:39:59 0:43:16

0:02:22 0:00:36 0:01:30 0:01:23 0:04:54 0:04:03 0:06:13 0:02:45 0:01:59 0:04:07 0:02:19 0:06:14 0:01:34 0:03:17
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:52:22 0:57:18 0:59:58 1:04:43 1:06:41 1:08:36 1:10:28 1:15:34 1:18:21 1:20:46 1:21:39 1:22:20
0:09:06 0:04:56 0:02:40 0:04:45 0:01:58 0:01:55 0:01:52 0:05:06 0:02:47 0:02:25 0:00:53 0:00:41

10 286 Carro Mahía, Alejan 1:23:50 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Porto do Son ADC A 0:02:18 0:02:51 0:04:19 0:05:35 0:10:21 0:14:23 0:18:13 0:20:37 0:22:46 0:25:56 0:28:32 0:36:27 0:39:05 0:43:00

0:02:18 0:00:33 0:01:28 0:01:16 0:04:46 0:04:02 0:03:50 0:02:24 0:02:09 0:03:10 0:02:36 0:07:55 0:02:38 0:03:55
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:55:40 1:00:34 1:03:28 1:08:18 1:10:07 1:11:32 1:12:41 1:17:13 1:19:49 1:22:29 1:23:15 1:23:50
0:12:40 0:04:54 0:02:54 0:04:50 0:01:49 0:01:25 0:01:09 0:04:32 0:02:36 0:02:40 0:00:46 0:00:35

11 175 López Eyo, Tania 1:36:03 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña GALLAECI 0:02:13 0:02:42 0:03:58 0:05:16 0:09:53 0:16:02 0:19:25 0:21:46 0:24:14 0:27:11 0:32:02 0:37:40 0:39:48 0:43:24

0:02:13 0:00:29 0:01:16 0:01:18 0:04:37 0:06:09 0:03:23 0:02:21 0:02:28 0:02:57 0:04:51 0:05:38 0:02:08 0:03:36
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:52:13 0:56:29 1:01:42 1:07:46 1:09:32 1:11:46 1:12:59 1:22:08 1:31:40 1:34:40 1:35:27 1:36:03
0:08:49 0:04:16 0:05:13 0:06:04 0:01:46 0:02:14 0:01:13 0:09:09 0:09:32 0:03:00 0:00:47 0:00:36

11 127 Pérez Alonso, Alicia 1:36:03 #(97) #(98) #(81) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:01:31 0:03:03 0:03:31 0:05:57 0:10:39 0:14:58 0:18:41 0:21:12 0:23:18 0:29:41 0:32:27 0:38:39 0:40:07 0:45:41

0:01:31 0:01:32 0:00:28 0:02:26 0:04:42 0:04:19 0:03:43 0:02:31 0:02:06 0:06:23 0:02:46 0:06:12 0:01:28 0:05:34
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:01:12 1:06:18 1:08:58 1:14:17 1:16:32 1:18:00 1:20:16 1:25:56 1:31:07 1:34:16 1:35:20 1:36:03
0:15:31 0:05:06 0:02:40 0:05:19 0:02:15 0:01:28 0:02:16 0:05:40 0:05:11 0:03:09 0:01:04 0:00:43

13 107 Dios González, Ana 1:38:32 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:02:20 0:02:55 0:04:33 0:06:07 0:11:15 0:16:09 0:20:24 0:23:18 0:25:58 0:29:53 0:33:42 0:41:50 0:43:42 0:48:08

0:02:20 0:00:35 0:01:38 0:01:34 0:05:08 0:04:54 0:04:15 0:02:54 0:02:40 0:03:55 0:03:49 0:08:08 0:01:52 0:04:26
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:01:25 1:06:43 1:09:46 1:15:42 1:18:07 1:19:59 1:21:32 1:29:47 1:33:21 1:36:32 1:37:37 1:38:32
0:13:17 0:05:18 0:03:03 0:05:56 0:02:25 0:01:52 0:01:33 0:08:15 0:03:34 0:03:11 0:01:05 0:00:55

541 Martínez García, La  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Santiago de Comp 0:02:00 0:02:31 0:03:47 0:05:02 0:08:56 0:12:41 0:18:09 0:20:13 0:21:59 0:25:35 0:27:23 0:33:19 0:34:28 0:38:54

0:02:00 0:00:31 0:01:16 0:01:15 0:03:54 0:03:45 0:05:28 0:02:04 0:01:46 0:03:36 0:01:48 0:05:56 0:01:09 0:04:26
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:48:10 0:53:06 0:55:38 1:00:30 1:01:57 1:03:57 1:05:24 ----- 1:08:02 1:10:01 1:10:45 1:11:18
0:09:16 0:04:56 0:02:32 0:04:52 0:01:27 0:02:00 0:01:27 0:02:38 0:01:59 0:00:44 0:00:33

26 Follana Neira, Fern  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:42 0:03:18 0:04:50 0:06:12 0:10:43 0:14:45 0:21:10 0:23:51 0:26:08 0:29:30 0:32:46 0:39:02 0:41:29 0:51:37

0:02:42 0:00:36 0:01:32 0:01:22 0:04:31 0:04:02 0:06:25 0:02:41 0:02:17 0:03:22 0:03:16 0:06:16 0:02:27 0:10:08
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:01:05 1:06:25 1:09:06 1:14:02 1:15:21 ----- 1:17:25 1:27:33 1:36:16 1:39:08 1:40:05 1:41:11
0:09:28 0:05:20 0:02:41 0:04:56 0:01:19 0:02:04 0:10:08 0:08:43 0:02:52 0:00:57 0:01:06

H-12  (14) 1,9 km  50 m 10 C
1(31) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(36) 8(37) 9(38) 10(100) Meta

1 364 Trigo Vázquez, Iago 23:43 0:01:33 0:03:29 0:07:43 0:09:23 0:13:55 0:17:23 0:18:46 0:21:30 0:22:16 0:23:09 0:23:43
O Barco de Valde T 0:01:33 0:01:56 0:04:14 0:01:40 0:04:32 0:03:28 0:01:23 0:02:44 0:00:46 0:00:53 0:00:34

2 99 Beloso Iglesias, Xa 23:45 0:01:29 0:03:27 0:07:43 0:09:25 0:13:51 0:17:19 0:18:40 0:21:25 0:22:18 0:23:08 0:23:45
Pontevedra AROMO 0:01:29 0:01:58 0:04:16 0:01:42 0:04:26 0:03:28 0:01:21 0:02:45 0:00:53 0:00:50 0:00:37

3 474 Morales Jiménez, J 23:49 0:01:26 0:03:25 0:07:40 0:09:21 0:13:49 0:17:20 0:18:43 0:21:32 0:22:14 0:23:19 0:23:49
Xinzo de Limia LIMI 0:01:26 0:01:59 0:04:15 0:01:41 0:04:28 0:03:31 0:01:23 0:02:49 0:00:42 0:01:05 0:00:30

4 122 Novoa Gutiérrez, Xi 25:27 0:01:25 0:03:19 0:07:44 0:09:20 0:13:53 0:17:17 0:18:38 0:21:27 0:22:08 0:24:49 0:25:27
Pontevedra AROMO 0:01:25 0:01:54 0:04:25 0:01:36 0:04:33 0:03:24 0:01:21 0:02:49 0:00:41 0:02:41 0:00:38

5 156 Corral García, Gasp 31:01 0:02:13 0:04:57 0:09:53 0:12:01 0:17:15 0:22:34 0:24:53 0:28:32 0:29:22 0:30:21 0:31:01 0:14:33
A Coruña GALLAECI 0:02:13 0:02:44 0:04:56 0:02:08 0:05:14 0:05:19 0:02:19 0:03:39 0:00:50 0:00:59 0:00:40 *33

6 146 Alvarez Braña, Ivan 31:43 0:01:56 0:04:54 0:09:55 0:12:08 0:17:33 0:22:37 0:25:04 0:28:35 0:29:44 0:30:42 0:31:43
A Coruña GALLAECI 0:01:56 0:02:58 0:05:01 0:02:13 0:05:25 0:05:04 0:02:27 0:03:31 0:01:09 0:00:58 0:01:01

7 340 Agudo Calvelo, Jua 38:53 0:02:12 0:04:32 0:16:47 0:20:16 0:24:34 0:29:10 0:31:42 0:36:28 0:37:14 0:38:11 0:38:53
O Barco de Valde T 0:02:12 0:02:20 0:12:15 0:03:29 0:04:18 0:04:36 0:02:32 0:04:46 0:00:46 0:00:57 0:00:42

8 54 Núñez Ferreiro, Man 50:44 0:02:22 0:04:25 0:15:53 0:17:37 0:21:30 0:25:10 0:47:18 0:48:34 0:49:18 0:49:58 0:50:44 0:50:19
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:22 0:02:03 0:11:28 0:01:44 0:03:53 0:03:40 0:22:08 0:01:16 0:00:44 0:00:40 0:00:46 *77

9 308 Serantes Abal, Eloi 50:46 0:05:56 0:07:21 0:26:46 0:30:29 0:33:53 0:45:22 0:46:55 0:48:31 0:49:10 0:49:50 0:50:46
Porto do Son ADC A 0:05:56 0:01:25 0:19:25 0:03:43 0:03:24 0:11:29 0:01:33 0:01:36 0:00:39 0:00:40 0:00:56

10 297 Oujo Fernandez, Lo 50:50 0:05:49 0:07:19 0:26:43 0:30:21 0:33:52 0:45:21 0:46:58 0:48:32 0:49:12 0:49:52 0:50:50
Porto do Son ADC A 0:05:49 0:01:30 0:19:24 0:03:38 0:03:31 0:11:29 0:01:37 0:01:34 0:00:40 0:00:40 0:00:58
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H-12  (14) 1,9 km  50 m 10 C (cont.)

1(31) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(36) 8(37) 9(38) 10(100) Meta

11 100 Beloso Iglesias, Ma 1:14:02 0:04:12 0:07:43 0:34:57 0:39:32 0:49:50 0:59:06 1:04:21 1:09:46 1:11:36 1:13:03 1:14:02
Pontevedra AROMO 0:04:12 0:03:31 0:27:14 0:04:35 0:10:18 0:09:16 0:05:15 0:05:25 0:01:50 0:01:27 0:00:59

12 385 González Souto, Ge 1:19:23 0:02:26 0:05:24 0:31:35 0:39:04 0:44:30 0:55:59 0:59:10 1:14:46 1:15:39 1:16:29 1:19:23
A Coruña BRIGANTI 0:02:26 0:02:58 0:26:11 0:07:29 0:05:26 0:11:29 0:03:11 0:15:36 0:00:53 0:00:50 0:02:54

13 572 Varela Gutierrez, Da 1:24:54 0:02:27 0:05:22 0:35:40 0:39:36 0:50:03 0:56:16 0:58:28 1:22:10 1:23:21 1:24:17 1:24:54
Ordes SEO 0:02:27 0:02:55 0:30:18 0:03:56 0:10:27 0:06:13 0:02:12 0:23:42 0:01:11 0:00:56 0:00:37

222 Pérez Álvarez, Dieg andona 0:02:02 0:04:34 0:15:04 0:28:09 0:51:02 ----- ----- ----- ----- ----- 1:08:39
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:02 0:02:32 0:10:30 0:13:05 0:22:53 0:17:37

H-14  (13) 2,6 km  85 m 12 C
1(44) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(39) 8(36) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

1 450 Rodríguez Díaz, Ma 34:01 0:07:42 0:08:29 0:12:21 0:13:34 0:15:43 0:18:51 0:22:50 0:23:58 0:27:07 0:30:55 0:32:30 0:33:17 0:34:01
Vigo HABELAS HAIN 0:07:42 0:00:47 0:03:52 0:01:13 0:02:09 0:03:08 0:03:59 0:01:08 0:03:09 0:03:48 0:01:35 0:00:47 0:00:44

2 449 Rodilla Iriso, Santia 35:14 0:03:36 0:05:07 0:10:22 0:12:25 0:15:49 0:19:03 0:22:13 0:24:11 0:27:34 0:31:02 0:33:45 0:34:39 0:35:14
Vigo HABELAS HAIN 0:03:36 0:01:31 0:05:15 0:02:03 0:03:24 0:03:14 0:03:10 0:01:58 0:03:23 0:03:28 0:02:43 0:00:54 0:00:35

0:32:11 0:34:20 0:35:38 0:37:01 0:39:50 0:42:01 0:45:10 0:46:09 0:49:42 0:55:44 0:57:39
*79 *32 *80 *33 *82 *34 *35 *83 *84 *38 *200

3 352 Limeres Vázquez, C 35:22 0:03:34 0:05:10 0:10:23 0:12:25 0:15:59 0:19:06 0:22:15 0:24:13 0:27:36 0:31:06 0:33:47 0:34:41 0:35:22
O Barco de Valde T 0:03:34 0:01:36 0:05:13 0:02:02 0:03:34 0:03:07 0:03:09 0:01:58 0:03:23 0:03:30 0:02:41 0:00:54 0:00:41

4 124 Omil Pazos, Lois 37:02 0:03:57 0:06:32 0:13:32 0:15:42 0:18:50 0:22:40 0:25:13 0:27:48 0:29:23 0:32:59 0:35:31 0:36:31 0:37:02
Pontevedra AROMO 0:03:57 0:02:35 0:07:00 0:02:10 0:03:08 0:03:50 0:02:33 0:02:35 0:01:35 0:03:36 0:02:32 0:01:00 0:00:31

5 53 Núñez Ferreiro, Alfo 37:56 0:03:26 0:04:39 0:15:54 0:17:40 0:21:31 0:25:12 0:27:46 0:29:40 0:30:37 0:34:16 0:36:18 0:37:10 0:37:56
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:26 0:01:13 0:11:15 0:01:46 0:03:51 0:03:41 0:02:34 0:01:54 0:00:57 0:03:39 0:02:02 0:00:52 0:00:46

6 18 Corral Souto, Iago 38:20 0:07:09 0:08:09 0:12:42 0:14:18 0:17:40 0:21:11 0:27:04 0:29:36 0:30:44 0:34:43 0:36:41 0:37:30 0:38:20
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:09 0:01:00 0:04:33 0:01:36 0:03:22 0:03:31 0:05:53 0:02:32 0:01:08 0:03:59 0:01:58 0:00:49 0:00:50

7 408 Candela Iglesias, N 38:31 0:07:41 0:08:34 0:12:53 0:14:26 0:17:38 0:20:57 0:26:59 0:29:25 0:30:35 0:35:25 0:37:13 0:37:57 0:38:31
A Coruña ARTABRO 0:07:41 0:00:53 0:04:19 0:01:33 0:03:12 0:03:19 0:06:02 0:02:26 0:01:10 0:04:50 0:01:48 0:00:44 0:00:34

8 284 Arufe Calo, Denis 55:15 0:11:07 0:12:26 0:22:49 0:26:25 0:31:09 0:35:51 0:38:40 0:40:31 0:48:17 0:51:48 0:53:21 0:54:11 0:55:15
Porto do Son ADC A 0:11:07 0:01:19 0:10:23 0:03:36 0:04:44 0:04:42 0:02:49 0:01:51 0:07:46 0:03:31 0:01:33 0:00:50 0:01:04

9 571 Varela Gutierrez, Ju 55:16 0:09:54 0:11:20 0:14:55 0:16:45 0:25:19 0:35:47 0:38:31 0:45:16 0:46:13 0:51:32 0:53:41 0:54:28 0:55:16
Ordes SEO 0:09:54 0:01:26 0:03:35 0:01:50 0:08:34 0:10:28 0:02:44 0:06:45 0:00:57 0:05:19 0:02:09 0:00:47 0:00:48

10 59 Pallares Cuiña, Alej 1:47:45 0:10:18 0:11:45 0:36:15 0:39:14 0:43:56 1:01:31 1:22:09 1:25:45 1:29:58 1:42:27 1:45:54 1:47:01 1:47:45
Lugo FLUVIAL LUG 0:10:18 0:01:27 0:24:30 0:02:59 0:04:42 0:17:35 0:20:38 0:03:36 0:04:13 0:12:29 0:03:27 0:01:07 0:00:44

14 Castro Expósito, Ale  en tarj. 0:10:21 0:11:49 ----- ----- ----- 1:02:02 1:22:34 1:25:40 1:30:02 1:42:15 1:46:01 1:47:19 1:48:02
Lugo FLUVIAL LUG 0:10:21 0:01:28 0:50:13 0:20:32 0:03:06 0:04:22 0:12:13 0:03:46 0:01:18 0:00:43

1:12:07
*36

9 Blanco Rodríguez,  en tarj. 0:10:24 0:12:10 ----- ----- ----- 1:02:01 1:22:44 1:26:09 1:30:21 ----- ----- 1:47:32 1:49:24
Lugo FLUVIAL LUG 0:10:24 0:01:46 0:49:51 0:20:43 0:03:25 0:04:12 0:17:11 0:01:52

1:07:05
*80

361 Trejo Garcia, Nicolá No sale
O Barco de Valde T

H-16  (5) 3,5 km  125 m 14 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 147 Alvarez Braña, Marti 45:54 #(32) #(31) #(37) #(53) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:03:09 0:04:54 0:06:40 0:07:33 0:14:01 0:22:18 0:24:24 0:27:10 0:29:03 0:32:42 0:34:36 0:36:57 0:42:12 0:45:15

0:03:09 0:01:45 0:01:46 0:00:53 0:06:28 0:08:17 0:02:06 0:02:46 0:01:53 0:03:39 0:01:54 0:02:21 0:05:15 0:03:03
Meta

0:45:54
0:00:39

2 38 González Ramil, Ni 54:29 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:43 0:03:05 0:06:06 0:10:24 0:17:47 0:21:47 0:24:29 0:30:03 0:32:25 0:38:41 0:39:47 0:42:48 0:51:01 0:54:01

0:01:43 0:01:22 0:03:01 0:04:18 0:07:23 0:04:00 0:02:42 0:05:34 0:02:22 0:06:16 0:01:06 0:03:01 0:08:13 0:03:00
Meta

0:54:29
0:00:28

3 80 RodrÍguez Vega, Ju 54:30 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:46 0:03:12 0:06:07 0:10:30 0:17:55 0:21:50 0:24:51 0:30:09 0:32:37 0:39:47 0:40:41 0:43:07 0:51:05 0:53:58

0:01:46 0:01:26 0:02:55 0:04:23 0:07:25 0:03:55 0:03:01 0:05:18 0:02:28 0:07:10 0:00:54 0:02:26 0:07:58 0:02:53
Meta

0:54:30
0:00:32

4 45 López Guerreiro, M 54:33 #(31) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:44 0:03:19 0:06:32 0:10:33 0:17:58 0:21:55 0:24:35 0:30:24 0:32:31 0:38:37 0:39:51 0:42:50 0:51:10 0:53:59

0:01:44 0:01:35 0:03:13 0:04:01 0:07:25 0:03:57 0:02:40 0:05:49 0:02:07 0:06:06 0:01:14 0:02:59 0:08:20 0:02:49
Meta

0:54:33
0:00:34

5 509 Blanco Ameijenda, 58:49 #(32) #(31) #(37) #(53) 1(47) 2(34) 3(48) 4(49) 5(44) 6(41) 7(45) 8(39) 9(57) 10(100)
Cambre ROBALIZA 0:03:24 0:05:07 0:06:48 0:07:50 0:16:44 0:24:15 0:26:42 0:31:40 0:33:33 0:39:00 0:39:56 0:44:52 0:54:40 0:58:07

0:03:24 0:01:43 0:01:41 0:01:02 0:08:54 0:07:31 0:02:27 0:04:58 0:01:53 0:05:27 0:00:56 0:04:56 0:09:48 0:03:27
Meta

0:58:49
0:00:42



CtoGallego2015 sáb 21/02/2015 14:20
Parciales Página 11 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2014 

os rsal Nombre Tiempo

H-18  (6) 4,3 km  160 m 15 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 287 Cervera Torres, Bor 58:02 #(42) #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Porto do Son ADC A 0:04:38 0:05:21 0:08:29 0:09:38 0:15:38 0:23:03 0:26:37 0:30:09 0:32:08 0:36:34 0:38:44 0:42:47 0:45:13 0:55:20

0:04:38 0:00:43 0:03:08 0:01:09 0:06:00 0:07:25 0:03:34 0:03:32 0:01:59 0:04:26 0:02:10 0:04:03 0:02:26 0:10:07
11(100) Meta
0:57:38 0:58:02
0:02:18 0:00:24

2 6 Balboa Rodríguez, 1:10:02 #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:51 0:05:00 0:07:19 0:08:14 0:14:57 0:18:53 0:23:39 0:29:01 0:31:29 0:36:55 0:40:46 0:48:59 0:56:00 1:05:39

0:03:51 0:01:09 0:02:19 0:00:55 0:06:43 0:03:56 0:04:46 0:05:22 0:02:28 0:05:26 0:03:51 0:08:13 0:07:01 0:09:39
11(100) Meta
1:09:33 1:10:02
0:03:54 0:00:29

3 70 Piñeiro Fraga, Iago 1:10:34 #(53) #(40) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:07 0:05:08 0:07:22 0:08:22 0:14:41 0:26:24 0:32:05 0:36:10 0:38:36 0:44:00 0:46:54 0:53:10 0:58:05 1:07:03

0:04:07 0:01:01 0:02:14 0:01:00 0:06:19 0:11:43 0:05:41 0:04:05 0:02:26 0:05:24 0:02:54 0:06:16 0:04:55 0:08:58
11(100) Meta
1:09:49 1:10:34
0:02:46 0:00:45

4 31 García Cousillas, D 1:10:43 #(40) #(53) #(42) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(49) 8(45) 9(39) 10(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:16 0:07:58 0:15:58 0:17:12 0:24:20 0:28:23 0:31:51 0:36:13 0:38:28 0:43:53 0:46:43 0:53:12 0:58:04 1:07:08

0:06:16 0:01:42 0:08:00 0:01:14 0:07:08 0:04:03 0:03:28 0:04:22 0:02:15 0:05:25 0:02:50 0:06:29 0:04:52 0:09:04
11(100) Meta
1:10:04 1:10:43
0:02:56 0:00:39

441 Cruz Díaz, Oscar No sale
Vigo HABELAS HAIN

354 Mata Rodriguez, Er No sale
O Barco de Valde T

H-21  (35) 5,1 km  195 m 20 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 455 Canedo Monasterio, 1:08:34 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Culleredo (A Cor A 0:03:09 0:05:52 0:06:42 0:07:51 0:12:12 0:16:37 0:17:32 0:19:17 0:21:54 0:25:28 0:34:28 0:37:41 0:40:06 0:45:22

0:03:09 0:02:43 0:00:50 0:01:09 0:04:21 0:04:25 0:00:55 0:01:45 0:02:37 0:03:34 0:09:00 0:03:13 0:02:25 0:05:16
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:47:40 0:53:04 0:55:09 1:01:22 1:05:24 1:08:00 1:08:34
0:02:18 0:05:24 0:02:05 0:06:13 0:04:02 0:02:36 0:00:34

2 458 Doce Serrano, Juan 1:09:53 #(53) #(40) #(58) #(43) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Culleredo (A Cor A 0:02:24 0:03:43 0:05:41 0:08:37 0:11:12 0:15:35 0:16:45 0:19:19 0:22:00 0:25:33 0:34:47 0:39:58 0:42:37 0:47:35

0:02:24 0:01:19 0:01:58 0:02:56 0:02:35 0:04:23 0:01:10 0:02:34 0:02:41 0:03:33 0:09:14 0:05:11 0:02:39 0:04:58
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:50:17 0:55:44 0:57:08 1:00:09 1:05:58 1:09:12 1:09:53
0:02:42 0:05:27 0:01:24 0:03:01 0:05:49 0:03:14 0:00:41

3 476 Penas, Alfonso 1:10:08 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña C.O.CO 0:05:57 0:07:01 0:08:21 0:09:39 0:11:10 0:15:10 0:16:00 0:17:45 0:19:26 0:23:32 0:40:12 0:43:52 0:46:05 0:51:33

0:05:57 0:01:04 0:01:20 0:01:18 0:01:31 0:04:00 0:00:50 0:01:45 0:01:41 0:04:06 0:16:40 0:03:40 0:02:13 0:05:28
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:53:26 0:56:21 1:00:46 1:03:14 1:06:54 1:09:32 1:10:08
0:01:53 0:02:55 0:04:25 0:02:28 0:03:40 0:02:38 0:00:36

4 75 Rodríguez Acevedo, 1:12:29 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:45 0:03:38 0:05:36 0:08:56 0:10:16 0:14:35 0:15:37 0:18:05 0:20:56 0:25:01 0:34:20 0:40:08 0:43:47 0:49:23

0:02:45 0:00:53 0:01:58 0:03:20 0:01:20 0:04:19 0:01:02 0:02:28 0:02:51 0:04:05 0:09:19 0:05:48 0:03:39 0:05:36
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta *96 *31

0:52:39 0:56:57 1:01:45 1:05:24 1:09:30 1:12:00 1:12:29 0:40:29 0:01:26
0:03:16 0:04:18 0:04:48 0:03:39 0:04:06 0:02:30 0:00:29

5 140 Varela Varela, Franc 1:12:56 #(53) #(40) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:02:56 0:04:12 0:06:18 0:09:03 0:11:00 0:16:35 0:17:35 0:19:44 0:22:59 0:27:30 0:37:57 0:42:46 0:45:37 0:52:11

0:02:56 0:01:16 0:02:06 0:02:45 0:01:57 0:05:35 0:01:00 0:02:09 0:03:15 0:04:31 0:10:27 0:04:49 0:02:51 0:06:34
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:12 0:59:55 1:02:24 1:05:41 1:09:51 1:12:15 1:12:56
0:03:01 0:04:43 0:02:29 0:03:17 0:04:10 0:02:24 0:00:41

6 119 Lois Serto, Iván 1:13:02 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:03:49 0:04:45 0:06:43 0:08:53 0:10:29 0:14:59 0:16:17 0:18:35 0:21:31 0:25:14 0:35:38 0:40:16 0:43:11 0:48:43

0:03:49 0:00:56 0:01:58 0:02:10 0:01:36 0:04:30 0:01:18 0:02:18 0:02:56 0:03:43 0:10:24 0:04:38 0:02:55 0:05:32
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:52:52 0:57:07 1:02:48 1:05:35 1:09:47 1:12:32 1:13:02
0:04:09 0:04:15 0:05:41 0:02:47 0:04:12 0:02:45 0:00:30

7 560 Soto Boullosa, Ang 1:13:18 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:03:34 0:09:50 0:11:35 0:13:30 0:16:04 0:19:55 0:20:56 0:22:39 0:25:36 0:29:20 0:36:51 0:42:52 0:45:16 0:50:57

0:03:34 0:06:16 0:01:45 0:01:55 0:02:34 0:03:51 0:01:01 0:01:43 0:02:57 0:03:44 0:07:31 0:06:01 0:02:24 0:05:41
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:53:54 1:00:07 1:01:53 1:03:50 1:10:32 1:12:43 1:13:18
0:02:57 0:06:13 0:01:46 0:01:57 0:06:42 0:02:11 0:00:35
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H-21  (35) 5,1 km  195 m 20 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

8 262 Feal Díaz, Néstor 1:16:29 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Ferrol. A Coruña M 0:02:35 0:03:31 0:06:16 0:08:50 0:11:07 0:14:49 0:15:45 0:17:51 0:19:51 0:22:50 0:34:16 0:37:44 0:42:14 0:47:08

0:02:35 0:00:56 0:02:45 0:02:34 0:02:17 0:03:42 0:00:56 0:02:06 0:02:00 0:02:59 0:11:26 0:03:28 0:04:30 0:04:54
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:50:04 1:03:06 1:05:09 1:08:08 1:13:47 1:15:53 1:16:29
0:02:56 0:13:02 0:02:03 0:02:59 0:05:39 0:02:06 0:00:36

9 549 Rodrigues Cerqueir 1:16:31 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
O Porriño BUDIÑOR 0:03:21 0:05:22 0:06:53 0:09:05 0:11:32 0:15:04 0:16:13 0:22:01 0:25:57 0:28:40 0:36:57 0:41:07 0:43:52 0:49:53

0:03:21 0:02:01 0:01:31 0:02:12 0:02:27 0:03:32 0:01:09 0:05:48 0:03:56 0:02:43 0:08:17 0:04:10 0:02:45 0:06:01
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:52:02 0:56:50 1:05:56 1:09:07 1:13:17 1:15:52 1:16:31
0:02:09 0:04:48 0:09:06 0:03:11 0:04:10 0:02:35 0:00:39

10 163 Dopico Pena, Andre 1:19:31 #(53) #(40) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:02:36 0:04:36 0:06:05 0:09:00 0:11:16 0:18:39 0:19:45 0:24:05 0:26:29 0:31:03 0:39:25 0:43:25 0:46:11 0:51:32

0:02:36 0:02:00 0:01:29 0:02:55 0:02:16 0:07:23 0:01:06 0:04:20 0:02:24 0:04:34 0:08:22 0:04:00 0:02:46 0:05:21
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta *79

0:53:53 1:03:30 1:05:12 1:09:16 1:16:05 1:18:51 1:19:31 0:21:38
0:02:21 0:09:37 0:01:42 0:04:04 0:06:49 0:02:46 0:00:40

11 82 Seijas Varela, Diego 1:22:02 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:42 0:04:23 0:05:38 0:07:04 0:09:10 0:13:33 0:14:28 0:16:13 0:18:13 0:20:51 0:47:20 0:51:42 0:55:33 1:01:12

0:02:42 0:01:41 0:01:15 0:01:26 0:02:06 0:04:23 0:00:55 0:01:45 0:02:00 0:02:38 0:26:29 0:04:22 0:03:51 0:05:39
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:04:04 1:08:38 1:11:45 1:15:25 1:19:06 1:21:30 1:22:02
0:02:52 0:04:34 0:03:07 0:03:40 0:03:41 0:02:24 0:00:32

12 334 Sampedro Fraga, Ai 1:22:39 #(40) #(43) #(58) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Santiago de Comp 0:02:30 0:06:12 0:09:06 0:11:09 0:14:20 0:20:30 0:21:26 0:23:35 0:26:03 0:31:13 0:40:13 0:44:00 0:46:39 0:52:16

0:02:30 0:03:42 0:02:54 0:02:03 0:03:11 0:06:10 0:00:56 0:02:09 0:02:28 0:05:10 0:09:00 0:03:47 0:02:39 0:05:37
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:06 1:03:32 1:09:43 1:13:36 1:18:41 1:22:03 1:22:39
0:02:50 0:08:26 0:06:11 0:03:53 0:05:05 0:03:22 0:00:36

13 11 Caamaño Lago, Jos 1:23:10 #(40) #(43) #(53) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:45 0:05:41 0:06:55 0:13:29 0:15:56 0:21:57 0:22:54 0:24:58 0:27:51 0:32:34 0:42:41 0:47:45 0:51:24 0:57:49

0:03:45 0:01:56 0:01:14 0:06:34 0:02:27 0:06:01 0:00:57 0:02:04 0:02:53 0:04:43 0:10:07 0:05:04 0:03:39 0:06:25
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:00:39 1:06:38 1:09:03 1:13:43 1:18:44 1:22:29 1:23:10
0:02:50 0:05:59 0:02:25 0:04:40 0:05:01 0:03:45 0:00:41

14 485 De Castro Garcia, P 1:23:31 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Arteixo. A Coruñ IES 0:02:53 0:04:32 0:06:28 0:08:46 0:11:15 0:16:45 0:17:44 0:19:50 0:22:32 0:26:28 0:38:26 0:44:03 0:46:35 0:51:53

0:02:53 0:01:39 0:01:56 0:02:18 0:02:29 0:05:30 0:00:59 0:02:06 0:02:42 0:03:56 0:11:58 0:05:37 0:02:32 0:05:18
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:07 0:59:21 1:11:24 1:15:33 1:19:37 1:22:35 1:23:31
0:03:14 0:04:14 0:12:03 0:04:09 0:04:04 0:02:58 0:00:56

15 507 Ubeira Simon, Hug 1:23:35 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
As Neves CORNELI 0:04:03 0:05:28 0:08:23 0:13:27 0:16:02 0:21:56 0:23:00 0:24:47 0:27:38 0:31:21 0:39:54 0:44:34 0:46:53 0:52:00

0:04:03 0:01:25 0:02:55 0:05:04 0:02:35 0:05:54 0:01:04 0:01:47 0:02:51 0:03:43 0:08:33 0:04:40 0:02:19 0:05:07
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:27 1:05:28 1:12:07 1:15:36 1:20:16 1:22:31 1:23:35
0:03:27 0:10:01 0:06:39 0:03:29 0:04:40 0:02:15 0:01:04

16 498 Garcia Ubeira, Dani 1:23:36 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
As Neves CORNELI 0:04:05 0:05:26 0:08:25 0:13:31 0:16:45 0:22:00 0:23:05 0:25:03 0:27:49 0:31:25 0:40:01 0:44:28 0:46:56 0:51:51

0:04:05 0:01:21 0:02:59 0:05:06 0:03:14 0:05:15 0:01:05 0:01:58 0:02:46 0:03:36 0:08:36 0:04:27 0:02:28 0:04:55
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:24 1:06:01 1:12:10 1:15:38 1:20:19 1:22:34 1:23:36
0:03:33 0:10:37 0:06:09 0:03:28 0:04:41 0:02:15 0:01:02

17 103 César Aldariz, Javie 1:26:41 #(53) #(43) #(40) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:11:41 0:13:18 0:14:23 0:19:24 0:21:07 0:25:23 0:26:34 0:28:20 0:31:24 0:34:16 0:46:47 0:53:32 0:56:57 1:03:05

0:11:41 0:01:37 0:01:05 0:05:01 0:01:43 0:04:16 0:01:11 0:01:46 0:03:04 0:02:52 0:12:31 0:06:45 0:03:25 0:06:08
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:06:53 1:12:48 1:14:39 1:17:34 1:23:21 1:26:05 1:26:41
0:03:48 0:05:55 0:01:51 0:02:55 0:05:47 0:02:44 0:00:36

18 521 Bermúdez Martínez, 1:33:02 #(40) #(43) #(53) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:04:08 0:06:01 0:09:10 0:12:38 0:14:52 0:20:02 0:21:03 0:23:23 0:26:06 0:31:08 0:43:11 0:48:23 0:52:28 0:58:34

0:04:08 0:01:53 0:03:09 0:03:28 0:02:14 0:05:10 0:01:01 0:02:20 0:02:43 0:05:02 0:12:03 0:05:12 0:04:05 0:06:06
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:05:24 1:13:19 1:21:18 1:24:53 1:29:36 1:32:11 1:33:02
0:06:50 0:07:55 0:07:59 0:03:35 0:04:43 0:02:35 0:00:51

19 553 Costas Gonzalez, J 1:37:33 #(58) #(43) #(40) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:03:12 0:07:14 0:09:49 0:11:04 0:15:00 0:20:52 0:23:04 0:25:13 0:28:54 0:33:30 0:48:24 0:54:11 0:57:20 1:04:24

0:03:12 0:04:02 0:02:35 0:01:15 0:03:56 0:05:52 0:02:12 0:02:09 0:03:41 0:04:36 0:14:54 0:05:47 0:03:09 0:07:04
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:07:48 1:13:15 1:24:15 1:27:59 1:32:27 1:36:52 1:37:33
0:03:24 0:05:27 0:11:00 0:03:44 0:04:28 0:04:25 0:00:41

20 25 Folgar Romay, Javi 1:42:42 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:25 0:05:19 0:06:57 0:08:41 0:11:34 0:15:17 0:16:39 0:18:48 0:20:59 0:25:52 0:37:19 0:41:56 0:44:53 0:50:41

0:03:25 0:01:54 0:01:38 0:01:44 0:02:53 0:03:43 0:01:22 0:02:09 0:02:11 0:04:53 0:11:27 0:04:37 0:02:57 0:05:48
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

0:55:14 1:11:20 1:25:27 1:29:47 1:39:26 1:41:52 1:42:42
0:04:33 0:16:06 0:14:07 0:04:20 0:09:39 0:02:26 0:00:50
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21 445 Gonzalez Alonso, D 1:43:22 #(53) #(40) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Vigo HABELAS HAIN 0:05:24 0:06:43 0:08:31 0:11:51 0:13:43 0:20:16 0:21:22 0:24:28 0:28:03 0:33:43 0:47:55 0:53:36 0:57:33 1:05:31

0:05:24 0:01:19 0:01:48 0:03:20 0:01:52 0:06:33 0:01:06 0:03:06 0:03:35 0:05:40 0:14:12 0:05:41 0:03:57 0:07:58
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:09:11 1:17:12 1:23:54 1:29:45 1:38:25 1:42:41 1:43:22
0:03:40 0:08:01 0:06:42 0:05:51 0:08:40 0:04:16 0:00:41

22 158 Corujo Fonseca, Ma 1:48:52 #(40) #(43) #(58) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:02:41 0:11:02 0:14:33 0:16:31 0:20:58 0:25:34 0:26:38 0:28:23 0:31:31 0:34:21 0:53:59 0:58:22 1:01:58 1:06:55

0:02:41 0:08:21 0:03:31 0:01:58 0:04:27 0:04:36 0:01:04 0:01:45 0:03:08 0:02:50 0:19:38 0:04:23 0:03:36 0:04:57
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:10:18 1:25:03 1:33:15 1:42:05 1:45:23 1:48:10 1:48:52
0:03:23 0:14:45 0:08:12 0:08:50 0:03:18 0:02:47 0:00:42

23 460 Valiño Martínez, Da 1:51:43 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Culleredo (A Cor A 0:06:59 0:10:55 0:12:08 0:14:18 0:18:32 0:24:51 0:26:21 0:28:30 0:31:50 0:41:12 0:56:02 1:09:07 1:12:25 1:20:14

0:06:59 0:03:56 0:01:13 0:02:10 0:04:14 0:06:19 0:01:30 0:02:09 0:03:20 0:09:22 0:14:50 0:13:05 0:03:18 0:07:49
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:24:15 1:29:25 1:35:20 1:41:23 1:47:38 1:50:52 1:51:43
0:04:01 0:05:10 0:05:55 0:06:03 0:06:15 0:03:14 0:00:51

24 350 Camba Rodríguez, 2:23:57 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
O Barco de Valde T 0:03:01 0:04:04 0:12:56 0:44:21 0:49:24 0:54:41 0:55:54 1:01:57 1:09:05 1:12:49 1:28:23 1:44:40 1:48:03 1:55:37

0:03:01 0:01:03 0:08:52 0:31:25 0:05:03 0:05:17 0:01:13 0:06:03 0:07:08 0:03:44 0:15:34 0:16:17 0:03:23 0:07:34
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:59:33 2:07:57 2:11:18 2:14:35 2:19:48 2:23:19 2:23:57
0:03:56 0:08:24 0:03:21 0:03:17 0:05:13 0:03:31 0:00:38

25 27 Fouz Rodriguez, M 2:24:14 #(58) #(40) #(43) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:07 0:08:20 0:09:23 0:10:51 0:23:34 0:30:15 0:31:44 0:41:19 0:48:29 0:53:25 1:22:53 1:44:45 1:48:07 1:55:51

0:04:07 0:04:13 0:01:03 0:01:28 0:12:43 0:06:41 0:01:29 0:09:35 0:07:10 0:04:56 0:29:28 0:21:52 0:03:22 0:07:44
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:59:38 2:08:32 2:11:29 2:15:16 2:20:12 2:23:19 2:24:14
0:03:47 0:08:54 0:02:57 0:03:47 0:04:56 0:03:07 0:00:55

26 22 Fernández Paradela 2:24:15 #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:27 0:04:53 0:07:02 0:09:37 0:13:51 0:27:58 0:29:17 0:52:34 0:55:13 1:01:55 1:15:27 1:28:22 1:32:50 1:40:45

0:03:27 0:01:26 0:02:09 0:02:35 0:04:14 0:14:07 0:01:19 0:23:17 0:02:39 0:06:42 0:13:32 0:12:55 0:04:28 0:07:55
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:45:37 1:54:24 1:58:48 2:07:12 2:19:56 2:23:41 2:24:15
0:04:52 0:08:47 0:04:24 0:08:24 0:12:44 0:03:45 0:00:34

174 Longueira Naya, Mi  en tarj. #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:02:20 0:06:21 0:08:41 0:13:12 0:16:28 0:21:16 0:23:02 ----- 0:25:59 0:34:36 0:43:34 0:51:12 0:55:53 1:01:33

0:02:20 0:04:01 0:02:20 0:04:31 0:03:16 0:04:48 0:01:46 0:02:57 0:08:37 0:08:58 0:07:38 0:04:41 0:05:40
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:05:15 1:11:16 1:14:02 1:17:13 1:21:45 1:25:47 1:26:34
0:03:42 0:06:01 0:02:46 0:03:11 0:04:32 0:04:02 0:00:47

73 Rifón Añón, Francis  en tarj. #(58) #(43) #(40) #(53) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:43 0:07:57 0:11:14 0:13:10 0:16:44 0:24:12 0:25:16 0:27:50 0:31:22 0:36:05 0:51:46 0:58:26 1:02:07 1:08:51

0:03:43 0:04:14 0:03:17 0:01:56 0:03:34 0:07:28 0:01:04 0:02:34 0:03:32 0:04:43 0:15:41 0:06:40 0:03:41 0:06:44
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

1:12:37 1:18:09 1:28:54 1:34:44 1:39:42 ----- 1:43:01
0:03:46 0:05:32 0:10:45 0:05:50 0:04:58 0:03:19

373 Curros Cacho, Carl  en tarj. #(58) #(43) #(53) #(40) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95)
A Coruña BRIGANTI 0:06:46 0:09:20 0:10:53 0:15:22 0:17:44 0:24:03 0:26:05 0:28:27 0:39:37 0:42:39 1:41:24 1:45:56 1:48:40 1:56:23

0:06:46 0:02:34 0:01:33 0:04:29 0:02:22 0:06:19 0:02:02 0:02:22 0:11:10 0:03:02 0:58:45 0:04:32 0:02:44 0:07:43
11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta

2:00:06 2:06:20 2:09:58 ----- 2:17:08 2:19:40 2:20:15
0:03:43 0:06:14 0:03:38 0:07:10 0:02:32 0:00:35

535 Ortega Muñiz, Juan  en tarj. 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96) 9(91) 10(95) 11(92) 12(41) 13(80) 14(59)
Vigo UNIVERSIDAD ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

15(57) 16(100) #(53) #(40) #(43) #(58) Meta *81
----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:19:56

205 Cordon Braña, Alfre andona #(40) 1(42) #(43) 2(47) 3(49) #(40) #(43) #(53) #(58) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96)
Vigo UNIVERSIDAD 1:14:24 1:25:46 1:29:31 1:39:34 1:48:02 0:11:05 0:16:10 0:18:41 0:22:57 0:43:20 0:49:49 ----- ----- -----

1:14:24 0:11:22 0:03:45 0:10:03 0:08:28 0:05:05 0:02:31 0:04:16 0:20:23 0:06:29
9(91) 10(95) 11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta *49 *47 *42 *100

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:02:20 0:40:16 0:35:01 0:28:50 1:49:42
0:12:31

*48 *46 *45 *44 *41 *39 *38 *37 *36 *35 *34 *33 *32 *31
1:44:41 1:35:50 1:34:29 1:32:36 1:23:52 1:11:31 0:57:10 0:53:59 0:50:51 0:46:25 0:43:33 0:41:53 0:40:20 0:35:58
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537 Romero Roquette, J andona #(58) #(53) #(40) #(53) #(43) #(58) 1(42) 2(47) 3(49) 4(46) 5(87) 6(54) 7(90) 8(96)
Vigo UNIVERSIDAD 2:31:02 2:34:30 0:03:31 0:04:37 0:06:23 0:08:42 0:10:45 0:14:10 0:15:06 0:17:09 ----- ----- ----- -----

2:31:02 0:03:28 0:01:06 0:01:46 0:02:19 0:02:03 0:03:25 0:00:56 0:02:03
9(91) 10(95) 11(92) 12(41) 13(80) 14(59) 15(57) 16(100) Meta *100 *47 *55 *57

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 2:41:01 2:40:39 2:40:16 2:39:41 2:39:31
2:23:52

*49 *64 *37 *36 *32 *38 *61 *45 *33 *41 *51 *34 *60 *63
2:37:29 2:37:04 2:36:39 2:36:09 2:35:16 2:34:18 2:33:08 2:32:34 2:32:24 2:32:17 2:30:02 2:28:24 2:27:20 2:27:14

*59 *66
2:26:19 2:25:34

383 González Rodrígue No sale
A Coruña BRIGANTI

213 Hernandez De Armij No sale
Vigo UNIVERSIDAD 

194 Sabio Pedreira, Jor No sale
A Coruña GALLAECI

H-21C  (34) 3,9 km  145 m 14 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 275 Rodríguez Bergara, 48:37 #(40) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Ferrol. A Coruña M 0:04:16 0:05:41 0:06:28 0:09:18 0:13:16 0:21:55 0:24:08 0:26:51 0:28:32 0:32:19 0:35:48 0:41:23 0:45:44 0:47:55

0:04:16 0:01:25 0:00:47 0:02:50 0:03:58 0:08:39 0:02:13 0:02:43 0:01:41 0:03:47 0:03:29 0:05:35 0:04:21 0:02:11
Meta

0:48:37
0:00:42

2 397 Senin Canosa, Igna 49:04 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña BRIGANTI 0:03:10 0:05:57 0:06:48 0:07:55 0:13:19 0:21:10 0:23:54 0:26:32 0:28:29 0:32:30 0:36:53 0:39:54 0:45:34 0:48:14

0:03:10 0:02:47 0:00:51 0:01:07 0:05:24 0:07:51 0:02:44 0:02:38 0:01:57 0:04:01 0:04:23 0:03:01 0:05:40 0:02:40
Meta

0:49:04
0:00:50

3 44 Liz Díaz, Javier 53:30 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:06 0:05:55 0:06:43 0:08:08 0:14:03 0:23:12 0:28:28 0:30:41 0:32:49 0:36:43 0:43:08 0:45:15 0:50:30 0:52:53

0:03:06 0:02:49 0:00:48 0:01:25 0:05:55 0:09:09 0:05:16 0:02:13 0:02:08 0:03:54 0:06:25 0:02:07 0:05:15 0:02:23
Meta

0:53:30
0:00:37

4 43 Legaspi Abelaira, R 56:41 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:01 0:05:38 0:06:19 0:07:18 0:14:08 0:22:58 0:26:42 0:30:14 0:32:12 0:36:18 0:42:15 0:46:05 0:52:17 0:55:39

0:03:01 0:02:37 0:00:41 0:00:59 0:06:50 0:08:50 0:03:44 0:03:32 0:01:58 0:04:06 0:05:57 0:03:50 0:06:12 0:03:22
Meta

0:56:41
0:01:02

5 178 López Rodríguez, F 57:31 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:03:41 0:09:09 0:09:51 0:10:57 0:25:24 0:28:17 0:31:25 0:34:27 0:36:37 0:40:37 0:45:27 0:47:57 0:53:54 0:57:00

0:03:41 0:05:28 0:00:42 0:01:06 0:14:27 0:02:53 0:03:08 0:03:02 0:02:10 0:04:00 0:04:50 0:02:30 0:05:57 0:03:06
Meta

0:57:31
0:00:31

6 285 Arufe Santamaría, J 58:02 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:04:26 0:06:14 0:07:32 0:09:48 0:14:44 0:19:58 0:24:31 0:27:58 0:31:12 0:37:27 0:45:34 0:48:38 0:54:39 0:57:15

0:04:26 0:01:48 0:01:18 0:02:16 0:04:56 0:05:14 0:04:33 0:03:27 0:03:14 0:06:15 0:08:07 0:03:04 0:06:01 0:02:36
Meta

0:58:02
0:00:47

7 531 Albaladejo Carreño, 58:06 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Vigo UNIVERSIDAD 0:07:09 0:09:58 0:13:24 0:14:27 0:20:38 0:23:51 0:27:21 0:31:15 0:33:25 0:37:51 0:44:17 0:46:52 0:54:09 0:57:35

0:07:09 0:02:49 0:03:26 0:01:03 0:06:11 0:03:13 0:03:30 0:03:54 0:02:10 0:04:26 0:06:26 0:02:35 0:07:17 0:03:26
Meta

0:58:06
0:00:31

8 117 Gutiérrez Costas, J 1:02:18 #(32) #(40) #(53) #(37) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:02:47 0:05:31 0:06:35 0:07:25 0:11:58 0:17:07 0:21:52 0:24:18 0:26:09 0:38:35 0:45:19 0:55:11 0:58:52 1:01:39

0:02:47 0:02:44 0:01:04 0:00:50 0:04:33 0:05:09 0:04:45 0:02:26 0:01:51 0:12:26 0:06:44 0:09:52 0:03:41 0:02:47
Meta

1:02:18
0:00:39

9 123 Omil Beloso, Antoni 1:02:22 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:02:49 0:06:35 0:07:23 0:08:27 0:14:30 0:22:17 0:25:26 0:27:55 0:29:42 0:33:20 0:39:22 0:54:23 0:58:45 1:01:27

0:02:49 0:03:46 0:00:48 0:01:04 0:06:03 0:07:47 0:03:09 0:02:29 0:01:47 0:03:38 0:06:02 0:15:01 0:04:22 0:02:42
Meta

1:02:22
0:00:55
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os rsal Nombre Tiempo

H-21C  (34) 3,9 km  145 m 14 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

10 30 Freire Fernández, J 1:03:45 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:03 0:05:41 0:06:45 0:07:25 0:19:52 0:22:56 0:25:58 0:29:39 0:32:02 0:37:10 0:41:27 0:52:27 0:58:33 1:03:05

0:03:03 0:02:38 0:01:04 0:00:40 0:12:27 0:03:04 0:03:02 0:03:41 0:02:23 0:05:08 0:04:17 0:11:00 0:06:06 0:04:32
Meta

1:03:45
0:00:40

11 423 Moreira Neira, Pedr 1:04:01 #(37) #(40) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña ARTABRO 0:02:27 0:03:51 0:05:28 0:09:11 0:21:07 0:25:31 0:29:21 0:34:04 0:36:57 0:43:40 0:48:49 0:52:02 0:59:36 1:03:10

0:02:27 0:01:24 0:01:37 0:03:43 0:11:56 0:04:24 0:03:50 0:04:43 0:02:53 0:06:43 0:05:09 0:03:13 0:07:34 0:03:34
Meta

1:04:01
0:00:51

12 300 Oujo Pouso, Gelasi 1:05:07 #(37) #(40) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:04:19 0:05:13 0:09:34 0:11:58 0:16:56 0:23:21 0:26:50 0:34:35 0:36:48 0:40:35 0:51:17 0:55:30 1:02:01 1:04:27

0:04:19 0:00:54 0:04:21 0:02:24 0:04:58 0:06:25 0:03:29 0:07:45 0:02:13 0:03:47 0:10:42 0:04:13 0:06:31 0:02:26
Meta

1:05:07
0:00:40

13 309 Serantes Maneiro, C 1:06:39 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:03:41 0:06:08 0:07:27 0:10:27 0:15:32 0:20:47 0:23:53 0:27:43 0:32:15 0:37:03 0:47:14 0:55:10 1:02:48 1:05:53

0:03:41 0:02:27 0:01:19 0:03:00 0:05:05 0:05:15 0:03:06 0:03:50 0:04:32 0:04:48 0:10:11 0:07:56 0:07:38 0:03:05
Meta

1:06:39
0:00:46

14 296 Oujo Castelo, Santi 1:10:20 #(40) #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Porto do Son ADC A 0:09:02 0:10:06 0:11:55 0:15:07 0:29:32 0:36:46 0:39:32 0:46:15 0:48:26 0:52:20 0:57:19 1:00:51 1:07:30 1:09:45

0:09:02 0:01:04 0:01:49 0:03:12 0:14:25 0:07:14 0:02:46 0:06:43 0:02:11 0:03:54 0:04:59 0:03:32 0:06:39 0:02:15
Meta

1:10:20
0:00:35

15 348 Álvarez Meleiro, Jos 1:10:39 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
O Barco de Valde T 0:03:14 0:04:51 0:06:23 0:08:46 0:22:25 0:26:21 0:28:58 0:32:12 0:34:29 0:38:32 0:57:52 1:00:53 1:07:40 1:09:48

0:03:14 0:01:37 0:01:32 0:02:23 0:13:39 0:03:56 0:02:37 0:03:14 0:02:17 0:04:03 0:19:20 0:03:01 0:06:47 0:02:08
Meta

1:10:39
0:00:51

16 57 Ordóñez Zuleta, Osc 1:10:42 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:08 0:06:46 0:10:47 0:11:54 0:22:19 0:32:45 0:36:12 0:40:07 0:44:55 0:50:43 0:57:12 1:00:56 1:06:43 1:10:09

0:03:08 0:03:38 0:04:01 0:01:07 0:10:25 0:10:26 0:03:27 0:03:55 0:04:48 0:05:48 0:06:29 0:03:44 0:05:47 0:03:26
Meta

1:10:42
0:00:33

17 351 Limeres Antonio, Mi 1:11:36 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
O Barco de Valde T 0:01:55 0:04:00 0:05:21 0:09:21 0:17:23 0:22:51 0:27:23 0:33:06 0:39:54 0:46:10 0:52:31 0:58:08 1:06:35 1:10:29

0:01:55 0:02:05 0:01:21 0:04:00 0:08:02 0:05:28 0:04:32 0:05:43 0:06:48 0:06:16 0:06:21 0:05:37 0:08:27 0:03:54
Meta

1:11:36
0:01:07

18 97 Barreiro Fernández 1:13:43 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:03:20 0:05:55 0:06:44 0:07:55 0:13:05 0:21:57 0:25:18 0:27:41 0:37:44 0:46:53 1:02:32 1:04:46 1:10:43 1:13:09

0:03:20 0:02:35 0:00:49 0:01:11 0:05:10 0:08:52 0:03:21 0:02:23 0:10:03 0:09:09 0:15:39 0:02:14 0:05:57 0:02:26
Meta

1:13:43
0:00:34

19 491 Vázquez Brañas, Jo 1:14:30 #(37) #(40) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Arteixo. A Coruñ IES 0:02:31 0:03:51 0:05:50 0:10:04 0:14:49 0:19:45 0:23:46 0:27:04 0:31:02 0:36:31 0:47:44 1:03:18 1:10:38 1:13:44

0:02:31 0:01:20 0:01:59 0:04:14 0:04:45 0:04:56 0:04:01 0:03:18 0:03:58 0:05:29 0:11:13 0:15:34 0:07:20 0:03:06
Meta

1:14:30
0:00:46

20 567 García García, Carl 1:14:34 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña ARTABRO 0:03:10 0:07:16 0:14:51 0:16:36 0:26:39 0:35:41 0:39:42 0:44:13 0:46:25 0:50:41 0:57:16 1:01:19 1:10:29 1:13:24

0:03:10 0:04:06 0:07:35 0:01:45 0:10:03 0:09:02 0:04:01 0:04:31 0:02:12 0:04:16 0:06:35 0:04:03 0:09:10 0:02:55
Meta

1:14:34
0:01:10

21 191 Rioboo Iglesias, Da 1:18:03 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:04:47 0:08:21 0:10:09 0:11:43 0:19:00 0:28:09 0:32:50 0:37:07 0:40:17 0:50:32 0:59:43 1:05:48 1:14:24 1:17:11

0:04:47 0:03:34 0:01:48 0:01:34 0:07:17 0:09:09 0:04:41 0:04:17 0:03:10 0:10:15 0:09:11 0:06:05 0:08:36 0:02:47
Meta

1:18:03
0:00:52

22 180 López Vázquez, Jes 1:18:05 #(32) #(37) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:04:45 0:08:23 0:10:11 0:11:48 0:19:02 0:28:12 0:32:52 0:37:05 0:40:19 0:50:34 0:59:46 1:05:46 1:14:39 1:17:17

0:04:45 0:03:38 0:01:48 0:01:37 0:07:14 0:09:10 0:04:40 0:04:13 0:03:14 0:10:15 0:09:12 0:06:00 0:08:53 0:02:38
Meta

1:18:05
0:00:48
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os rsal Nombre Tiempo

H-21C  (34) 3,9 km  145 m 14 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

23 557 González Comesaña 1:19:53 #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Pontevedra AROMO 0:02:58 0:06:00 0:06:54 0:07:42 0:14:05 0:21:06 0:23:57 0:26:40 0:28:37 0:32:32 1:05:03 1:07:28 1:16:12 1:19:14

0:02:58 0:03:02 0:00:54 0:00:48 0:06:23 0:07:01 0:02:51 0:02:43 0:01:57 0:03:55 0:32:31 0:02:25 0:08:44 0:03:02
Meta

1:19:53
0:00:39

24 76 Rodríguez López, C 1:22:26 #(40) #(53) #(37) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:22 0:05:30 0:07:31 0:12:18 0:21:01 0:27:51 0:34:24 0:39:45 0:44:38 0:52:55 1:01:57 1:06:10 1:16:33 1:21:16

0:04:22 0:01:08 0:02:01 0:04:47 0:08:43 0:06:50 0:06:33 0:05:21 0:04:53 0:08:17 0:09:02 0:04:13 0:10:23 0:04:43
Meta

1:22:26
0:01:10

25 574 Sánchez Marcote, B 1:24:21 #(32) #(40) #(53) #(37) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Arteixo JARNACHAS 0:07:41 0:12:41 0:14:53 0:17:13 0:24:42 0:32:27 0:37:38 0:44:52 0:48:20 0:54:49 1:04:37 1:09:48 1:19:01 1:23:34

0:07:41 0:05:00 0:02:12 0:02:20 0:07:29 0:07:45 0:05:11 0:07:14 0:03:28 0:06:29 0:09:48 0:05:11 0:09:13 0:04:33
Meta

1:24:21
0:00:47

26 85 Vázquez Fernández 1:33:56 #(40) #(32) #(40) #(37) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57)
Lugo FLUVIAL LUG 0:45:09 0:03:33 0:11:40 0:12:46 0:14:26 0:27:56 0:37:09 0:43:32 0:49:42 0:53:10 1:02:02 1:09:22 1:13:45 1:23:20

0:45:09 0:08:07 0:01:06 0:01:40 0:13:30 0:09:13 0:06:23 0:06:10 0:03:28 0:08:52 0:07:20 0:04:23 0:09:35
10(100) Meta *100 *39 *61 *42 *60 *33 *35 *46 *36 *38 *55
1:27:14 1:33:56 0:49:47 0:49:17 0:47:22 0:46:22 0:41:43 0:40:40 0:37:07 0:35:11 0:34:46 0:33:26 0:32:21
0:03:54 0:06:42

27 265 Gallego Miguez, Ro 1:36:22 #(37) #(53) #(40) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Ferrol. A Coruña M 0:03:50 0:06:11 0:10:05 0:15:56 0:24:14 0:36:07 0:42:38 0:49:37 0:53:58 1:03:32 1:12:08 1:17:33 1:30:38 1:35:20

0:03:50 0:02:21 0:03:54 0:05:51 0:08:18 0:11:53 0:06:31 0:06:59 0:04:21 0:09:34 0:08:36 0:05:25 0:13:05 0:04:42
Meta

1:36:22
0:01:02

28 511 Cañás Veira, Daniel 1:47:31 #(37) #(32) #(40) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
Cambre ROBALIZA 0:02:24 0:14:10 0:21:15 0:23:11 0:31:52 0:57:15 1:04:04 1:09:40 1:12:09 1:17:47 1:29:20 1:32:17 1:41:18 1:45:59

0:02:24 0:11:46 0:07:05 0:01:56 0:08:41 0:25:23 0:06:49 0:05:36 0:02:29 0:05:38 0:11:33 0:02:57 0:09:01 0:04:41
Meta

1:47:31
0:01:32

244 Nuñez Pol, Fernand  en tarj. #(40) #(37) #(32) #(53) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña APA LICE 0:03:55 0:04:46 0:07:32 0:11:24 0:15:50 0:17:57 0:20:15 0:22:16 0:25:28 0:28:47 0:33:29 0:36:28 0:40:58 -----

0:03:55 0:00:51 0:02:46 0:03:52 0:04:26 0:02:07 0:02:18 0:02:01 0:03:12 0:03:19 0:04:42 0:02:59 0:04:30
Meta

0:43:12
0:02:14

563 Santos Blanco, Pab  en tarj. 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100) #(37) #(53) #(40) #(32)
Porto do Son ADC A 0:06:52 0:17:38 0:23:03 0:29:58 0:32:03 0:36:39 0:41:03 0:46:28 0:53:46 0:57:07 ----- ----- ----- -----

0:06:52 0:10:46 0:05:25 0:06:55 0:02:05 0:04:36 0:04:24 0:05:25 0:07:18 0:03:21
Meta

0:57:37
0:00:30

185 Noguerol, Iván  en tarj. #(32) #(40) #(53) #(37) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100)
A Coruña GALLAECI 0:03:04 0:21:26 0:22:47 0:23:58 0:31:19 0:39:50 0:42:49 0:45:22 0:47:49 0:52:27 1:05:51 1:11:12 1:18:22 -----

0:03:04 0:18:22 0:01:21 0:01:11 0:07:21 0:08:31 0:02:59 0:02:33 0:02:27 0:04:38 0:13:24 0:05:21 0:07:10
Meta

1:21:05
0:02:43

489 Rayón Granda, Artu  en tarj. #(37) #(53) #(32) 1(47) 2(46) 3(48) 4(54) 5(56) 6(58) 7(41) 8(39) 9(57) 10(100) #(40)
Arteixo. A Coruñ IES 0:11:00 0:13:57 0:21:29 0:41:16 0:48:52 0:55:46 1:06:17 1:11:36 1:22:45 1:29:52 1:55:17 2:06:37 2:11:17 -----

0:11:00 0:02:57 0:07:32 0:19:47 0:07:36 0:06:54 0:10:31 0:05:19 0:11:09 0:07:07 0:25:25 0:11:20 0:04:40
Meta

2:12:20
0:01:03

536 Otero Maiz, Jesus No sale
Vigo UNIVERSIDAD 

360 Trejo Garcia, Miguel No sale
O Barco de Valde T

H-21L  (29) 6,7 km  160 m 25 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 366 Blanco Villar, Anton 1:00:06 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña BRIGANTI 0:01:32 0:01:53 0:03:00 0:04:00 0:07:00 0:09:40 0:15:19 0:17:03 0:18:54 0:21:38 0:23:14 0:27:14 0:28:30 0:31:31

0:01:32 0:00:21 0:01:07 0:01:00 0:03:00 0:02:40 0:05:39 0:01:44 0:01:51 0:02:44 0:01:36 0:04:00 0:01:16 0:03:01
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:35 0:42:00 0:43:57 0:48:46 0:49:44 0:50:41 0:51:41 0:54:40 0:57:40 0:59:07 0:59:40 1:00:06
0:07:04 0:03:25 0:01:57 0:04:49 0:00:58 0:00:57 0:01:00 0:02:59 0:03:00 0:01:27 0:00:33 0:00:26
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os rsal Nombre Tiempo

H-21L  (29) 6,7 km  160 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

2 137 Ruda Orozco, Omar 1:00:08 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:01:39 0:02:01 0:03:06 0:04:06 0:07:40 0:10:39 0:15:38 0:17:23 0:19:04 0:21:32 0:23:01 0:27:11 0:28:28 0:31:25

0:01:39 0:00:22 0:01:05 0:01:00 0:03:34 0:02:59 0:04:59 0:01:45 0:01:41 0:02:28 0:01:29 0:04:10 0:01:17 0:02:57
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:48 0:41:54 0:43:58 0:47:43 0:48:58 0:50:03 0:50:52 0:54:30 0:57:51 0:59:11 0:59:42 1:00:08
0:07:23 0:03:06 0:02:04 0:03:45 0:01:15 0:01:05 0:00:49 0:03:38 0:03:21 0:01:20 0:00:31 0:00:26

3 543 Amil Fernández, Ca 1:01:20 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
O Porriño BUDIÑOR 0:01:33 0:01:56 0:02:59 0:04:04 0:07:36 0:10:36 0:15:34 0:17:27 0:18:49 0:21:35 0:23:06 0:27:19 0:28:29 0:31:21

0:01:33 0:00:23 0:01:03 0:01:05 0:03:32 0:03:00 0:04:58 0:01:53 0:01:22 0:02:46 0:01:31 0:04:13 0:01:10 0:02:52
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:29 0:41:47 0:43:53 0:47:45 0:49:03 0:50:02 0:50:59 0:54:36 0:57:47 0:59:10 1:00:04 1:01:20
0:07:08 0:03:18 0:02:06 0:03:52 0:01:18 0:00:59 0:00:57 0:03:37 0:03:11 0:01:23 0:00:54 0:01:16

4 236 Castedo López, Pab 1:05:21 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña APA LICE 0:02:05 0:02:29 0:03:37 0:04:41 0:08:11 0:11:08 0:15:44 0:17:40 0:19:11 0:21:43 0:23:30 0:29:22 0:30:44 0:33:53

0:02:05 0:00:24 0:01:08 0:01:04 0:03:30 0:02:57 0:04:36 0:01:56 0:01:31 0:02:32 0:01:47 0:05:52 0:01:22 0:03:09
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:24 0:46:05 0:48:19 0:52:40 0:53:48 0:54:54 0:55:50 1:00:07 1:02:21 1:04:07 1:04:47 1:05:21
0:08:31 0:03:41 0:02:14 0:04:21 0:01:08 0:01:06 0:00:56 0:04:17 0:02:14 0:01:46 0:00:40 0:00:34

5 312 Barrós Diz, Rubén 1:06:10 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña (Oleiro FA 0:01:59 0:02:24 0:03:31 0:04:37 0:09:22 0:12:31 0:16:52 0:18:46 0:20:14 0:23:00 0:24:41 0:29:15 0:30:25 0:33:18

0:01:59 0:00:25 0:01:07 0:01:06 0:04:45 0:03:09 0:04:21 0:01:54 0:01:28 0:02:46 0:01:41 0:04:34 0:01:10 0:02:53
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:52 0:46:23 0:48:45 0:53:00 0:54:44 0:55:44 0:57:26 1:01:00 1:03:04 1:04:56 1:05:36 1:06:10
0:09:34 0:03:31 0:02:22 0:04:15 0:01:44 0:01:00 0:01:42 0:03:34 0:02:04 0:01:52 0:00:40 0:00:34

6 154 Carro García, Robe 1:06:15 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña GALLAECI 0:01:58 0:02:23 0:03:34 0:04:40 0:08:09 0:11:23 0:16:36 0:18:50 0:20:43 0:23:40 0:25:34 0:30:02 0:31:26 0:36:04

0:01:58 0:00:25 0:01:11 0:01:06 0:03:29 0:03:14 0:05:13 0:02:14 0:01:53 0:02:57 0:01:54 0:04:28 0:01:24 0:04:38
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:43:09 0:46:28 0:48:40 0:53:16 0:54:41 0:55:56 0:57:30 1:00:39 1:02:54 1:05:02 1:05:43 1:06:15
0:07:05 0:03:19 0:02:12 0:04:36 0:01:25 0:01:15 0:01:34 0:03:09 0:02:15 0:02:08 0:00:41 0:00:32

7 376 Fojo Outeiro, Alejan 1:07:05 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Arteixo JARNACHAS 0:02:01 0:02:27 0:03:43 0:04:53 0:08:51 0:12:04 0:16:45 0:18:57 0:20:32 0:23:48 0:25:27 0:30:05 0:31:32 0:36:32

0:02:01 0:00:26 0:01:16 0:01:10 0:03:58 0:03:13 0:04:41 0:02:12 0:01:35 0:03:16 0:01:39 0:04:38 0:01:27 0:05:00
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:43:16 0:46:33 0:48:42 0:52:59 0:54:13 0:55:36 0:56:59 1:00:28 1:03:26 1:05:41 1:06:29 1:07:05
0:06:44 0:03:17 0:02:09 0:04:17 0:01:14 0:01:23 0:01:23 0:03:29 0:02:58 0:02:15 0:00:48 0:00:36

8 151 Breijo Martinez, Yag 1:13:51 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña GALLAECI 0:02:20 0:02:46 0:03:56 0:05:07 0:08:57 0:11:58 0:17:03 0:19:09 0:21:03 0:25:02 0:26:57 0:31:38 0:32:48 0:36:08

0:02:20 0:00:26 0:01:10 0:01:11 0:03:50 0:03:01 0:05:05 0:02:06 0:01:54 0:03:59 0:01:55 0:04:41 0:01:10 0:03:20
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:42 0:46:02 0:48:17 0:52:14 0:54:36 0:55:32 0:56:25 1:00:25 1:10:05 1:12:05 1:12:54 1:13:51
0:06:34 0:03:20 0:02:15 0:03:57 0:02:22 0:00:56 0:00:53 0:04:00 0:09:40 0:02:00 0:00:49 0:00:57

9 550 Rodriguez Martínez 1:16:07 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
O Porriño BUDIÑOR 0:01:35 0:01:58 0:03:02 0:04:08 0:07:50 0:10:56 0:16:01 0:18:02 0:19:47 0:22:43 0:24:31 0:29:37 0:30:46 0:33:50

0:01:35 0:00:23 0:01:04 0:01:06 0:03:42 0:03:06 0:05:05 0:02:01 0:01:45 0:02:56 0:01:48 0:05:06 0:01:09 0:03:04
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *91

0:45:09 0:56:12 0:58:13 1:02:36 1:04:03 1:05:33 1:06:26 1:10:27 1:13:03 1:14:54 1:15:35 1:16:07 0:53:02
0:11:19 0:11:03 0:02:01 0:04:23 0:01:27 0:01:30 0:00:53 0:04:01 0:02:36 0:01:51 0:00:41 0:00:32

10 120 Marín, Alex 1:16:56 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:01:57 0:02:24 0:03:36 0:04:43 0:09:48 0:13:24 0:20:52 0:23:17 0:25:35 0:28:55 0:30:31 0:35:34 0:36:45 0:40:09

0:01:57 0:00:27 0:01:12 0:01:07 0:05:05 0:03:36 0:07:28 0:02:25 0:02:18 0:03:20 0:01:36 0:05:03 0:01:11 0:03:24
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:48:37 0:52:34 0:55:08 0:59:41 1:01:10 1:03:13 1:04:24 1:10:15 1:13:19 1:15:32 1:16:23 1:16:56
0:08:28 0:03:57 0:02:34 0:04:33 0:01:29 0:02:03 0:01:11 0:05:51 0:03:04 0:02:13 0:00:51 0:00:33

11 893 Núñez Marzán, Héct 1:19:04 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Madrid ALABARDA-O 0:02:34 0:02:56 0:04:13 0:05:39 0:09:18 0:12:21 0:17:49 0:20:00 0:21:30 0:24:01 0:25:50 0:31:12 0:32:43 0:35:16

0:02:34 0:00:22 0:01:17 0:01:26 0:03:39 0:03:03 0:05:28 0:02:11 0:01:30 0:02:31 0:01:49 0:05:22 0:01:31 0:02:33
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:50 0:47:18 0:50:23 0:55:20 0:57:58 1:00:34 1:01:36 1:12:35 1:15:56 1:17:53 1:18:32 1:19:04
0:07:34 0:04:28 0:03:05 0:04:57 0:02:38 0:02:36 0:01:02 0:10:59 0:03:21 0:01:57 0:00:39 0:00:32

12 74 Rocha Pena, Pablo 1:19:53 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:43 0:02:09 0:03:24 0:04:33 0:10:09 0:13:51 0:18:38 0:21:05 0:23:04 0:26:20 0:29:39 0:35:15 0:36:39 0:40:27

0:01:43 0:00:26 0:01:15 0:01:09 0:05:36 0:03:42 0:04:47 0:02:27 0:01:59 0:03:16 0:03:19 0:05:36 0:01:24 0:03:48
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:49:23 0:54:01 0:56:48 1:01:46 1:03:35 1:04:54 1:05:57 1:14:06 1:16:39 1:18:38 1:19:18 1:19:53
0:08:56 0:04:38 0:02:47 0:04:58 0:01:49 0:01:19 0:01:03 0:08:09 0:02:33 0:01:59 0:00:40 0:00:35

13 36 González Castro, L 1:19:54 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:14 0:02:45 0:04:08 0:05:26 0:09:27 0:12:48 0:17:14 0:19:23 0:21:08 0:24:10 0:28:25 0:33:18 0:35:07 0:38:45

0:02:14 0:00:31 0:01:23 0:01:18 0:04:01 0:03:21 0:04:26 0:02:09 0:01:45 0:03:02 0:04:15 0:04:53 0:01:49 0:03:38
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *58

0:46:58 0:50:50 0:53:04 0:57:12 0:58:31 1:00:00 1:01:00 1:13:53 1:16:45 1:18:41 1:19:21 1:19:54 1:04:43
0:08:13 0:03:52 0:02:14 0:04:08 0:01:19 0:01:29 0:01:00 0:12:53 0:02:52 0:01:56 0:00:40 0:00:33

14 166 Freire Lage, Lucas 1:25:59 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña GALLAECI 0:01:51 0:02:17 0:03:23 0:04:22 0:08:47 0:12:03 0:16:48 0:18:55 0:20:17 0:22:32 0:24:21 0:29:13 0:35:18 0:46:57

0:01:51 0:00:26 0:01:06 0:00:59 0:04:25 0:03:16 0:04:45 0:02:07 0:01:22 0:02:15 0:01:49 0:04:52 0:06:05 0:11:39
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:56:53 1:00:34 1:03:33 1:09:19 1:10:35 1:12:17 1:13:37 1:20:12 1:22:52 1:24:50 1:25:28 1:25:59
0:09:56 0:03:41 0:02:59 0:05:46 0:01:16 0:01:42 0:01:20 0:06:35 0:02:40 0:01:58 0:00:38 0:00:31
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os rsal Nombre Tiempo

H-21L  (29) 6,7 km  160 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15 559 Herrero Dapia, Alfo 1:26:02 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:01:59 0:02:26 0:03:39 0:04:50 0:08:48 0:11:57 0:17:06 0:19:21 0:21:06 0:24:05 0:26:19 0:32:19 0:33:48 0:44:47

0:01:59 0:00:27 0:01:13 0:01:11 0:03:58 0:03:09 0:05:09 0:02:15 0:01:45 0:02:59 0:02:14 0:06:00 0:01:29 0:10:59
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:56:51 1:01:35 1:03:59 1:08:27 1:09:58 1:11:32 1:12:35 1:20:19 1:22:50 1:24:52 1:25:30 1:26:02
0:12:04 0:04:44 0:02:24 0:04:28 0:01:31 0:01:34 0:01:03 0:07:44 0:02:31 0:02:02 0:00:38 0:00:32

16 313 Ciorraga Osorio, An 1:26:29 #(81) #(97) #(98) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña (Oleiro FA 0:02:13 0:03:28 0:04:35 0:06:30 0:12:30 0:16:09 0:24:34 0:26:37 0:28:22 0:30:51 0:36:08 0:41:50 0:43:28 0:48:50

0:02:13 0:01:15 0:01:07 0:01:55 0:06:00 0:03:39 0:08:25 0:02:03 0:01:45 0:02:29 0:05:17 0:05:42 0:01:38 0:05:22
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:59:55 1:04:00 1:06:35 1:11:00 1:12:22 1:14:12 1:15:15 1:20:21 1:23:18 1:25:09 1:25:50 1:26:29
0:11:05 0:04:05 0:02:35 0:04:25 0:01:22 0:01:50 0:01:03 0:05:06 0:02:57 0:01:51 0:00:41 0:00:39

17 86 Viana Gonzalez, Iag 1:26:46 #(97) #(98) #(81) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:19 0:03:36 0:04:07 0:06:32 0:11:39 0:16:51 0:24:46 0:27:13 0:29:26 0:32:16 0:35:32 0:41:47 0:43:32 0:46:59

0:02:19 0:01:17 0:00:31 0:02:25 0:05:07 0:05:12 0:07:55 0:02:27 0:02:13 0:02:50 0:03:16 0:06:15 0:01:45 0:03:27
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:57:03 1:01:27 1:04:06 1:10:01 1:11:31 1:12:44 1:14:23 1:20:27 1:23:17 1:25:15 1:26:02 1:26:46
0:10:04 0:04:24 0:02:39 0:05:55 0:01:30 0:01:13 0:01:39 0:06:04 0:02:50 0:01:58 0:00:47 0:00:44

18 453 Ruiz Lago, Emilio 1:26:52 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Vigo HABELAS HAIN 0:02:03 0:02:28 0:03:44 0:04:49 0:08:29 0:11:50 0:16:09 0:18:59 0:20:27 0:32:14 0:36:50 0:41:44 0:44:09 0:47:01

0:02:03 0:00:25 0:01:16 0:01:05 0:03:40 0:03:21 0:04:19 0:02:50 0:01:28 0:11:47 0:04:36 0:04:54 0:02:25 0:02:52
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:56:59 1:00:43 1:03:52 1:08:16 1:09:41 1:11:27 1:12:40 1:19:33 1:23:43 1:25:38 1:26:17 1:26:52
0:09:58 0:03:44 0:03:09 0:04:24 0:01:25 0:01:46 0:01:13 0:06:53 0:04:10 0:01:55 0:00:39 0:00:35

19 68 Pérez, Adrián 1:26:59 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:30 0:03:06 0:04:25 0:05:42 0:09:42 0:13:06 0:17:52 0:28:21 0:30:22 0:33:53 0:36:57 0:43:08 0:44:29 0:47:33

0:02:30 0:00:36 0:01:19 0:01:17 0:04:00 0:03:24 0:04:46 0:10:29 0:02:01 0:03:31 0:03:04 0:06:11 0:01:21 0:03:04
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:57:22 1:01:41 1:04:11 1:10:22 1:11:45 1:12:58 1:14:40 1:20:44 1:23:44 1:25:42 1:26:23 1:26:59
0:09:49 0:04:19 0:02:30 0:06:11 0:01:23 0:01:13 0:01:42 0:06:04 0:03:00 0:01:58 0:00:41 0:00:36

20 51 Nogueras Marentes, 1:34:33 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:06 0:02:30 0:03:41 0:04:56 0:09:04 0:12:07 0:16:04 0:19:19 0:21:00 0:23:39 0:29:33 0:35:04 0:36:25 0:42:29

0:02:06 0:00:24 0:01:11 0:01:15 0:04:08 0:03:03 0:03:57 0:03:15 0:01:41 0:02:39 0:05:54 0:05:31 0:01:21 0:06:04
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:55:05 1:03:56 1:06:47 1:11:40 1:13:10 1:21:38 1:22:29 1:27:38 1:30:06 1:32:17 1:33:47 1:34:33
0:12:36 0:08:51 0:02:51 0:04:53 0:01:30 0:08:28 0:00:51 0:05:09 0:02:28 0:02:11 0:01:30 0:00:46

21 217 Moreno Amigo, Anto 1:45:38 #(81) #(83) #(97) #(98) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Vigo UNIVERSIDAD 0:03:43 0:05:54 0:07:32 0:09:21 0:14:44 0:17:54 0:24:24 0:26:43 0:28:17 0:30:39 0:34:33 0:40:41 0:43:20 0:49:55

0:03:43 0:02:11 0:01:38 0:01:49 0:05:23 0:03:10 0:06:30 0:02:19 0:01:34 0:02:22 0:03:54 0:06:08 0:02:39 0:06:35
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:00:14 1:04:51 1:08:00 1:13:19 1:17:50 1:19:34 1:20:57 1:34:15 1:40:12 1:43:44 1:44:51 1:45:38
0:10:19 0:04:37 0:03:09 0:05:19 0:04:31 0:01:44 0:01:23 0:13:18 0:05:57 0:03:32 0:01:07 0:00:47

22 556 Fontan Guiao, Lino 1:49:20 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:02:33 0:03:04 0:04:21 0:05:45 0:10:03 0:14:13 0:20:20 0:22:56 0:25:28 0:28:51 0:31:19 0:39:46 0:45:02 0:54:08

0:02:33 0:00:31 0:01:17 0:01:24 0:04:18 0:04:10 0:06:07 0:02:36 0:02:32 0:03:23 0:02:28 0:08:27 0:05:16 0:09:06
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:05:12 1:09:59 1:13:39 1:19:10 1:22:41 1:24:55 1:29:08 1:37:38 1:44:10 1:47:11 1:48:10 1:49:20
0:11:04 0:04:47 0:03:40 0:05:31 0:03:31 0:02:14 0:04:13 0:08:30 0:06:32 0:03:01 0:00:59 0:01:10

575 Castrillo Arias, Pedr  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
A Coruña C.O.CO 0:01:54 0:02:18 0:03:26 0:04:29 0:08:27 0:11:34 0:16:39 0:18:28 0:19:44 ----- 0:26:43 0:33:58 0:35:20 0:38:35

0:01:54 0:00:24 0:01:08 0:01:03 0:03:58 0:03:07 0:05:05 0:01:49 0:01:16 0:06:59 0:07:15 0:01:22 0:03:15
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *78

0:47:20 0:50:30 0:52:39 0:56:09 0:57:33 0:58:44 1:03:57 1:07:30 1:09:14 1:11:19 ----- 1:12:21 0:31:14
0:08:45 0:03:10 0:02:09 0:03:30 0:01:24 0:01:11 0:05:13 0:03:33 0:01:44 0:02:05 0:01:02

*79 *88 *93
0:30:22 0:23:58 0:21:30

3 Amarelle Garabán,  en tarj. #(97) #(98) #(81) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:25 0:03:32 0:04:04 0:06:06 0:09:47 0:13:03 0:17:45 ----- 0:29:30 0:32:20 0:35:41 0:41:53 0:43:35 0:47:05

0:02:25 0:01:07 0:00:32 0:02:02 0:03:41 0:03:16 0:04:42 0:11:45 0:02:50 0:03:21 0:06:12 0:01:42 0:03:30
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *57

0:57:10 1:01:30 1:04:08 1:10:16 1:11:38 1:12:52 1:14:46 1:20:16 1:23:04 1:25:16 1:26:04 1:26:48 0:24:59
0:10:05 0:04:20 0:02:38 0:06:08 0:01:22 0:01:14 0:01:54 0:05:30 0:02:48 0:02:12 0:00:48 0:00:44

115 Gonzalez ComesaÑ  en tarj. #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Pontevedra AROMO 0:02:21 0:02:48 0:04:05 0:05:12 0:10:26 0:14:04 0:20:15 0:22:43 0:25:17 0:28:39 0:31:22 0:38:18 0:42:14 0:46:54

0:02:21 0:00:27 0:01:17 0:01:07 0:05:14 0:03:38 0:06:11 0:02:28 0:02:34 0:03:22 0:02:43 0:06:56 0:03:56 0:04:40
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:03:03 1:09:53 1:12:37 1:17:07 1:18:51 ----- 1:22:41 1:27:25 1:30:28 1:32:37 1:33:41 1:34:04
0:16:09 0:06:50 0:02:44 0:04:30 0:01:44 0:03:50 0:04:44 0:03:03 0:02:09 0:01:04 0:00:23

198 Alba Gago, Alfonso  en tarj. #(81) #(83) #(97) #(98) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(59) 7(80) 8(95) 9(87) 10(94)
Vigo UNIVERSIDAD 0:03:44 0:05:53 0:07:30 0:09:22 0:14:45 0:17:55 0:24:23 0:26:42 0:28:18 0:30:36 0:34:42 0:40:42 0:43:29 0:50:17

0:03:44 0:02:09 0:01:37 0:01:52 0:05:23 0:03:10 0:06:28 0:02:19 0:01:36 0:02:18 0:04:06 0:06:00 0:02:47 0:06:48
11(90) 12(96) 13(91) 14(78) 15(79) 16(92) 17(58) 18(88) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

----- 1:04:57 1:08:02 1:13:22 1:18:02 1:19:46 1:21:07 1:34:35 1:41:39 1:43:44 1:44:56 1:45:39
0:14:40 0:03:05 0:05:20 0:04:40 0:01:44 0:01:21 0:13:28 0:07:04 0:02:05 0:01:12 0:00:43
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os rsal Nombre Tiempo

H-21L  (29) 6,7 km  160 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

585 Vidal Juncal, Joaqu No sale
Pontevedra AROMO

143 Vera Murillo, José J No sale
Pontevedra AROMO

225 Pérez Juste, Jorge No sale
Vigo UNIVERSIDAD 

H-35  (41) 6,8 km  175 m 25 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 112 Figueroa Fernánde 1:02:47 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Pontevedra AROMO 0:01:56 0:02:21 0:03:30 0:04:32 0:08:41 0:11:46 0:16:15 0:18:24 0:19:42 0:21:25 0:22:56 0:24:29 0:29:12 0:30:21

0:01:56 0:00:25 0:01:09 0:01:02 0:04:09 0:03:05 0:04:29 0:02:09 0:01:18 0:01:43 0:01:31 0:01:33 0:04:43 0:01:09
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:32:58 0:40:15 0:43:41 0:46:43 0:50:23 0:51:39 0:53:10 0:57:01 0:59:51 1:01:33 1:02:12 1:02:47
0:02:37 0:07:17 0:03:26 0:03:02 0:03:40 0:01:16 0:01:31 0:03:51 0:02:50 0:01:42 0:00:39 0:00:35

2 430 Sevilla Gómez, Fran 1:04:33 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña ARTABRO 0:02:12 0:02:37 0:03:40 0:04:47 0:08:25 0:11:37 0:16:42 0:18:38 0:20:07 0:21:44 0:22:53 0:24:19 0:29:03 0:30:18

0:02:12 0:00:25 0:01:03 0:01:07 0:03:38 0:03:12 0:05:05 0:01:56 0:01:29 0:01:37 0:01:09 0:01:26 0:04:44 0:01:15
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:32:56 0:40:22 0:44:11 0:46:28 0:50:20 0:51:38 0:53:27 0:57:22 1:01:12 1:03:17 1:03:57 1:04:33
0:02:38 0:07:26 0:03:49 0:02:17 0:03:52 0:01:18 0:01:49 0:03:55 0:03:50 0:02:05 0:00:40 0:00:36

3 219 Pastoriza Santos, Vi 1:05:12 #(98) #(81) #(83) #(97) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:22 0:02:49 0:04:35 0:05:43 0:10:01 0:13:13 0:17:52 0:19:53 0:21:23 0:23:18 0:24:59 0:27:00 0:31:25 0:32:31

0:02:22 0:00:27 0:01:46 0:01:08 0:04:18 0:03:12 0:04:39 0:02:01 0:01:30 0:01:55 0:01:41 0:02:01 0:04:25 0:01:06
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:35:12 0:42:44 0:46:08 0:48:17 0:52:19 0:53:50 0:55:38 0:59:04 1:02:19 1:04:03 1:04:41 1:05:12
0:02:41 0:07:32 0:03:24 0:02:09 0:04:02 0:01:31 0:01:48 0:03:26 0:03:15 0:01:44 0:00:38 0:00:31

4 306 Santos Blanco, Albe 1:05:59 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Porto do Son ADC A 0:01:52 0:02:20 0:03:27 0:04:28 0:08:43 0:11:42 0:16:06 0:18:29 0:19:49 0:21:38 0:22:45 0:24:27 0:29:27 0:30:36

0:01:52 0:00:28 0:01:07 0:01:01 0:04:15 0:02:59 0:04:24 0:02:23 0:01:20 0:01:49 0:01:07 0:01:42 0:05:00 0:01:09
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:33:27 0:41:05 0:44:30 0:46:36 0:50:22 0:51:46 0:55:06 0:58:45 1:02:08 1:04:43 1:05:27 1:05:59
0:02:51 0:07:38 0:03:25 0:02:06 0:03:46 0:01:24 0:03:20 0:03:39 0:03:23 0:02:35 0:00:44 0:00:32

5 444 Ferrer Vidal, Franci 1:07:29 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo HABELAS HAIN 0:01:56 0:02:22 0:03:33 0:04:38 0:08:37 0:11:49 0:16:54 0:18:56 0:20:25 0:22:17 0:23:39 0:25:22 0:30:55 0:32:36

0:01:56 0:00:26 0:01:11 0:01:05 0:03:59 0:03:12 0:05:05 0:02:02 0:01:29 0:01:52 0:01:22 0:01:43 0:05:33 0:01:41
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:35:21 0:43:07 0:46:20 0:48:46 0:52:37 0:54:40 0:56:41 1:00:34 1:04:15 1:06:16 1:06:58 1:07:29
0:02:45 0:07:46 0:03:13 0:02:26 0:03:51 0:02:03 0:02:01 0:03:53 0:03:41 0:02:01 0:00:42 0:00:31

6 135 Rosado Frade, Alfo 1:11:12 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Pontevedra AROMO 0:01:49 0:02:14 0:03:29 0:04:38 0:08:54 0:12:11 0:16:55 0:19:04 0:20:50 0:23:43 0:24:52 0:26:22 0:31:14 0:32:39

0:01:49 0:00:25 0:01:15 0:01:09 0:04:16 0:03:17 0:04:44 0:02:09 0:01:46 0:02:53 0:01:09 0:01:30 0:04:52 0:01:25
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:35:35 0:46:52 0:50:38 0:52:52 0:57:14 0:58:43 1:00:45 1:04:25 1:08:08 1:10:07 1:10:43 1:11:12
0:02:56 0:11:17 0:03:46 0:02:14 0:04:22 0:01:29 0:02:02 0:03:40 0:03:43 0:01:59 0:00:36 0:00:29

7 91 Alvelo Fraguela, Jav 1:11:26 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Pontevedra AROMO 0:01:48 0:02:12 0:03:20 0:04:27 0:09:03 0:12:10 0:16:21 0:18:27 0:19:46 0:21:43 0:22:44 0:24:15 0:29:34 0:30:43

0:01:48 0:00:24 0:01:08 0:01:07 0:04:36 0:03:07 0:04:11 0:02:06 0:01:19 0:01:57 0:01:01 0:01:31 0:05:19 0:01:09
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:33:43 0:47:01 0:50:34 0:52:44 0:56:57 0:58:27 1:00:48 1:04:22 1:08:39 1:10:20 1:10:58 1:11:26
0:03:00 0:13:18 0:03:33 0:02:10 0:04:13 0:01:30 0:02:21 0:03:34 0:04:17 0:01:41 0:00:38 0:00:28

8 200 Álvarez Cabero, Jos 1:11:27 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo UNIVERSIDAD 0:01:51 0:02:17 0:03:26 0:04:30 0:08:59 0:12:14 0:17:19 0:19:50 0:21:19 0:23:14 0:25:02 0:26:37 0:31:26 0:32:33

0:01:51 0:00:26 0:01:09 0:01:04 0:04:29 0:03:15 0:05:05 0:02:31 0:01:29 0:01:55 0:01:48 0:01:35 0:04:49 0:01:07
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:35:17 0:42:45 0:45:59 0:48:09 0:52:21 0:54:52 0:56:36 1:03:32 1:08:18 1:10:04 1:10:50 1:11:27
0:02:44 0:07:28 0:03:14 0:02:10 0:04:12 0:02:31 0:01:44 0:06:56 0:04:46 0:01:46 0:00:46 0:00:37

9 272 Perez Marcote, Davi 1:11:58 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Ferrol. A Coruña M 0:02:18 0:02:52 0:04:01 0:05:11 0:09:11 0:12:24 0:16:28 0:18:48 0:20:47 0:23:34 0:25:31 0:27:10 0:32:00 0:33:23

0:02:18 0:00:34 0:01:09 0:01:10 0:04:00 0:03:13 0:04:04 0:02:20 0:01:59 0:02:47 0:01:57 0:01:39 0:04:50 0:01:23
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:36:24 0:45:14 0:50:44 0:53:07 0:57:18 0:58:42 1:00:36 1:04:58 1:08:23 1:10:30 1:11:15 1:11:58
0:03:01 0:08:50 0:05:30 0:02:23 0:04:11 0:01:24 0:01:54 0:04:22 0:03:25 0:02:07 0:00:45 0:00:43

10 232 Cañás Lara, Julio 1:12:07 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña APA LICE 0:02:15 0:02:45 0:03:53 0:05:03 0:09:01 0:12:16 0:16:58 0:19:05 0:20:53 0:24:43 0:25:59 0:30:40 0:35:17 0:36:53

0:02:15 0:00:30 0:01:08 0:01:10 0:03:58 0:03:15 0:04:42 0:02:07 0:01:48 0:03:50 0:01:16 0:04:41 0:04:37 0:01:36
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:40:10 0:47:28 0:50:55 0:52:56 0:57:03 0:58:28 1:00:30 1:04:30 1:09:03 1:10:51 1:11:37 1:12:07
0:03:17 0:07:18 0:03:27 0:02:01 0:04:07 0:01:25 0:02:02 0:04:00 0:04:33 0:01:48 0:00:46 0:00:30

11 425 Piñeiro Portela, Jor 1:15:03 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña ARTABRO 0:02:26 0:02:50 0:04:10 0:05:34 0:09:40 0:13:11 0:18:00 0:20:15 0:21:54 0:23:54 0:25:04 0:26:46 0:32:08 0:33:40

0:02:26 0:00:24 0:01:20 0:01:24 0:04:06 0:03:31 0:04:49 0:02:15 0:01:39 0:02:00 0:01:10 0:01:42 0:05:22 0:01:32
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:39:05 0:47:31 0:51:27 0:53:54 0:58:22 0:59:49 1:02:17 1:06:05 1:11:30 1:13:30 1:14:10 1:15:03
0:05:25 0:08:26 0:03:56 0:02:27 0:04:28 0:01:27 0:02:28 0:03:48 0:05:25 0:02:00 0:00:40 0:00:53
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H-35  (41) 6,8 km  175 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

12 21 Fernández Martínez 1:15:15 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:09 0:02:41 0:03:57 0:05:09 0:09:16 0:12:42 0:17:30 0:20:11 0:21:52 0:23:59 0:25:44 0:28:20 0:34:12 0:35:33

0:02:09 0:00:32 0:01:16 0:01:12 0:04:07 0:03:26 0:04:48 0:02:41 0:01:41 0:02:07 0:01:45 0:02:36 0:05:52 0:01:21
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:32 0:47:19 0:51:39 0:54:08 0:58:31 1:00:05 1:02:16 1:06:29 1:11:59 1:13:56 1:14:40 1:15:15
0:02:59 0:08:47 0:04:20 0:02:29 0:04:23 0:01:34 0:02:11 0:04:13 0:05:30 0:01:57 0:00:44 0:00:35

13 318 Vázquez González, 1:17:38 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña (Oleiro FA 0:01:44 0:02:05 0:03:15 0:04:21 0:08:15 0:11:44 0:16:30 0:18:36 0:20:05 0:22:09 0:23:44 0:25:33 0:31:23 0:32:38

0:01:44 0:00:21 0:01:10 0:01:06 0:03:54 0:03:29 0:04:46 0:02:06 0:01:29 0:02:04 0:01:35 0:01:49 0:05:50 0:01:15
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:37:12 0:46:02 0:51:22 0:53:56 0:59:42 1:01:17 1:04:23 1:09:52 1:13:44 1:16:06 1:16:55 1:17:38
0:04:34 0:08:50 0:05:20 0:02:34 0:05:46 0:01:35 0:03:06 0:05:29 0:03:52 0:02:22 0:00:49 0:00:43

14 317 Paz Guzmán, Julio 1:18:08 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña (Oleiro FA 0:02:25 0:02:57 0:04:07 0:05:14 0:08:35 0:11:45 0:16:13 0:18:35 0:20:11 0:21:59 0:23:01 0:24:39 0:29:55 0:30:49

0:02:25 0:00:32 0:01:10 0:01:07 0:03:21 0:03:10 0:04:28 0:02:22 0:01:36 0:01:48 0:01:02 0:01:38 0:05:16 0:00:54
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:33:31 0:44:40 0:51:24 0:53:53 0:59:45 1:01:20 1:04:26 1:09:59 1:14:50 1:16:58 1:17:38 1:18:08
0:02:42 0:11:09 0:06:44 0:02:29 0:05:52 0:01:35 0:03:06 0:05:33 0:04:51 0:02:08 0:00:40 0:00:30

15 433 Traveso Rodriguez, 1:18:12 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña ARTABRO 0:02:36 0:03:07 0:04:26 0:05:50 0:10:05 0:13:45 0:18:22 0:20:55 0:22:47 0:24:41 0:26:06 0:28:03 0:33:43 0:35:05

0:02:36 0:00:31 0:01:19 0:01:24 0:04:15 0:03:40 0:04:37 0:02:33 0:01:52 0:01:54 0:01:25 0:01:57 0:05:40 0:01:22
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:44 0:46:55 0:51:19 0:54:31 0:59:32 1:01:11 1:04:07 1:10:03 1:14:41 1:16:56 1:17:36 1:18:12
0:03:39 0:08:11 0:04:24 0:03:12 0:05:01 0:01:39 0:02:56 0:05:56 0:04:38 0:02:15 0:00:40 0:00:36

16 98 Beloso García, Man 1:18:21 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Pontevedra AROMO 0:02:18 0:02:48 0:04:00 0:05:10 0:09:15 0:12:43 0:17:22 0:19:35 0:21:15 0:27:17 0:29:00 0:30:54 0:36:50 0:38:30

0:02:18 0:00:30 0:01:12 0:01:10 0:04:05 0:03:28 0:04:39 0:02:13 0:01:40 0:06:02 0:01:43 0:01:54 0:05:56 0:01:40
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:04 0:50:03 0:54:05 0:56:32 1:01:22 1:02:53 1:05:45 1:10:32 1:14:57 1:17:02 1:17:46 1:18:21
0:03:34 0:07:59 0:04:02 0:02:27 0:04:50 0:01:31 0:02:52 0:04:47 0:04:25 0:02:05 0:00:44 0:00:35

17 108 Dominguez Portas, 1:18:31 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Pontevedra AROMO 0:02:26 0:02:55 0:04:15 0:05:39 0:10:00 0:13:38 0:18:13 0:20:41 0:22:28 0:24:30 0:25:51 0:29:45 0:34:56 0:36:26

0:02:26 0:00:29 0:01:20 0:01:24 0:04:21 0:03:38 0:04:35 0:02:28 0:01:47 0:02:02 0:01:21 0:03:54 0:05:11 0:01:30
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *100

0:40:20 0:48:33 0:52:27 0:55:03 0:59:39 1:01:47 1:05:51 1:10:52 1:14:58 1:17:03 1:17:46 1:18:31 1:17:53
0:03:54 0:08:13 0:03:54 0:02:36 0:04:36 0:02:08 0:04:04 0:05:01 0:04:06 0:02:05 0:00:43 0:00:45

18 266 García García, Jose 1:19:01 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Ferrol. A Coruña M 0:02:37 0:03:08 0:04:23 0:05:44 0:09:58 0:13:40 0:18:40 0:21:07 0:22:58 0:24:59 0:26:56 0:31:14 0:36:24 0:38:12

0:02:37 0:00:31 0:01:15 0:01:21 0:04:14 0:03:42 0:05:00 0:02:27 0:01:51 0:02:01 0:01:57 0:04:18 0:05:10 0:01:48
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:41:43 0:50:14 0:54:43 0:57:24 1:03:01 1:04:26 1:06:44 1:11:00 1:15:21 1:17:34 1:18:24 1:19:01
0:03:31 0:08:31 0:04:29 0:02:41 0:05:37 0:01:25 0:02:18 0:04:16 0:04:21 0:02:13 0:00:50 0:00:37

19 171 González Miramont 1:19:18 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña GALLAECI 0:02:11 0:02:41 0:03:55 0:05:15 0:09:20 0:12:25 0:16:41 0:18:54 0:20:41 0:22:45 0:24:30 0:27:02 0:32:43 0:34:42

0:02:11 0:00:30 0:01:14 0:01:20 0:04:05 0:03:05 0:04:16 0:02:13 0:01:47 0:02:04 0:01:45 0:02:32 0:05:41 0:01:59
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:44:42 0:55:04 0:57:23 0:59:59 1:04:05 1:05:33 1:07:23 1:12:18 1:16:21 1:18:04 1:18:45 1:19:18
0:10:00 0:10:22 0:02:19 0:02:36 0:04:06 0:01:28 0:01:50 0:04:55 0:04:03 0:01:43 0:00:41 0:00:33

20 220 Pazó Pazó, Martín 1:24:40 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo UNIVERSIDAD 0:01:54 0:02:19 0:03:29 0:04:29 0:09:43 0:12:58 0:17:25 0:19:55 0:21:25 0:23:23 0:25:16 0:26:59 0:32:56 0:34:53

0:01:54 0:00:25 0:01:10 0:01:00 0:05:14 0:03:15 0:04:27 0:02:30 0:01:30 0:01:58 0:01:53 0:01:43 0:05:57 0:01:57
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:38:15 0:51:39 0:56:29 0:59:56 1:04:00 1:05:26 1:08:23 1:14:33 1:20:34 1:23:05 1:23:54 1:24:40
0:03:22 0:13:24 0:04:50 0:03:27 0:04:04 0:01:26 0:02:57 0:06:10 0:06:01 0:02:31 0:00:49 0:00:46

21 452 Rodríguez Pérez, El 1:26:04 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo HABELAS HAIN 0:02:20 0:02:53 0:04:10 0:05:24 0:09:29 0:13:01 0:18:21 0:20:47 0:22:55 0:25:15 0:27:01 0:31:04 0:37:31 0:39:24

0:02:20 0:00:33 0:01:17 0:01:14 0:04:05 0:03:32 0:05:20 0:02:26 0:02:08 0:02:20 0:01:46 0:04:03 0:06:27 0:01:53
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:43:16 0:51:33 0:56:05 1:00:12 1:05:11 1:09:03 1:13:52 1:19:06 1:23:00 1:24:55 1:25:32 1:26:04
0:03:52 0:08:17 0:04:32 0:04:07 0:04:59 0:03:52 0:04:49 0:05:14 0:03:54 0:01:55 0:00:37 0:00:32

22 446 Mucientes Sandoval 1:26:07 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo HABELAS HAIN 0:02:04 0:02:33 0:03:46 0:04:58 0:08:53 0:12:09 0:17:05 0:19:10 0:20:50 0:23:10 0:24:39 0:29:19 0:35:02 0:36:34

0:02:04 0:00:29 0:01:13 0:01:12 0:03:55 0:03:16 0:04:56 0:02:05 0:01:40 0:02:20 0:01:29 0:04:40 0:05:43 0:01:32
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:25 0:51:46 0:58:00 1:02:10 1:08:10 1:09:50 1:12:07 1:19:23 1:23:02 1:24:58 1:25:37 1:26:07
0:05:51 0:09:21 0:06:14 0:04:10 0:06:00 0:01:40 0:02:17 0:07:16 0:03:39 0:01:56 0:00:39 0:00:30

23 451 Rodriguez Lopez, J 1:26:10 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo HABELAS HAIN 0:02:07 0:02:33 0:03:45 0:04:56 0:08:55 0:12:05 0:17:15 0:19:14 0:20:52 0:23:07 0:24:44 0:29:28 0:34:58 0:36:31

0:02:07 0:00:26 0:01:12 0:01:11 0:03:59 0:03:10 0:05:10 0:01:59 0:01:38 0:02:15 0:01:37 0:04:44 0:05:30 0:01:33
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:26 0:51:35 0:58:02 1:02:05 1:08:04 1:09:46 1:12:04 1:19:26 1:23:06 1:24:59 1:25:39 1:26:10
0:05:55 0:09:09 0:06:27 0:04:03 0:05:59 0:01:42 0:02:18 0:07:22 0:03:40 0:01:53 0:00:40 0:00:31

24 342 Agudo, Jose Antoni 1:26:52 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
O Barco de Valde T 0:02:25 0:02:52 0:04:15 0:05:37 0:09:57 0:13:27 0:20:01 0:22:26 0:24:54 0:27:25 0:28:51 0:34:37 0:41:09 0:43:15

0:02:25 0:00:27 0:01:23 0:01:22 0:04:20 0:03:30 0:06:34 0:02:25 0:02:28 0:02:31 0:01:26 0:05:46 0:06:32 0:02:06
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:46:37 0:57:06 1:01:22 1:04:02 1:09:11 1:10:28 1:13:02 1:18:24 1:23:24 1:25:26 1:26:11 1:26:52
0:03:22 0:10:29 0:04:16 0:02:40 0:05:09 0:01:17 0:02:34 0:05:22 0:05:00 0:02:02 0:00:45 0:00:41
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os rsal Nombre Tiempo

H-35  (41) 6,8 km  175 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

25 269 Otero Pernas, Albert 1:30:21 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Ferrol. A Coruña M 0:02:31 0:03:06 0:04:29 0:05:47 0:09:52 0:13:42 0:18:36 0:20:53 0:22:36 0:25:35 0:28:26 0:30:52 0:36:40 0:38:08

0:02:31 0:00:35 0:01:23 0:01:18 0:04:05 0:03:50 0:04:54 0:02:17 0:01:43 0:02:59 0:02:51 0:02:26 0:05:48 0:01:28
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:44:56 0:57:02 1:02:01 1:06:41 1:11:43 1:13:23 1:16:35 1:21:21 1:26:36 1:28:45 1:29:42 1:30:21
0:06:48 0:12:06 0:04:59 0:04:40 0:05:02 0:01:40 0:03:12 0:04:46 0:05:15 0:02:09 0:00:57 0:00:39

26 41 Lafuente, Juan José 1:31:15 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:12 0:02:43 0:04:04 0:05:24 0:09:39 0:13:28 0:18:02 0:21:40 0:25:09 0:27:21 0:28:46 0:30:42 0:36:31 0:38:18

0:02:12 0:00:31 0:01:21 0:01:20 0:04:15 0:03:49 0:04:34 0:03:38 0:03:29 0:02:12 0:01:25 0:01:56 0:05:49 0:01:47
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:41:59 0:55:00 1:03:55 1:06:39 1:11:33 1:13:08 1:15:48 1:21:42 1:27:24 1:29:32 1:30:22 1:31:15
0:03:41 0:13:01 0:08:55 0:02:44 0:04:54 0:01:35 0:02:40 0:05:54 0:05:42 0:02:08 0:00:50 0:00:53

27 254 Abeal Navarro, Fran 1:34:07 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Ferrol. A Coruña M 0:02:20 0:02:48 0:03:59 0:05:07 0:08:49 0:11:54 0:16:51 0:19:02 0:20:35 0:27:43 0:29:03 0:43:05 0:48:49 0:50:35

0:02:20 0:00:28 0:01:11 0:01:08 0:03:42 0:03:05 0:04:57 0:02:11 0:01:33 0:07:08 0:01:20 0:14:02 0:05:44 0:01:46
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:54:15 1:01:29 1:05:15 1:13:32 1:17:43 1:19:03 1:21:13 1:26:13 1:29:47 1:32:26 1:33:41 1:34:07
0:03:40 0:07:14 0:03:46 0:08:17 0:04:11 0:01:20 0:02:10 0:05:00 0:03:34 0:02:39 0:01:15 0:00:26

28 406 Villar Esmoris, Luis 1:34:44 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña BRIGANTI 0:02:19 0:02:54 0:04:06 0:05:21 0:09:18 0:12:34 0:16:34 0:18:45 0:20:20 0:24:25 0:27:23 0:30:47 0:36:36 0:40:43

0:02:19 0:00:35 0:01:12 0:01:15 0:03:57 0:03:16 0:04:00 0:02:11 0:01:35 0:04:05 0:02:58 0:03:24 0:05:49 0:04:07
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:45:04 0:55:36 1:03:47 1:08:27 1:13:53 1:17:35 1:20:14 1:25:53 1:29:56 1:32:51 1:34:05 1:34:44
0:04:21 0:10:32 0:08:11 0:04:40 0:05:26 0:03:42 0:02:39 0:05:39 0:04:03 0:02:55 0:01:14 0:00:39

29 568 Gómez Ramos, Anto 1:35:29 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña ARTABRO 0:02:16 0:02:49 0:04:08 0:05:29 0:09:56 0:13:31 0:18:26 0:21:02 0:22:53 0:26:48 0:28:41 0:30:59 0:40:52 0:42:57

0:02:16 0:00:33 0:01:19 0:01:21 0:04:27 0:03:35 0:04:55 0:02:36 0:01:51 0:03:55 0:01:53 0:02:18 0:09:53 0:02:05
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:48:29 0:59:43 1:05:10 1:08:13 1:14:01 1:18:10 1:21:28 1:26:38 1:31:02 1:33:48 1:34:40 1:35:29
0:05:32 0:11:14 0:05:27 0:03:03 0:05:48 0:04:09 0:03:18 0:05:10 0:04:24 0:02:46 0:00:52 0:00:49

30 63 Parga Ures, Eladio 1:38:12 #(97) #(98) #(81) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:40 0:02:48 0:03:11 0:05:13 0:09:07 0:12:27 0:17:44 0:22:14 0:24:29 0:26:52 0:28:29 0:30:38 0:36:29 0:39:03

0:01:40 0:01:08 0:00:23 0:02:02 0:03:54 0:03:20 0:05:17 0:04:30 0:02:15 0:02:23 0:01:37 0:02:09 0:05:51 0:02:34
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:42:38 1:02:55 1:09:09 1:11:49 1:16:35 1:18:00 1:20:07 1:29:01 1:34:09 1:36:41 1:37:31 1:38:12
0:03:35 0:20:17 0:06:14 0:02:40 0:04:46 0:01:25 0:02:07 0:08:54 0:05:08 0:02:32 0:00:50 0:00:41

31 271 Perez Diaz, Fernan 1:38:25 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Ferrol. A Coruña M 0:02:50 0:03:19 0:04:39 0:05:59 0:10:07 0:13:35 0:18:09 0:20:27 0:22:17 0:24:18 0:26:17 0:30:48 0:37:08 0:39:22

0:02:50 0:00:29 0:01:20 0:01:20 0:04:08 0:03:28 0:04:34 0:02:18 0:01:50 0:02:01 0:01:59 0:04:31 0:06:20 0:02:14
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:49:40 0:59:41 1:05:30 1:09:45 1:15:25 1:18:08 1:20:40 1:27:18 1:31:52 1:34:29 1:35:22 1:38:25
0:10:18 0:10:01 0:05:49 0:04:15 0:05:40 0:02:43 0:02:32 0:06:38 0:04:34 0:02:37 0:00:53 0:03:03

32 388 Iglesias Candal, Iva 1:50:23 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña BRIGANTI 0:02:30 0:02:58 0:04:16 0:05:30 0:09:45 0:13:05 0:16:54 0:19:08 0:20:49 0:28:02 0:31:08 0:35:20 0:41:20 0:43:07

0:02:30 0:00:28 0:01:18 0:01:14 0:04:15 0:03:20 0:03:49 0:02:14 0:01:41 0:07:13 0:03:06 0:04:12 0:06:00 0:01:47
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:53:29 1:04:12 1:12:55 1:18:17 1:24:09 1:27:23 1:36:07 1:42:21 1:46:52 1:48:54 1:49:40 1:50:23
0:10:22 0:10:43 0:08:43 0:05:22 0:05:52 0:03:14 0:08:44 0:06:14 0:04:31 0:02:02 0:00:46 0:00:43

33 420 López Pérez, Jose 1:51:33 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña ARTABRO 0:04:14 0:04:55 0:06:59 0:09:06 0:15:45 0:21:32 0:27:03 0:30:33 0:34:08 0:37:31 0:39:31 0:42:25 0:50:08 0:52:06

0:04:14 0:00:41 0:02:04 0:02:07 0:06:39 0:05:47 0:05:31 0:03:30 0:03:35 0:03:23 0:02:00 0:02:54 0:07:43 0:01:58
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:57:39 1:12:27 1:18:22 1:21:52 1:29:20 1:31:27 1:34:58 1:41:06 1:46:36 1:49:30 1:50:34 1:51:33
0:05:33 0:14:48 0:05:55 0:03:30 0:07:28 0:02:07 0:03:31 0:06:08 0:05:30 0:02:54 0:01:04 0:00:59

34 471 Feijoo Cantarilla, R 2:12:06 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Xinzo de Limia LIMI 0:02:24 0:02:59 0:04:17 0:05:31 0:09:13 0:12:19 0:17:00 0:19:01 0:20:33 0:27:54 0:32:48 0:50:15 0:56:51 1:06:43

0:02:24 0:00:35 0:01:18 0:01:14 0:03:42 0:03:06 0:04:41 0:02:01 0:01:32 0:07:21 0:04:54 0:17:27 0:06:36 0:09:52
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:10:15 1:40:00 1:44:52 1:47:06 1:51:50 1:53:31 1:56:42 2:02:28 2:07:30 2:10:31 2:11:24 2:12:06
0:03:32 0:29:45 0:04:52 0:02:14 0:04:44 0:01:41 0:03:11 0:05:46 0:05:02 0:03:01 0:00:53 0:00:42

34 527 Picos Romero, Vict 2:12:06 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña GALLAECI 0:02:12 0:02:42 0:03:53 0:05:05 0:09:06 0:12:17 0:17:12 0:19:15 0:21:24 0:23:29 0:39:52 0:50:58 0:56:53 1:06:34

0:02:12 0:00:30 0:01:11 0:01:12 0:04:01 0:03:11 0:04:55 0:02:03 0:02:09 0:02:05 0:16:23 0:11:06 0:05:55 0:09:41
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:10:07 1:39:49 1:44:44 1:47:01 1:51:38 1:53:25 1:56:35 2:02:21 2:07:21 2:10:29 2:11:19 2:12:06
0:03:33 0:29:42 0:04:55 0:02:17 0:04:37 0:01:47 0:03:10 0:05:46 0:05:00 0:03:08 0:00:50 0:00:47

42 Lamas Antón, Franc  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:10 0:02:38 0:03:50 0:05:00 0:08:57 0:12:13 0:16:35 0:18:33 0:20:00 0:21:54 0:22:54 0:24:37 0:29:58 0:30:57

0:02:10 0:00:28 0:01:12 0:01:10 0:03:57 0:03:16 0:04:22 0:01:58 0:01:27 0:01:54 0:01:00 0:01:43 0:05:21 0:00:59
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta *46

0:33:59 0:41:26 0:47:08 0:50:39 0:54:46 ----- 0:59:39 1:04:36 1:08:50 1:10:37 1:11:20 1:11:54 0:56:49
0:03:02 0:07:27 0:05:42 0:03:31 0:04:07 0:04:53 0:04:57 0:04:14 0:01:47 0:00:43 0:00:34

202 Armada Luaces, Jos  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:38 0:03:14 0:04:58 0:06:26 0:11:51 0:16:18 ----- 0:23:07 0:25:33 0:27:50 0:29:13 0:31:31 0:37:54 0:39:41

0:02:38 0:00:36 0:01:44 0:01:28 0:05:25 0:04:27 0:06:49 0:02:26 0:02:17 0:01:23 0:02:18 0:06:23 0:01:47
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

0:43:23 0:55:48 1:00:59 1:03:54 1:08:51 1:10:24 1:12:53 1:19:16 1:23:23 1:25:55 1:26:57 1:27:47
0:03:42 0:12:25 0:05:11 0:02:55 0:04:57 0:01:33 0:02:29 0:06:23 0:04:07 0:02:32 0:01:02 0:00:50
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os rsal Nombre Tiempo

H-35  (41) 6,8 km  175 m 25 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

562 Armada Luaces, Alv  en tarj. #(98) #(81) #(97) #(83) 1(60) 2(61) 3(77) 4(76) 5(50) 6(93) 7(88) 8(80) 9(95) 10(87)
A Coruña APA LICE 0:02:56 0:03:35 0:05:18 0:06:57 0:12:28 0:17:30 0:25:18 0:28:20 0:31:13 0:43:53 0:46:46 0:53:48 1:01:31 1:06:35

0:02:56 0:00:39 0:01:43 0:01:39 0:05:31 0:05:02 0:07:48 0:03:02 0:02:53 0:12:40 0:02:53 0:07:02 0:07:43 0:05:04
11(94) 12(90) 13(96) 14(91) 15(78) 16(79) 17(58) 18(82) 19(99) 20(38) 21(100) Meta

1:21:47 1:36:38 1:42:45 1:46:32 1:52:39 1:54:33 1:58:01 2:06:23 ----- 2:14:43 2:16:09 2:17:25
0:15:12 0:14:51 0:06:07 0:03:47 0:06:07 0:01:54 0:03:28 0:08:22 0:08:20 0:01:26 0:01:16

462 Garcia Ramos, Albe No sale
Arteixo JARNACHAS

327 Fraga Castro, Santi No sale
Santiago de Comp 

516 Sanjurjo Gómez, Is No sale
Cambre ROBALIZA

H-45  (32) 4,6 km  160 m 18 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 526 Patiño Varela, Juan 51:12 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña GALLAECI 0:02:35 0:04:19 0:06:35 0:07:57 0:09:42 0:10:55 0:16:29 0:18:10 0:21:04 0:28:50 0:32:37 0:35:15 0:39:12 0:40:56

0:02:35 0:01:44 0:02:16 0:01:22 0:01:45 0:01:13 0:05:34 0:01:41 0:02:54 0:07:46 0:03:47 0:02:38 0:03:57 0:01:44
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:43:22 0:45:29 0:48:33 0:50:38 0:51:12
0:02:26 0:02:07 0:03:04 0:02:05 0:00:34

2 79 Rodríguez Núñez, E 55:05 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:19 0:03:33 0:05:36 0:06:57 0:08:41 0:09:56 0:12:15 0:15:06 0:18:43 0:27:40 0:31:46 0:34:19 0:40:11 0:43:01

0:02:19 0:01:14 0:02:03 0:01:21 0:01:44 0:01:15 0:02:19 0:02:51 0:03:37 0:08:57 0:04:06 0:02:33 0:05:52 0:02:50
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:46:00 0:48:15 0:52:06 0:54:29 0:55:05
0:02:59 0:02:15 0:03:51 0:02:23 0:00:36

3 316 Lopez Vazquez, Cel 55:13 1(64) #(42) #(40) #(53) #(58) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña (Oleiro FA 0:44:24 0:02:34 0:04:20 0:05:30 0:07:41 0:09:52 0:11:51 0:13:55 0:16:40 0:27:54 0:31:39 0:34:22 0:39:01 0:40:59

0:44:24 0:01:46 0:01:10 0:02:11 0:02:11 0:01:59 0:02:04 0:02:45 0:11:14 0:03:45 0:02:43 0:04:39 0:01:58
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta *64 *100 *62 *34 *43 *36 *68 *65

0:47:04 0:48:42 0:52:29 0:54:40 0:55:13 0:08:57 1:36:56 1:36:02 1:32:27 1:09:57 1:04:57 1:00:27 0:51:45
0:06:05 0:01:38 0:03:47 0:02:11 0:00:33

*59 *55 *51 *45 *44 *32
0:37:50 0:31:40 0:17:12 0:05:05 0:01:27 0.00

4 437 Varela Lorenzo, Fra 57:21 #(42) #(53) #(40) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Ordes SEO 0:06:11 0:09:16 0:10:21 0:12:42 0:13:23 0:14:30 0:16:15 0:18:11 0:21:18 0:29:46 0:34:20 0:37:53 0:42:25 0:45:25

0:06:11 0:03:05 0:01:05 0:02:21 0:00:41 0:01:07 0:01:45 0:01:56 0:03:07 0:08:28 0:04:34 0:03:33 0:04:32 0:03:00
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:48:15 0:50:37 0:54:27 0:56:43 0:57:21
0:02:50 0:02:22 0:03:50 0:02:16 0:00:38

5 268 Lopez Suarez, Andr 57:36 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Ferrol. A Coruña M 0:02:31 0:03:33 0:06:16 0:07:50 0:09:37 0:10:58 0:13:25 0:15:27 0:18:16 0:27:10 0:34:35 0:37:42 0:42:34 0:45:28

0:02:31 0:01:02 0:02:43 0:01:34 0:01:47 0:01:21 0:02:27 0:02:02 0:02:49 0:08:54 0:07:25 0:03:07 0:04:52 0:02:54
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:48:32 0:50:40 0:54:29 0:57:06 0:57:36
0:03:04 0:02:08 0:03:49 0:02:37 0:00:30

6 384 González Romano, 1:02:10 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña BRIGANTI 0:07:50 0:09:26 0:12:47 0:16:15 0:17:38 0:18:59 0:21:24 0:23:53 0:28:10 0:36:26 0:40:20 0:42:33 0:47:59 0:50:27

0:07:50 0:01:36 0:03:21 0:03:28 0:01:23 0:01:21 0:02:25 0:02:29 0:04:17 0:08:16 0:03:54 0:02:13 0:05:26 0:02:28
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:53:39 0:55:39 0:59:14 1:01:32 1:02:10
0:03:12 0:02:00 0:03:35 0:02:18 0:00:38

7 209 Fuertes González, E 1:02:14 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:29 0:03:38 0:05:38 0:07:17 0:08:56 0:10:10 0:12:23 0:14:22 0:18:13 0:27:26 0:33:10 0:36:12 0:45:19 0:47:45

0:02:29 0:01:09 0:02:00 0:01:39 0:01:39 0:01:14 0:02:13 0:01:59 0:03:51 0:09:13 0:05:44 0:03:02 0:09:07 0:02:26
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:52:36 0:55:18 0:59:15 1:01:38 1:02:14
0:04:51 0:02:42 0:03:57 0:02:23 0:00:36

8 418 González Ramil, Ju 1:02:26 #(40) #(42) #(53) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña ARTABRO 0:06:57 0:08:49 0:10:32 0:12:56 0:13:59 0:15:21 0:17:13 0:19:38 0:23:13 0:34:33 0:39:31 0:41:52 0:46:35 0:49:31

0:06:57 0:01:52 0:01:43 0:02:24 0:01:03 0:01:22 0:01:52 0:02:25 0:03:35 0:11:20 0:04:58 0:02:21 0:04:43 0:02:56
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta *76

0:52:15 0:54:14 0:59:37 1:01:46 1:02:26 0:58:10
0:02:44 0:01:59 0:05:23 0:02:09 0:00:40

9 329 Pacheco Sancho, J 1:03:10 #(42) #(58) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Santiago de Comp 0:03:33 0:05:46 0:09:38 0:10:56 0:14:08 0:15:28 0:17:32 0:19:53 0:23:08 0:34:14 0:39:07 0:41:44 0:47:05 0:49:34

0:03:33 0:02:13 0:03:52 0:01:18 0:03:12 0:01:20 0:02:04 0:02:21 0:03:15 0:11:06 0:04:53 0:02:37 0:05:21 0:02:29
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:52:35 0:55:15 1:00:09 1:02:20 1:03:10
0:03:01 0:02:40 0:04:54 0:02:11 0:00:50
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (32) 4,6 km  160 m 18 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

10 71 Puente Salvado, Xo 1:03:16 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:20 0:03:35 0:05:30 0:06:59 0:08:51 0:10:09 0:12:53 0:15:10 0:18:50 0:27:47 0:32:12 0:35:11 0:40:51 0:43:53

0:02:20 0:01:15 0:01:55 0:01:29 0:01:52 0:01:18 0:02:44 0:02:17 0:03:40 0:08:57 0:04:25 0:02:59 0:05:40 0:03:02
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:47:56 0:50:35 0:59:36 1:02:35 1:03:16
0:04:03 0:02:39 0:09:01 0:02:59 0:00:41

11 457 Carballo Fernández 1:06:54 #(42) #(53) #(40) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Culleredo (A Cor A 0:04:31 0:06:57 0:09:01 0:11:48 0:12:52 0:14:27 0:16:49 0:18:55 0:23:02 0:34:48 0:39:41 0:42:42 0:49:21 0:51:48

0:04:31 0:02:26 0:02:04 0:02:47 0:01:04 0:01:35 0:02:22 0:02:06 0:04:07 0:11:46 0:04:53 0:03:01 0:06:39 0:02:27
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:55:31 0:58:22 1:02:45 1:06:10 1:06:54
0:03:43 0:02:51 0:04:23 0:03:25 0:00:44

12 118 Iglesias Pesqueira, 1:09:03 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Pontevedra AROMO 0:03:45 0:04:52 0:06:54 0:09:21 0:11:37 0:12:44 0:19:12 0:21:21 0:25:27 0:37:18 0:42:21 0:45:25 0:52:04 0:54:49

0:03:45 0:01:07 0:02:02 0:02:27 0:02:16 0:01:07 0:06:28 0:02:09 0:04:06 0:11:51 0:05:03 0:03:04 0:06:39 0:02:45
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:58:44 1:01:41 1:05:39 1:08:29 1:09:03
0:03:55 0:02:57 0:03:58 0:02:50 0:00:34

13 81 Sanmartín Matalobo 1:09:26 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:17 0:04:28 0:08:08 0:09:58 0:11:46 0:12:55 0:14:55 0:17:01 0:20:30 0:39:50 0:43:49 0:46:08 0:52:02 0:54:45

0:03:17 0:01:11 0:03:40 0:01:50 0:01:48 0:01:09 0:02:00 0:02:06 0:03:29 0:19:20 0:03:59 0:02:19 0:05:54 0:02:43
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:58:08 1:02:06 1:06:07 1:08:53 1:09:26
0:03:23 0:03:58 0:04:01 0:02:46 0:00:33

14 422 Mancera Bello, Alfo 1:09:33 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña ARTABRO 0:03:08 0:04:29 0:08:48 0:10:39 0:12:55 0:14:07 0:16:35 0:18:53 0:22:18 0:39:07 0:43:00 0:45:48 0:51:50 0:54:56

0:03:08 0:01:21 0:04:19 0:01:51 0:02:16 0:01:12 0:02:28 0:02:18 0:03:25 0:16:49 0:03:53 0:02:48 0:06:02 0:03:06
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta *100

0:58:12 1:02:08 1:06:19 1:08:56 1:09:33 1:08:58
0:03:16 0:03:56 0:04:11 0:02:37 0:00:37

15 130 Ricoy Bugarín, Jos 1:09:46 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Pontevedra AROMO 0:02:32 0:03:51 0:06:31 0:08:16 0:10:10 0:11:39 0:14:26 0:16:59 0:24:07 0:34:50 0:39:52 0:43:00 0:49:47 0:52:04

0:02:32 0:01:19 0:02:40 0:01:45 0:01:54 0:01:29 0:02:47 0:02:33 0:07:08 0:10:43 0:05:02 0:03:08 0:06:47 0:02:17
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:55:34 0:59:01 1:05:43 1:09:04 1:09:46
0:03:30 0:03:27 0:06:42 0:03:21 0:00:42

16 335 Sampedro Muñiz, J 1:10:34 #(58) #(42) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Santiago de Comp 0:03:20 0:06:05 0:08:25 0:09:34 0:13:05 0:14:51 0:17:46 0:20:11 0:24:15 0:35:04 0:39:37 0:42:17 0:48:48 0:52:30

0:03:20 0:02:45 0:02:20 0:01:09 0:03:31 0:01:46 0:02:55 0:02:25 0:04:04 0:10:49 0:04:33 0:02:40 0:06:31 0:03:42
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:55:57 0:59:25 1:06:15 1:09:51 1:10:34
0:03:27 0:03:28 0:06:50 0:03:36 0:00:43

17 328 Gallego Priego, Ma 1:12:34 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Santiago de Comp 0:02:49 0:03:52 0:11:57 0:13:33 0:15:54 0:17:40 0:19:46 0:22:44 0:27:03 0:37:21 0:42:08 0:45:19 0:52:53 0:56:15

0:02:49 0:01:03 0:08:05 0:01:36 0:02:21 0:01:46 0:02:06 0:02:58 0:04:19 0:10:18 0:04:47 0:03:11 0:07:34 0:03:22
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:59:55 1:03:10 1:09:43 1:11:58 1:12:34
0:03:40 0:03:15 0:06:33 0:02:15 0:00:36

18 381 Gonzalez Fernande 1:12:57 #(58) #(40) #(53) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña BRIGANTI 0:03:02 0:05:49 0:10:25 0:14:04 0:16:19 0:17:58 0:20:03 0:22:42 0:26:42 0:39:03 0:44:31 0:47:43 0:54:17 0:57:06

0:03:02 0:02:47 0:04:36 0:03:39 0:02:15 0:01:39 0:02:05 0:02:39 0:04:00 0:12:21 0:05:28 0:03:12 0:06:34 0:02:49
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:00:27 1:03:09 1:10:11 1:12:24 1:12:57
0:03:21 0:02:42 0:07:02 0:02:13 0:00:33

19 197 Abad Vives, Carles 1:13:49 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Vigo UNIVERSIDAD 0:03:10 0:04:09 0:08:57 0:10:42 0:12:59 0:14:37 0:17:16 0:20:07 0:24:27 0:34:31 0:39:34 0:43:02 0:50:18 0:54:28

0:03:10 0:00:59 0:04:48 0:01:45 0:02:17 0:01:38 0:02:39 0:02:51 0:04:20 0:10:04 0:05:03 0:03:28 0:07:16 0:04:10
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:58:29 1:03:05 1:09:54 1:13:02 1:13:49
0:04:01 0:04:36 0:06:49 0:03:08 0:00:47

20 106 Diaz Falcon, Gilbert 1:14:31 #(40) #(53) #(42) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Pontevedra AROMO 0:03:44 0:04:32 0:07:42 0:09:40 0:11:01 0:12:27 0:17:15 0:19:45 0:23:49 0:36:13 0:41:13 0:44:13 0:50:46 0:53:41

0:03:44 0:00:48 0:03:10 0:01:58 0:01:21 0:01:26 0:04:48 0:02:30 0:04:04 0:12:24 0:05:00 0:03:00 0:06:33 0:02:55
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

0:57:17 1:01:59 1:10:34 1:13:27 1:14:31
0:03:36 0:04:42 0:08:35 0:02:53 0:01:04

21 336 Sampedro Muñiz, R 1:14:58 #(58) #(42) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Santiago de Comp 0:03:18 0:06:02 0:08:21 0:09:33 0:13:10 0:15:02 0:17:58 0:20:48 0:25:19 0:38:04 0:43:09 0:46:43 0:52:55 0:55:21

0:03:18 0:02:44 0:02:19 0:01:12 0:03:37 0:01:52 0:02:56 0:02:50 0:04:31 0:12:45 0:05:05 0:03:34 0:06:12 0:02:26
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:00:21 1:03:24 1:10:22 1:14:10 1:14:58
0:05:00 0:03:03 0:06:58 0:03:48 0:00:48

22 177 López Muinelo, Isid 1:15:34 #(40) #(42) #(58) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña GALLAECI 0:04:01 0:06:37 0:09:01 0:11:15 0:14:57 0:16:23 0:22:27 0:25:17 0:29:05 0:37:37 0:42:12 0:45:27 0:51:41 0:54:09

0:04:01 0:02:36 0:02:24 0:02:14 0:03:42 0:01:26 0:06:04 0:02:50 0:03:48 0:08:32 0:04:35 0:03:15 0:06:14 0:02:28
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:05:43 1:08:23 1:12:31 1:14:57 1:15:34
0:11:34 0:02:40 0:04:08 0:02:26 0:00:37
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os rsal Nombre Tiempo

H-45  (32) 4,6 km  160 m 18 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

23 186 Pazos Miser, Rafael 1:17:18 #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña GALLAECI 0:03:14 0:04:30 0:07:47 0:09:55 0:13:50 0:15:14 0:23:26 0:26:00 0:30:22 0:40:16 0:46:33 0:49:53 0:57:11 1:00:41

0:03:14 0:01:16 0:03:17 0:02:08 0:03:55 0:01:24 0:08:12 0:02:34 0:04:22 0:09:54 0:06:17 0:03:20 0:07:18 0:03:30
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:05:05 1:10:03 1:14:07 1:16:29 1:17:18
0:04:24 0:04:58 0:04:04 0:02:22 0:00:49

24 343 Aller Estévez, Pablo 1:18:42 #(53) #(40) #(42) #(58) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
O Barco de Valde T 0:02:52 0:04:16 0:06:46 0:09:22 0:10:30 0:12:08 0:15:07 0:17:19 0:21:36 0:34:25 0:40:17 0:45:22 0:53:28 0:57:03

0:02:52 0:01:24 0:02:30 0:02:36 0:01:08 0:01:38 0:02:59 0:02:12 0:04:17 0:12:49 0:05:52 0:05:05 0:08:06 0:03:35
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:01:58 1:08:26 1:13:55 1:17:45 1:18:42
0:04:55 0:06:28 0:05:29 0:03:50 0:00:57

25 278 Sande Rodríguez, F 1:23:35 #(58) #(40) #(53) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Ferrol. A Coruña M 0:03:49 0:09:46 0:11:26 0:15:23 0:17:25 0:19:36 0:22:48 0:25:15 0:29:33 0:42:45 0:47:50 0:52:47 1:00:02 1:04:48

0:03:49 0:05:57 0:01:40 0:03:57 0:02:02 0:02:11 0:03:12 0:02:27 0:04:18 0:13:12 0:05:05 0:04:57 0:07:15 0:04:46
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:08:34 1:13:29 1:18:39 1:22:27 1:23:35
0:03:46 0:04:55 0:05:10 0:03:48 0:01:08

26 94 Antoñón Clemente, 1:25:29 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Pontevedra AROMO 0:06:08 0:10:05 0:13:01 0:15:39 0:17:48 0:19:25 0:22:31 0:25:33 0:29:52 0:44:35 0:50:02 0:54:03 1:01:44 1:05:38

0:06:08 0:03:57 0:02:56 0:02:38 0:02:09 0:01:37 0:03:06 0:03:02 0:04:19 0:14:43 0:05:27 0:04:01 0:07:41 0:03:54
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:11:00 1:14:11 1:20:58 1:24:46 1:25:29
0:05:22 0:03:11 0:06:47 0:03:48 0:00:43

27 480 Sancosmed Torres, 1:27:13 #(58) #(42) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
A Coruña C.O.CO 0:03:11 0:06:41 0:11:24 0:16:26 0:21:28 0:23:29 0:25:38 0:28:59 0:33:06 0:43:23 0:48:36 0:51:57 0:58:19 1:01:57

0:03:11 0:03:30 0:04:43 0:05:02 0:05:02 0:02:01 0:02:09 0:03:21 0:04:07 0:10:17 0:05:13 0:03:21 0:06:22 0:03:38
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:08:56 1:19:23 1:23:46 1:26:29 1:27:13
0:06:59 0:10:27 0:04:23 0:02:43 0:00:44

28 448 Rodilla Guerricagoi 1:27:46 #(53) #(40) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Vigo HABELAS HAIN 0:05:27 0:06:47 0:09:33 0:12:36 0:14:38 0:16:19 0:22:14 0:25:13 0:29:13 0:51:58 0:58:28 1:01:53 1:08:15 1:11:36

0:05:27 0:01:20 0:02:46 0:03:03 0:02:02 0:01:41 0:05:55 0:02:59 0:04:00 0:22:45 0:06:30 0:03:25 0:06:22 0:03:21
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:15:36 1:18:48 1:23:55 1:26:57 1:27:46
0:04:00 0:03:12 0:05:07 0:03:02 0:00:49

29 332 Ramos Lozano, Ed 2:04:41 #(42) #(58) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
Santiago de Comp 0:09:19 0:14:09 0:23:49 0:25:35 0:29:48 0:31:52 0:36:11 0:43:51 0:50:14 1:10:59 1:18:34 1:24:09 1:34:27 1:39:21

0:09:19 0:04:50 0:09:40 0:01:46 0:04:13 0:02:04 0:04:19 0:07:40 0:06:23 0:20:45 0:07:35 0:05:35 0:10:18 0:04:54
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

1:45:51 1:50:23 1:58:52 2:03:13 2:04:41
0:06:30 0:04:32 0:08:29 0:04:21 0:01:28

377 Gil Díaz, José Anto  en tarj. #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) #(58) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92) 11(80)
A Coruña BRIGANTI 0:03:05 0:04:24 0:09:46 0:11:45 0:15:21 ----- 0:21:01 0:29:26 ----- ----- ----- ----- ----- -----

0:03:05 0:01:19 0:05:22 0:01:59 0:03:36 0:05:40 0:08:25
12(59) 13(57) 14(100) #(42) Meta *41 *39 *56 *48 *31

0:45:23 0:52:30 0:55:09 ----- 0:56:03 0:41:46 0:38:07 0:23:46 0:18:20 0:01:34
0:15:57 0:07:07 0:02:39 0:00:54

548 Ramírez Fernández,  en tarj. #(40) #(53) #(58) #(42) 1(64) 2(49) 3(46) 4(87) 5(54) 6(90) 7(96) 8(91) 9(95) 10(92)
O Porriño BUDIÑOR 0:03:28 0:06:00 0:13:08 0:16:26 0:41:20 0:43:50 0:49:38 1:27:14 1:35:55 ----- ----- ----- 2:04:29 2:17:59

0:03:28 0:02:32 0:07:08 0:03:18 0:24:54 0:02:30 0:05:48 0:37:36 0:08:41 0:28:34 0:13:30
11(80) 12(59) 13(57) 14(100) Meta

2:23:32 2:27:25 2:39:15 2:43:10 2:44:38
0:05:33 0:03:53 0:11:50 0:03:55 0:01:28

353 Mata Núñez, Jose L No sale
O Barco de Valde T

H-55  (4) 3,7 km  165 m 16 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 479 Sancosmed Torres, 41:53 #(31) #(37) #(40) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
A Coruña C.O.CO 0:01:17 0:05:32 0:06:49 0:07:46 0:11:23 0:12:36 0:14:47 0:17:32 0:20:12 0:22:07 0:25:55 0:30:03 0:31:49 0:34:03

0:01:17 0:04:15 0:01:17 0:00:57 0:03:37 0:01:13 0:02:11 0:02:45 0:02:40 0:01:55 0:03:48 0:04:08 0:01:46 0:02:14
11(57) 12(100) Meta

0:38:45 0:41:13 0:41:53
0:04:42 0:02:28 0:00:40

2 416 Gómez Cobas, Fran 46:03 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
A Coruña ARTABRO 0:01:22 0:02:37 0:03:44 0:04:38 0:09:05 0:10:43 0:13:23 0:16:01 0:19:56 0:22:20 0:26:47 0:31:30 0:33:18 0:37:30

0:01:22 0:01:15 0:01:07 0:00:54 0:04:27 0:01:38 0:02:40 0:02:38 0:03:55 0:02:24 0:04:27 0:04:43 0:01:48 0:04:12
11(57) 12(100) Meta

0:41:33 0:45:02 0:46:03
0:04:03 0:03:29 0:01:01

3 226 Pinal Otero, David 47:07 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:00 0:03:22 0:04:12 0:05:17 0:08:39 0:10:07 0:13:44 0:15:57 0:19:23 0:23:23 0:27:26 0:34:41 0:36:39 0:39:03

0:02:00 0:01:22 0:00:50 0:01:05 0:03:22 0:01:28 0:03:37 0:02:13 0:03:26 0:04:00 0:04:03 0:07:15 0:01:58 0:02:24
11(57) 12(100) Meta

0:43:47 0:46:28 0:47:07
0:04:44 0:02:41 0:00:39
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H-55  (4) 3,7 km  165 m 16 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

4 61 Parga Andón, Pedro 51:34 #(31) #(40) #(37) #(53) 1(64) 2(49) 3(46) 4(48) 5(54) 6(56) 7(58) 8(39) 9(41) 10(59)
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:26 0:04:59 0:05:49 0:07:28 0:11:35 0:12:49 0:15:02 0:17:32 0:20:48 0:22:56 0:26:51 0:32:17 0:35:13 0:41:02

0:03:26 0:01:33 0:00:50 0:01:39 0:04:07 0:01:14 0:02:13 0:02:30 0:03:16 0:02:08 0:03:55 0:05:26 0:02:56 0:05:49
11(57) 12(100) Meta

0:48:05 0:50:53 0:51:34
0:07:03 0:02:48 0:00:41

E  (29) 7,3 km  190 m 28 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 483 Varela Paz, Borja 59:01 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña C.O.CO 0:01:33 0:01:54 0:03:02 0:04:08 0:07:06 0:07:52 0:09:20 0:10:56 0:15:58 0:17:37 0:19:10 0:20:50 0:23:00 0:26:38

0:01:33 0:00:21 0:01:08 0:01:06 0:02:58 0:00:46 0:01:28 0:01:36 0:05:02 0:01:39 0:01:33 0:01:40 0:02:10 0:03:38
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:27:42 0:30:43 0:37:42 0:40:49 0:42:27 0:45:23 0:46:28 0:48:24 0:51:18 0:53:00 0:54:51 0:56:03 0:58:05 0:58:37
0:01:04 0:03:01 0:06:59 0:03:07 0:01:38 0:02:56 0:01:05 0:01:56 0:02:54 0:01:42 0:01:51 0:01:12 0:02:02 0:00:32

Meta
0:59:01
0:00:24

2 291 Fernández Torres, 59:05 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Porto do Son ADC A 0:01:50 0:02:12 0:03:13 0:04:10 0:07:31 0:08:13 0:09:46 0:11:32 0:15:57 0:17:43 0:19:00 0:20:39 0:23:02 0:26:40

0:01:50 0:00:22 0:01:01 0:00:57 0:03:21 0:00:42 0:01:33 0:01:46 0:04:25 0:01:46 0:01:17 0:01:39 0:02:23 0:03:38
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:27:44 0:31:29 0:37:40 0:40:47 0:42:34 0:45:50 0:46:52 0:48:38 0:51:34 0:53:05 0:55:00 0:56:13 0:58:05 0:58:36
0:01:04 0:03:45 0:06:11 0:03:07 0:01:47 0:03:16 0:01:02 0:01:46 0:02:56 0:01:31 0:01:55 0:01:13 0:01:52 0:00:31

Meta
0:59:05
0:00:29

3 89 Álvarez Serto, Ánge 59:27 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:01:32 0:01:55 0:03:00 0:04:19 0:06:58 0:07:49 0:09:25 0:11:09 0:16:06 0:17:53 0:19:07 0:20:58 0:22:58 0:26:37

0:01:32 0:00:23 0:01:05 0:01:19 0:02:39 0:00:51 0:01:36 0:01:44 0:04:57 0:01:47 0:01:14 0:01:51 0:02:00 0:03:39
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:27:50 0:31:24 0:37:41 0:40:57 0:42:41 0:45:57 0:47:07 0:48:48 0:51:31 0:53:12 0:54:50 0:56:05 0:58:13 0:58:54
0:01:13 0:03:34 0:06:17 0:03:16 0:01:44 0:03:16 0:01:10 0:01:41 0:02:43 0:01:41 0:01:38 0:01:15 0:02:08 0:00:41

Meta
0:59:27
0:00:33

4 581 Taboada Pintor, Alb 59:41 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Paderne AABT 0:01:34 0:01:56 0:03:02 0:04:03 0:07:02 0:07:51 0:09:23 0:11:14 0:13:59 0:15:45 0:17:57 0:21:46 0:23:21 0:26:46

0:01:34 0:00:22 0:01:06 0:01:01 0:02:59 0:00:49 0:01:32 0:01:51 0:02:45 0:01:46 0:02:12 0:03:49 0:01:35 0:03:25
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:27:47 0:30:46 0:37:43 0:40:45 0:42:29 0:45:24 0:46:26 0:48:27 0:51:15 0:52:58 0:54:55 0:56:06 0:58:39 0:59:14
0:01:01 0:02:59 0:06:57 0:03:02 0:01:44 0:02:55 0:01:02 0:02:01 0:02:48 0:01:43 0:01:57 0:01:11 0:02:33 0:00:35

Meta
0:59:41
0:00:27

5 188 Peña Pita, Felipe 59:43 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:01:50 0:02:13 0:03:16 0:04:15 0:07:23 0:08:10 0:09:43 0:11:27 0:14:19 0:16:09 0:17:29 0:21:02 0:23:09 0:27:12

0:01:50 0:00:23 0:01:03 0:00:59 0:03:08 0:00:47 0:01:33 0:01:44 0:02:52 0:01:50 0:01:20 0:03:33 0:02:07 0:04:03
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:28:26 0:30:49 0:37:36 0:40:44 0:42:33 0:45:59 0:47:02 0:48:52 0:51:33 0:53:16 0:54:56 0:56:11 0:58:40 0:59:16
0:01:14 0:02:23 0:06:47 0:03:08 0:01:49 0:03:26 0:01:03 0:01:50 0:02:41 0:01:43 0:01:40 0:01:15 0:02:29 0:00:36

Meta
0:59:43
0:00:27

6 109 Fernández Casalder 1:03:48 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:01:42 0:02:06 0:03:15 0:04:27 0:07:39 0:08:25 0:09:58 0:11:44 0:16:21 0:18:12 0:19:42 0:21:22 0:23:15 0:27:48

0:01:42 0:00:24 0:01:09 0:01:12 0:03:12 0:00:46 0:01:33 0:01:46 0:04:37 0:01:51 0:01:30 0:01:40 0:01:53 0:04:33
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:29:09 0:32:15 0:38:52 0:42:06 0:44:29 0:48:05 0:49:17 0:51:08 0:54:37 0:56:30 0:58:23 1:00:02 1:02:46 1:03:20
0:01:21 0:03:06 0:06:37 0:03:14 0:02:23 0:03:36 0:01:12 0:01:51 0:03:29 0:01:53 0:01:53 0:01:39 0:02:44 0:00:34

Meta *45
1:03:48 0:53:54
0:00:28

7 16 Corral Alonso, Albe 1:03:49 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:54 0:02:20 0:03:23 0:04:18 0:07:20 0:08:06 0:09:37 0:11:15 0:16:09 0:17:54 0:19:11 0:20:44 0:23:03 0:26:42

0:01:54 0:00:26 0:01:03 0:00:55 0:03:02 0:00:46 0:01:31 0:01:38 0:04:54 0:01:45 0:01:17 0:01:33 0:02:19 0:03:39
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:27:51 0:32:40 0:38:50 0:41:51 0:44:09 0:47:17 0:49:05 0:51:48 0:54:57 0:56:46 0:58:48 1:00:13 1:02:47 1:03:22
0:01:09 0:04:49 0:06:10 0:03:01 0:02:18 0:03:08 0:01:48 0:02:43 0:03:09 0:01:49 0:02:02 0:01:25 0:02:34 0:00:35

Meta
1:03:49
0:00:27
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E  (29) 7,3 km  190 m 28 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

8 337 Sordo Touza, Ignac 1:04:56 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Santiago de Comp 0:01:49 0:02:15 0:03:20 0:04:17 0:07:26 0:08:15 0:09:48 0:11:31 0:17:14 0:19:15 0:20:40 0:22:20 0:24:49 0:29:05

0:01:49 0:00:26 0:01:05 0:00:57 0:03:09 0:00:49 0:01:33 0:01:43 0:05:43 0:02:01 0:01:25 0:01:40 0:02:29 0:04:16
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:30:13 0:33:42 0:40:55 0:44:11 0:46:03 0:49:34 0:50:40 0:52:42 0:55:31 0:57:04 1:00:10 1:01:35 1:03:51 1:04:29
0:01:08 0:03:29 0:07:13 0:03:16 0:01:52 0:03:31 0:01:06 0:02:02 0:02:49 0:01:33 0:03:06 0:01:25 0:02:16 0:00:38

Meta
1:04:56
0:00:27

9 264 Fernández Otero, Ó 1:06:04 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Ferrol. A Coruña M 0:01:51 0:02:14 0:03:14 0:04:21 0:07:29 0:08:12 0:09:44 0:11:29 0:17:42 0:19:26 0:20:46 0:22:23 0:25:10 0:29:24

0:01:51 0:00:23 0:01:00 0:01:07 0:03:08 0:00:43 0:01:32 0:01:45 0:06:13 0:01:44 0:01:20 0:01:37 0:02:47 0:04:14
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:30:31 0:33:29 0:40:43 0:43:58 0:45:56 0:49:23 0:50:30 0:52:38 0:55:56 0:57:32 1:00:18 1:01:32 1:05:00 1:05:36
0:01:07 0:02:58 0:07:14 0:03:15 0:01:58 0:03:27 0:01:07 0:02:08 0:03:18 0:01:36 0:02:46 0:01:14 0:03:28 0:00:36

Meta
1:06:04
0:00:28

10 472 Morales Ferreiro, M 1:06:09 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Xinzo de Limia LIMI 0:01:39 0:02:01 0:03:07 0:04:04 0:07:17 0:08:05 0:09:36 0:11:22 0:16:34 0:19:29 0:22:08 0:23:49 0:26:04 0:30:04

0:01:39 0:00:22 0:01:06 0:00:57 0:03:13 0:00:48 0:01:31 0:01:46 0:05:12 0:02:55 0:02:39 0:01:41 0:02:15 0:04:00
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:31:11 0:33:53 0:40:50 0:44:02 0:45:58 0:49:21 0:50:26 0:52:41 0:55:30 0:57:17 1:00:13 1:01:30 1:05:07 1:05:40
0:01:07 0:02:42 0:06:57 0:03:12 0:01:56 0:03:23 0:01:05 0:02:15 0:02:49 0:01:47 0:02:56 0:01:17 0:03:37 0:00:33

Meta
1:06:09
0:00:29

11 160 Diz López, Francisc 1:08:54 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:01:59 0:02:23 0:03:25 0:04:59 0:07:43 0:08:31 0:10:29 0:12:12 0:16:43 0:18:38 0:20:15 0:22:06 0:25:36 0:29:51

0:01:59 0:00:24 0:01:02 0:01:34 0:02:44 0:00:48 0:01:58 0:01:43 0:04:31 0:01:55 0:01:37 0:01:51 0:03:30 0:04:15
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:31:04 0:33:58 0:41:30 0:44:32 0:46:35 0:50:04 0:52:15 0:54:16 0:58:00 1:00:03 1:02:28 1:05:01 1:07:38 1:08:20
0:01:13 0:02:54 0:07:32 0:03:02 0:02:03 0:03:29 0:02:11 0:02:01 0:03:44 0:02:03 0:02:25 0:02:33 0:02:37 0:00:42

Meta
1:08:54
0:00:34

12 176 López Franco, Pabl 1:09:21 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:01:46 0:02:11 0:03:19 0:04:32 0:07:50 0:08:37 0:10:26 0:12:17 0:18:03 0:20:04 0:22:09 0:24:01 0:27:00 0:31:05

0:01:46 0:00:25 0:01:08 0:01:13 0:03:18 0:00:47 0:01:49 0:01:51 0:05:46 0:02:01 0:02:05 0:01:52 0:02:59 0:04:05
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:32:33 0:35:05 0:42:35 0:45:46 0:47:55 0:52:02 0:53:31 0:55:40 0:59:48 1:01:43 1:04:08 1:05:37 1:08:11 1:08:50
0:01:28 0:02:32 0:07:30 0:03:11 0:02:09 0:04:07 0:01:29 0:02:09 0:04:08 0:01:55 0:02:25 0:01:29 0:02:34 0:00:39

Meta
1:09:21
0:00:31

13 436 Morlán Rodriguez, 1:09:57 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Ordes SEO 0:01:53 0:02:16 0:03:13 0:04:10 0:06:59 0:07:54 0:09:27 0:11:20 0:16:37 0:18:33 0:20:05 0:21:43 0:24:37 0:30:08

0:01:53 0:00:23 0:00:57 0:00:57 0:02:49 0:00:55 0:01:33 0:01:53 0:05:17 0:01:56 0:01:32 0:01:38 0:02:54 0:05:31
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:31:17 0:34:11 0:41:14 0:44:23 0:46:14 0:50:06 0:53:56 0:56:24 0:59:36 1:01:30 1:04:01 1:06:04 1:08:38 1:09:21
0:01:09 0:02:54 0:07:03 0:03:09 0:01:51 0:03:52 0:03:50 0:02:28 0:03:12 0:01:54 0:02:31 0:02:03 0:02:34 0:00:43

Meta *43
1:09:57 1:03:26
0:00:36

14 322 Vinagre Rey, Marco 1:11:18 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña (Oleiro FA 0:01:36 0:01:58 0:03:05 0:04:07 0:07:28 0:08:16 0:09:52 0:12:07 0:16:24 0:18:15 0:20:38 0:22:29 0:28:01 0:32:47

0:01:36 0:00:22 0:01:07 0:01:02 0:03:21 0:00:48 0:01:36 0:02:15 0:04:17 0:01:51 0:02:23 0:01:51 0:05:32 0:04:46
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:33:58 0:37:39 0:45:19 0:48:53 0:50:52 0:54:33 0:55:55 0:58:00 1:01:30 1:03:25 1:05:30 1:07:01 1:10:15 1:10:53
0:01:11 0:03:41 0:07:40 0:03:34 0:01:59 0:03:41 0:01:22 0:02:05 0:03:30 0:01:55 0:02:05 0:01:31 0:03:14 0:00:38

Meta
1:11:18
0:00:25

15 40 Iglesias Castro, Ru 1:12:45 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:17 0:02:43 0:03:46 0:04:55 0:07:41 0:08:36 0:10:28 0:12:21 0:18:45 0:21:00 0:22:48 0:25:41 0:28:39 0:32:49

0:02:17 0:00:26 0:01:03 0:01:09 0:02:46 0:00:55 0:01:52 0:01:53 0:06:24 0:02:15 0:01:48 0:02:53 0:02:58 0:04:10
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:34:02 0:37:38 0:45:38 0:48:59 0:51:00 0:55:26 0:56:57 0:59:06 1:03:00 1:04:57 1:07:12 1:08:42 1:11:32 1:12:09
0:01:13 0:03:36 0:08:00 0:03:21 0:02:01 0:04:26 0:01:31 0:02:09 0:03:54 0:01:57 0:02:15 0:01:30 0:02:50 0:00:37

Meta
1:12:45
0:00:36
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os rsal Nombre Tiempo

E  (29) 7,3 km  190 m 28 C (cont.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

16 421 Louro Fuentes, Alfo 1:18:23 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña ARTABRO 0:01:45 0:02:12 0:03:23 0:04:29 0:07:54 0:08:42 0:10:22 0:12:14 0:18:12 0:20:07 0:21:55 0:23:56 0:32:28 0:37:15

0:01:45 0:00:27 0:01:11 0:01:06 0:03:25 0:00:48 0:01:40 0:01:52 0:05:58 0:01:55 0:01:48 0:02:01 0:08:32 0:04:47
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:38:15 0:40:59 0:49:26 0:53:59 0:56:06 1:00:16 1:02:07 1:04:44 1:08:15 1:09:56 1:12:06 1:13:23 1:16:55 1:17:42
0:01:00 0:02:44 0:08:27 0:04:33 0:02:07 0:04:10 0:01:51 0:02:37 0:03:31 0:01:41 0:02:10 0:01:17 0:03:32 0:00:47

Meta
1:18:23
0:00:41

17 293 Lareo Martinez, Dav 1:18:27 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Porto do Son ADC A 0:01:53 0:02:19 0:03:27 0:04:34 0:07:38 0:08:28 0:10:23 0:12:19 0:18:18 0:20:28 0:22:33 0:26:53 0:29:41 0:34:53

0:01:53 0:00:26 0:01:08 0:01:07 0:03:04 0:00:50 0:01:55 0:01:56 0:05:59 0:02:10 0:02:05 0:04:20 0:02:48 0:05:12
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:36:53 0:40:10 0:48:26 0:51:53 0:54:19 0:58:42 1:00:10 1:03:15 1:08:16 1:10:02 1:12:21 1:13:46 1:17:03 1:17:50
0:02:00 0:03:17 0:08:16 0:03:27 0:02:26 0:04:23 0:01:28 0:03:05 0:05:01 0:01:46 0:02:19 0:01:25 0:03:17 0:00:47

Meta
1:18:27
0:00:37

18 78 Rodriguez Lopez, 1:20:30 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:02:09 0:02:34 0:03:46 0:05:01 0:07:59 0:08:51 0:10:40 0:13:01 0:18:32 0:20:47 0:22:55 0:24:52 0:29:30 0:34:45

0:02:09 0:00:25 0:01:12 0:01:15 0:02:58 0:00:52 0:01:49 0:02:21 0:05:31 0:02:15 0:02:08 0:01:57 0:04:38 0:05:15
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:38:17 0:43:58 0:51:00 0:54:29 0:56:40 1:01:01 1:02:20 1:04:41 1:08:20 1:10:49 1:14:36 1:16:34 1:19:19 1:19:58
0:03:32 0:05:41 0:07:02 0:03:29 0:02:11 0:04:21 0:01:19 0:02:21 0:03:39 0:02:29 0:03:47 0:01:58 0:02:45 0:00:39

Meta
1:20:30
0:00:32

19 347 Alvarez Gonzalez, M 1:23:03 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
O Barco de Valde T 0:01:47 0:02:13 0:03:18 0:04:22 0:07:24 0:08:14 0:09:50 0:11:55 0:16:39 0:18:45 0:20:21 0:22:15 0:26:41 0:32:02

0:01:47 0:00:26 0:01:05 0:01:04 0:03:02 0:00:50 0:01:36 0:02:05 0:04:44 0:02:06 0:01:36 0:01:54 0:04:26 0:05:21
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:33:12 0:37:29 0:45:20 0:49:24 0:51:46 0:55:38 0:57:12 0:59:45 1:08:38 1:10:21 1:12:36 1:14:10 1:21:47 1:22:28
0:01:10 0:04:17 0:07:51 0:04:04 0:02:22 0:03:52 0:01:34 0:02:33 0:08:53 0:01:43 0:02:15 0:01:34 0:07:37 0:00:41

Meta
1:23:03
0:00:35

20 259 Burgos Martos, Fra 1:23:49 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Ferrol. A Coruña M 0:02:03 0:02:31 0:03:41 0:04:57 0:09:39 0:10:41 0:12:38 0:15:04 0:20:29 0:22:49 0:24:55 0:27:29 0:30:30 0:36:24

0:02:03 0:00:28 0:01:10 0:01:16 0:04:42 0:01:02 0:01:57 0:02:26 0:05:25 0:02:20 0:02:06 0:02:34 0:03:01 0:05:54
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:37:52 0:42:37 0:50:55 0:56:35 0:59:12 1:03:33 1:06:36 1:08:53 1:12:39 1:15:19 1:18:00 1:19:32 1:22:28 1:23:10
0:01:28 0:04:45 0:08:18 0:05:40 0:02:37 0:04:21 0:03:03 0:02:17 0:03:46 0:02:40 0:02:41 0:01:32 0:02:56 0:00:42

Meta
1:23:49
0:00:39

21 224 Pérez Juste, Germa 1:25:09 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Vigo UNIVERSIDAD 0:02:06 0:02:36 0:03:53 0:05:15 0:08:11 0:09:13 0:11:06 0:13:15 0:18:15 0:20:31 0:22:20 0:25:35 0:32:43 0:37:34

0:02:06 0:00:30 0:01:17 0:01:22 0:02:56 0:01:02 0:01:53 0:02:09 0:05:00 0:02:16 0:01:49 0:03:15 0:07:08 0:04:51
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:39:01 0:42:01 0:50:49 0:54:19 0:56:38 1:01:38 1:03:18 1:06:20 1:12:31 1:14:25 1:17:03 1:18:54 1:22:59 1:23:58
0:01:27 0:03:00 0:08:48 0:03:30 0:02:19 0:05:00 0:01:40 0:03:02 0:06:11 0:01:54 0:02:38 0:01:51 0:04:05 0:00:59

Meta
1:25:09
0:01:11

22 69 Piñeiro Fraga, Brais 1:25:33 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Lugo FLUVIAL LUG 0:01:50 0:02:17 0:03:26 0:04:39 0:09:47 0:10:56 0:13:17 0:16:17 0:19:52 0:22:07 0:24:19 0:26:42 0:29:56 0:35:59

0:01:50 0:00:27 0:01:09 0:01:13 0:05:08 0:01:09 0:02:21 0:03:00 0:03:35 0:02:15 0:02:12 0:02:23 0:03:14 0:06:03
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:37:57 0:41:13 0:52:57 0:57:24 0:59:45 1:04:01 1:06:35 1:08:55 1:12:52 1:15:14 1:17:33 1:19:51 1:23:55 1:24:53
0:01:58 0:03:16 0:11:44 0:04:27 0:02:21 0:04:16 0:02:34 0:02:20 0:03:57 0:02:22 0:02:19 0:02:18 0:04:04 0:00:58

Meta
1:25:33
0:00:40

23 456 Carballo Alviárez, X 1:25:40 #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Culleredo (A Cor A 0:02:02 0:02:28 0:03:38 0:04:48 0:08:28 0:09:44 0:12:15 0:15:16 0:18:34 0:21:16 0:23:33 0:26:01 0:29:50 0:36:49

0:02:02 0:00:26 0:01:10 0:01:10 0:03:40 0:01:16 0:02:31 0:03:01 0:03:18 0:02:42 0:02:17 0:02:28 0:03:49 0:06:59
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:38:08 0:42:32 0:53:03 0:57:23 1:00:10 1:04:24 1:06:32 1:09:15 1:13:30 1:15:57 1:18:30 1:21:04 1:24:20 1:25:08
0:01:19 0:04:24 0:10:31 0:04:20 0:02:47 0:04:14 0:02:08 0:02:43 0:04:15 0:02:27 0:02:33 0:02:34 0:03:16 0:00:48

Meta
1:25:40
0:00:32
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

24 183 Mosquera Ríos, Jos 1:39:14 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
A Coruña GALLAECI 0:01:55 0:02:22 0:03:28 0:04:36 0:07:36 0:08:33 0:10:24 0:12:29 0:17:38 0:19:41 0:21:50 0:28:46 0:32:48 0:38:03

0:01:55 0:00:27 0:01:06 0:01:08 0:03:00 0:00:57 0:01:51 0:02:05 0:05:09 0:02:03 0:02:09 0:06:56 0:04:02 0:05:15
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:39:26 0:42:35 0:52:54 0:57:26 1:09:38 1:14:25 1:16:34 1:19:49 1:25:09 1:27:26 1:30:54 1:34:13 1:37:40 1:38:28
0:01:23 0:03:09 0:10:19 0:04:32 0:12:12 0:04:47 0:02:09 0:03:15 0:05:20 0:02:17 0:03:28 0:03:19 0:03:27 0:00:48

Meta
1:39:14
0:00:46

25 144 Verde Lareu, Rober 1:39:55 #(98) #(81) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Pontevedra AROMO 0:02:12 0:02:39 0:03:56 0:05:13 0:08:40 0:09:50 0:12:10 0:14:54 0:21:17 0:23:43 0:26:10 0:31:50 0:35:22 0:42:15

0:02:12 0:00:27 0:01:17 0:01:17 0:03:27 0:01:10 0:02:20 0:02:44 0:06:23 0:02:26 0:02:27 0:05:40 0:03:32 0:06:53
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

0:43:49 0:47:51 1:00:59 1:07:28 1:10:38 1:15:53 1:18:30 1:21:35 1:26:14 1:29:00 1:32:11 1:34:30 1:38:09 1:39:09
0:01:34 0:04:02 0:13:08 0:06:29 0:03:10 0:05:15 0:02:37 0:03:05 0:04:39 0:02:46 0:03:11 0:02:19 0:03:39 0:01:00

Meta
1:39:55
0:00:46

280 Torviso Berdeal, Jo andona #(81) #(98) #(97) #(83) 1(84) 2(60) 3(85) 4(61) 5(77) 6(76) 7(50) 8(93) 9(80) 10(95)
Ferrol. A Coruña M 0:01:58 0:02:24 0:03:26 0:04:25 0:07:34 0:08:24 0:09:57 0:11:42 ----- ----- ----- ----- ----- -----

0:01:58 0:00:26 0:01:02 0:00:59 0:03:09 0:00:50 0:01:33 0:01:45
11(87) 12(94) 13(90) 14(96) 15(91) 16(78) 17(79) 18(42) 19(82) 20(88) 21(99) 22(92) 23(38) 24(100)

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

Meta *100 *47 *55 *57 *49 *64 *37 *36 *32 *53 *38 *61
1:01:12 1:00:43 1:00:23 0:59:58 0:59:36 0:58:43 0:58:18 0:57:40 0:56:39 0:55:34 0:55:01 0:54:46 0:53:45
0:49:30

*45 *33 *41 *58 *51 *34 *60 *63 *59 *66
0:52:33 0:52:26 0:52:12 0:51:05 0:50:09 0:48:37 0:47:41 0:47:30 0:46:41 0:45:50

333 Ramos Pernas, Mig No sale
Santiago de Comp 

362 Trigo Recarey, Xan No sale
O Barco de Valde T

510 Camblor Quirós, Mi No sale
Cambre ROBALIZA

INIC  (26) 1,6 km  50 m 9 C
1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(100) Meta

1 234 Casado Nuñez, Eva 38:46 0:02:49 0:06:22 0:15:14 0:18:55 0:26:03 0:29:34 0:35:13 0:36:28 0:37:58 0:38:46
A Coruña APA LICE 0:02:49 0:03:33 0:08:52 0:03:41 0:07:08 0:03:31 0:05:39 0:01:15 0:01:30 0:00:48

2 809 Plaza Pedre, Marta 38:48 0:02:50 0:06:26 0:15:23 0:18:59 0:25:54 0:29:38 0:35:15 0:36:30 0:38:04 0:38:48
A Coruña APA LICE 0:02:50 0:03:36 0:08:57 0:03:36 0:06:55 0:03:44 0:05:37 0:01:15 0:01:34 0:00:44

3 871 Ricart Barreiro, Lía 39:50 0:03:18 0:06:38 0:15:51 0:20:42 0:27:52 0:31:10 0:36:32 0:37:50 0:38:59 0:39:50
A Coruña INDEP 0:03:18 0:03:20 0:09:13 0:04:51 0:07:10 0:03:18 0:05:22 0:01:18 0:01:09 0:00:51

4 818 López Rojo, Mario 40:20 0:02:17 0:04:50 0:14:47 0:17:45 0:27:23 0:30:43 0:36:17 0:38:32 0:39:42 0:40:20
A Coruña (Oleiro FA 0:02:17 0:02:33 0:09:57 0:02:58 0:09:38 0:03:20 0:05:34 0:02:15 0:01:10 0:00:38

5 816 Giraut Lata, Sergio 40:22 0:03:43 0:07:02 0:14:53 0:17:31 0:27:25 0:30:36 0:37:19 0:38:41 0:39:42 0:40:22
A Coruña (Oleiro FA 0:03:43 0:03:19 0:07:51 0:02:38 0:09:54 0:03:11 0:06:43 0:01:22 0:01:01 0:00:40

6 820 Padilla Marcos, Ign 40:40 0:03:40 0:06:57 0:14:54 0:17:28 0:27:30 0:31:08 0:36:23 0:38:36 0:39:48 0:40:40
A Coruña (Oleiro FA 0:03:40 0:03:17 0:07:57 0:02:34 0:10:02 0:03:38 0:05:15 0:02:13 0:01:12 0:00:52

7 808 Pedre Fernández, O 42:01 0:02:55 0:06:44 0:15:37 0:19:11 0:27:00 0:30:08 0:35:59 0:37:45 0:39:31 0:42:01
A Coruña APA LICE 0:02:55 0:03:49 0:08:53 0:03:34 0:07:49 0:03:08 0:05:51 0:01:46 0:01:46 0:02:30

8 819 López Rojo, Vera 42:02 0:02:18 0:04:44 0:15:15 0:18:43 0:28:00 0:31:30 0:36:30 0:39:01 0:40:38 0:42:02
A Coruña (Oleiro FA 0:02:18 0:02:26 0:10:31 0:03:28 0:09:17 0:03:30 0:05:00 0:02:31 0:01:37 0:01:24

9 823 Rojo Maceiras, Roci 42:41 0:03:37 0:07:06 0:15:13 0:18:39 0:27:58 0:31:32 0:37:35 0:39:02 0:40:43 0:42:41
A Coruña (Oleiro FA 0:03:37 0:03:29 0:08:07 0:03:26 0:09:19 0:03:34 0:06:03 0:01:27 0:01:41 0:01:58

10 409 Chase Trueba, Xaco 43:52 0:05:07 0:10:45 0:19:34 0:24:20 0:31:52 0:35:24 0:39:06 0:41:04 0:42:38 0:43:52
A Coruña ARTABRO 0:05:07 0:05:38 0:08:49 0:04:46 0:07:32 0:03:32 0:03:42 0:01:58 0:01:34 0:01:14

11 371 Casanova Casal, Sil 49:21 0:05:03 0:10:08 0:19:10 0:23:45 0:35:17 0:38:37 0:44:37 0:45:38 0:47:20 0:49:21
A Coruña BRIGANTI 0:05:03 0:05:05 0:09:02 0:04:35 0:11:32 0:03:20 0:06:00 0:01:01 0:01:42 0:02:01

12 369 Casal Montero, Anto 49:27 0:05:16 0:10:07 0:19:11 0:23:30 0:35:14 0:38:21 0:44:40 0:45:43 0:47:23 0:49:27
A Coruña BRIGANTI 0:05:16 0:04:51 0:09:04 0:04:19 0:11:44 0:03:07 0:06:19 0:01:03 0:01:40 0:02:04

13 370 Casal Montero, Rob 49:29 0:05:13 0:10:18 0:19:32 0:24:03 0:35:40 0:38:40 0:44:39 0:45:42 0:47:22 0:49:29
A Coruña BRIGANTI 0:05:13 0:05:05 0:09:14 0:04:31 0:11:37 0:03:00 0:05:59 0:01:03 0:01:40 0:02:07

14 812 García Sánchez, Alé 57:43 0:04:24 0:09:34 0:19:42 0:24:32 0:34:18 0:37:20 0:52:20 0:54:09 0:55:18 0:57:43
A Coruña ARTABRO 0:04:24 0:05:10 0:10:08 0:04:50 0:09:46 0:03:02 0:15:00 0:01:49 0:01:09 0:02:25

15 864 Dominguez Hermel 1:09:26 0:01:54 0:04:28 0:28:29 0:30:46 1:02:27 1:03:26 1:07:16 1:07:57 1:08:43 1:09:26
A Coruña INDEP 0:01:54 0:02:34 0:24:01 0:02:17 0:31:41 0:00:59 0:03:50 0:00:41 0:00:46 0:00:43

16 882 Amado Ares, Mateo 1:13:24 0:01:59 0:04:31 0:35:12 0:37:42 0:51:47 1:04:41 1:09:36 1:10:39 1:12:23 1:13:24
Cambre ROBALIZA 0:01:59 0:02:32 0:30:41 0:02:30 0:14:05 0:12:54 0:04:55 0:01:03 0:01:44 0:01:01

17 417 Gonzalez Estevez, A 1:13:28 0:08:55 0:11:24 0:25:49 0:32:24 0:51:48 1:04:43 1:09:37 1:10:42 1:12:22 1:13:28
A Coruña ARTABRO 0:08:55 0:02:29 0:14:25 0:06:35 0:19:24 0:12:55 0:04:54 0:01:05 0:01:40 0:01:06

18 321 Vinagre Barros, Mar 1:14:06 0:03:15 0:06:25 0:17:26 0:25:13 0:51:27 0:55:41 1:09:54 1:11:34 1:13:27 1:14:06 0:20:23
A Coruña (Oleiro FA 0:03:15 0:03:10 0:11:01 0:07:47 0:26:14 0:04:14 0:14:13 0:01:40 0:01:53 0:00:39 *48
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os rsal Nombre Tiempo

INIC  (26) 1,6 km  50 m 9 C (cont.)

1(31) 2(32) 3(33) 4(34) 5(35) 6(36) 7(37) 8(38) 9(100) Meta

19 386 González Souto, Ru 1:18:52 0:03:34 0:06:05 0:15:25 0:20:08 0:56:07 0:59:11 1:14:44 1:15:52 1:16:35 1:18:52
A Coruña BRIGANTI 0:03:34 0:02:31 0:09:20 0:04:43 0:35:59 0:03:04 0:15:33 0:01:08 0:00:43 0:02:17

20 414 Estevez Varela, Silvi 1:37:20 0:05:42 0:13:16 0:25:53 0:32:47 0:55:23 1:02:10 1:20:06 1:27:52 1:30:50 1:37:20
A Coruña ARTABRO 0:05:42 0:07:34 0:12:37 0:06:54 0:22:36 0:06:47 0:17:56 0:07:46 0:02:58 0:06:30

21 813 Gonzalez Alvarez, M 1:37:21 0:05:44 0:13:20 0:25:55 0:32:48 0:55:25 1:02:12 1:20:07 1:27:53 1:30:52 1:37:21
A Coruña ARTABRO 0:05:44 0:07:36 0:12:35 0:06:53 0:22:37 0:06:47 0:17:55 0:07:46 0:02:59 0:06:29

22 344 Aller Pfirter, Mailén 2:00:07 1:26:23 1:27:21 1:35:56 1:40:33 1:48:20 1:50:30 1:56:03 1:57:32 1:59:00 2:00:07 1:09:38 1:10:56 1:12:26
O Barco de Valde T 1:26:23 0:00:58 0:08:35 0:04:37 0:07:47 0:02:10 0:05:33 0:01:29 0:01:28 0:01:07 *45 *41 *47

1:13:14 1:16:31 1:17:41 1:18:39 1:19:45 1:21:12 1:21:58 1:24:46 1:27:32 1:28:33 1:29:48 1:59:02 1:59:05
*50 *34 *38 *37 *32 *35 *48 *44 *42 *43 *33 *100 *100

870 Rey Tenreiro, Susa  en tarj. 0:05:10 0:29:47 0:47:15 0:52:24 1:00:56 1:04:35 ----- ----- ----- 1:10:42 0:09:06 0:20:11 0:21:33
A Coruña INDEP 0:05:10 0:24:37 0:17:28 0:05:09 0:08:32 0:03:39 0:06:07 *37 *38 *100

345 Aller Pfirter, Martina  en tarj. 1:22:13 1:28:03 1:36:14 1:41:51 1:48:35 1:51:47 1:55:59 1:57:38 ----- 2:00:43 1:01:29 1:03:13 1:06:54
O Barco de Valde T 1:22:13 0:05:50 0:08:11 0:05:37 0:06:44 0:03:12 0:04:12 0:01:39 0:03:05 *45 *41 *47

1:08:18 1:11:10 1:12:51 1:13:47 1:14:28 1:16:17 1:17:28 1:20:26 1:23:37 1:24:38 1:26:34
*50 *34 *38 *37 *32 *35 *48 *44 *42 *43 *33

886 Varela Amboage, Pa No sale
Cambre ROBALIZA

424 Pedrares Fernández No sale
A Coruña ARTABRO

INIL  (90) 3,3 km  125 m 12 C
1(32) 2(34) 3(48) 4(47) 5(44) 6(39) 7(43) 8(59) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

1 807 Matix Ponce, Pedro 36:50 0:02:58 0:10:39 0:12:26 0:17:01 0:18:59 0:23:12 0:25:00 0:28:03 0:31:07 0:34:11 0:35:52 0:36:27 0:36:50
A Coruña APA LICE 0:02:58 0:07:41 0:01:47 0:04:35 0:01:58 0:04:13 0:01:48 0:03:03 0:03:04 0:03:04 0:01:41 0:00:35 0:00:23

2 877 Tejo García, Diego 36:56 0:02:40 0:07:56 0:10:22 0:16:02 0:19:30 0:23:06 0:27:09 0:31:36 0:32:29 0:34:25 0:35:50 0:36:27 0:36:56
A Coruña INDEP 0:02:40 0:05:16 0:02:26 0:05:40 0:03:28 0:03:36 0:04:03 0:04:27 0:00:53 0:01:56 0:01:25 0:00:37 0:00:29

3 858 Besada Waldomar, 39:39 0:03:23 0:13:47 0:15:45 0:20:37 0:22:52 0:26:18 0:30:32 0:33:32 0:34:41 0:36:54 0:38:24 0:39:07 0:39:39
A Coruña INDEP 0:03:23 0:10:24 0:01:58 0:04:52 0:02:15 0:03:26 0:04:14 0:03:00 0:01:09 0:02:13 0:01:30 0:00:43 0:00:32

4 805 Gómez Varela, Joaq 42:09 0:03:35 0:08:48 0:11:11 0:16:48 0:18:51 0:23:39 0:26:45 0:32:00 0:34:38 0:37:00 0:39:05 0:39:59 0:42:09
A Coruña APA LICE 0:03:35 0:05:13 0:02:23 0:05:37 0:02:03 0:04:48 0:03:06 0:05:15 0:02:38 0:02:22 0:02:05 0:00:54 0:02:10

5 876 Seijas Franco, Basil 45:31 0:02:46 0:06:54 0:10:21 0:17:44 0:20:52 0:24:12 0:32:07 0:34:31 0:40:19 0:42:55 0:44:15 0:44:48 0:45:31
A Coruña INDEP 0:02:46 0:04:08 0:03:27 0:07:23 0:03:08 0:03:20 0:07:55 0:02:24 0:05:48 0:02:36 0:01:20 0:00:33 0:00:43

6 868 Perez Seijas, Albert 51:15 0:03:56 0:09:04 0:11:15 0:16:40 0:20:51 0:25:24 0:32:13 0:41:21 0:43:37 0:47:52 0:49:42 0:50:33 0:51:15
A Coruña INDEP 0:03:56 0:05:08 0:02:11 0:05:25 0:04:11 0:04:33 0:06:49 0:09:08 0:02:16 0:04:15 0:01:50 0:00:51 0:00:42

7 804 Gandarillas Carrara 58:35 0:02:58 0:10:48 0:12:40 0:23:21 0:26:31 0:31:16 0:36:29 0:47:27 0:48:43 0:53:28 0:55:11 0:55:55 0:58:35
A Coruña APA LICE 0:02:58 0:07:50 0:01:52 0:10:41 0:03:10 0:04:45 0:05:13 0:10:58 0:01:16 0:04:45 0:01:43 0:00:44 0:02:40

8 810 Sánchez Iglesias, M 58:36 0:03:00 0:10:54 0:12:45 0:25:23 0:30:55 0:36:23 0:42:06 0:46:40 0:47:46 0:53:04 0:55:27 0:56:15 0:58:36
A Coruña APA LICE 0:03:00 0:07:54 0:01:51 0:12:38 0:05:32 0:05:28 0:05:43 0:04:34 0:01:06 0:05:18 0:02:23 0:00:48 0:02:21

9 859 Caamaño Díaz, Jaim 1:00:11 0:04:07 0:11:27 0:14:22 0:23:53 0:27:50 0:33:15 0:39:59 0:45:22 0:51:19 0:56:24 0:58:42 0:59:37 1:00:11
A Coruña INDEP 0:04:07 0:07:20 0:02:55 0:09:31 0:03:57 0:05:25 0:06:44 0:05:23 0:05:57 0:05:05 0:02:18 0:00:55 0:00:34

10 875 Salgado Badás, Xan 1:01:15 0:03:41 0:18:02 0:20:35 0:26:45 0:30:28 0:35:18 0:41:12 0:46:58 0:49:03 0:54:27 0:59:22 1:00:16 1:01:15
A Coruña INDEP 0:03:41 0:14:21 0:02:33 0:06:10 0:03:43 0:04:50 0:05:54 0:05:46 0:02:05 0:05:24 0:04:55 0:00:54 0:00:59

10 874 Salgado Badás, Jav 1:01:15 0:03:39 0:17:35 0:20:37 0:26:43 0:30:25 0:35:14 0:41:09 0:46:59 0:49:05 0:54:26 0:59:18 1:00:16 1:01:15
A Coruña INDEP 0:03:39 0:13:56 0:03:02 0:06:06 0:03:42 0:04:49 0:05:55 0:05:50 0:02:06 0:05:21 0:04:52 0:00:58 0:00:59

12 831 Fraga Lamas, Maite 1:01:57 0:04:22 0:11:20 0:15:51 0:25:36 0:31:14 0:37:32 0:42:12 0:49:16 0:51:18 0:55:47 0:59:45 1:00:58 1:01:57
Lugo FLUVIAL LUG 0:04:22 0:06:58 0:04:31 0:09:45 0:05:38 0:06:18 0:04:40 0:07:04 0:02:02 0:04:29 0:03:58 0:01:13 0:00:59

13 856 Baeza Peleteiro, Eu 1:03:29 0:03:11 0:09:14 0:11:47 0:35:31 0:39:16 0:43:54 0:47:14 0:52:14 0:53:50 0:58:08 1:00:16 1:01:08 1:03:29
A Coruña INDEP 0:03:11 0:06:03 0:02:33 0:23:44 0:03:45 0:04:38 0:03:20 0:05:00 0:01:36 0:04:18 0:02:08 0:00:52 0:02:21

14 880 Vera DomÍnguez, J 1:03:35 0:03:08 0:09:08 0:11:56 0:35:32 0:39:00 0:43:56 0:47:23 0:52:18 0:53:48 0:57:57 1:00:16 1:01:06 1:03:35
A Coruña INDEP 0:03:08 0:06:00 0:02:48 0:23:36 0:03:28 0:04:56 0:03:27 0:04:55 0:01:30 0:04:09 0:02:19 0:00:50 0:02:29

15 815 Forero Morente, An 1:08:26 0:03:06 0:12:20 0:15:29 0:22:06 0:25:44 0:34:29 0:43:03 0:49:30 0:55:05 1:03:46 1:05:49 1:06:58 1:08:26
A Coruña (Oleiro FA 0:03:06 0:09:14 0:03:09 0:06:37 0:03:38 0:08:45 0:08:34 0:06:27 0:05:35 0:08:41 0:02:03 0:01:09 0:01:28

16 822 Prado Costoya, Alb 1:11:55 0:04:46 0:10:22 0:14:51 0:22:20 0:37:55 0:43:32 0:52:34 1:00:46 1:03:07 1:06:52 1:09:16 1:10:26 1:11:55
A Coruña (Oleiro FA 0:04:46 0:05:36 0:04:29 0:07:29 0:15:35 0:05:37 0:09:02 0:08:12 0:02:21 0:03:45 0:02:24 0:01:10 0:01:29

17 866 López Mourón, Serg 1:12:13 0:03:28 0:11:37 0:14:40 0:37:57 0:42:27 0:47:24 0:56:58 1:00:43 1:03:00 1:06:57 1:09:21 1:10:40 1:12:13
A Coruña INDEP 0:03:28 0:08:09 0:03:03 0:23:17 0:04:30 0:04:57 0:09:34 0:03:45 0:02:17 0:03:57 0:02:24 0:01:19 0:01:33

17 869 Rey Acuña, Silvia 1:12:13 0:03:32 0:11:52 0:14:45 0:38:34 0:42:33 0:48:07 0:57:17 1:01:12 1:03:08 1:07:37 1:09:58 1:11:01 1:12:13
A Coruña INDEP 0:03:32 0:08:20 0:02:53 0:23:49 0:03:59 0:05:34 0:09:10 0:03:55 0:01:56 0:04:29 0:02:21 0:01:03 0:01:12

19 890 Varela Gómez, Igna 1:13:40 0:03:02 0:25:56 0:29:38 0:35:15 0:46:06 0:54:02 0:57:40 1:01:49 1:03:12 1:08:31 1:11:45 1:12:42 1:13:40
O Barco de Valde T 0:03:02 0:22:54 0:03:42 0:05:37 0:10:51 0:07:56 0:03:38 0:04:09 0:01:23 0:05:19 0:03:14 0:00:57 0:00:58

20 865 Leal Iglesias, Raqu 1:15:58 0:04:36 0:19:28 0:25:06 0:36:04 0:41:34 0:49:39 0:55:57 1:01:55 1:05:56 1:11:48 1:14:06 1:15:08 1:15:58
A Coruña INDEP 0:04:36 0:14:52 0:05:38 0:10:58 0:05:30 0:08:05 0:06:18 0:05:58 0:04:01 0:05:52 0:02:18 0:01:02 0:00:50

21 867 Orizales Iglesias, N 1:16:00 0:04:34 0:19:31 0:25:04 0:36:02 0:41:36 0:49:41 0:56:00 1:01:53 1:05:50 1:11:43 1:14:04 1:15:06 1:16:00
A Coruña INDEP 0:04:34 0:14:57 0:05:33 0:10:58 0:05:34 0:08:05 0:06:19 0:05:53 0:03:57 0:05:53 0:02:21 0:01:02 0:00:54

22 125 Pazos FernÁndez, S 1:16:13 0:04:41 0:12:29 0:15:59 0:29:23 0:33:11 0:39:14 0:46:26 0:56:55 1:02:20 1:10:13 1:12:40 1:15:25 1:16:13
Pontevedra AROMO 0:04:41 0:07:48 0:03:30 0:13:24 0:03:48 0:06:03 0:07:12 0:10:29 0:05:25 0:07:53 0:02:27 0:02:45 0:00:48

23 524 Garcia Montiel, Ann 1:18:37 0:05:57 0:21:07 0:25:14 0:35:53 0:41:16 0:50:16 0:56:21 1:04:06 1:06:10 1:13:05 1:15:54 1:17:18 1:18:37
A Coruña GALLAECI 0:05:57 0:15:10 0:04:07 0:10:39 0:05:23 0:09:00 0:06:05 0:07:45 0:02:04 0:06:55 0:02:49 0:01:24 0:01:19

24 525 Muiño Martinez, Jos 1:18:40 0:06:02 0:21:04 0:25:20 0:35:56 0:41:20 0:50:20 0:56:27 1:04:11 1:06:15 1:13:03 1:15:56 1:17:18 1:18:40
A Coruña GALLAECI 0:06:02 0:15:02 0:04:16 0:10:36 0:05:24 0:09:00 0:06:07 0:07:44 0:02:04 0:06:48 0:02:53 0:01:22 0:01:22

24 851 Vicente Juanes, Ra 1:18:40 0:06:49 0:17:08 0:20:48 0:33:54 0:43:07 0:50:10 0:58:19 1:05:15 1:08:39 1:12:55 1:15:35 1:16:43 1:18:40
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:49 0:10:19 0:03:40 0:13:06 0:09:13 0:07:03 0:08:09 0:06:56 0:03:24 0:04:16 0:02:40 0:01:08 0:01:57

0:40:22
*58

26 854 Abeledo Patiño, To 1:18:44 0:05:13 0:16:16 0:22:43 0:41:09 0:47:09 0:54:33 0:58:36 1:03:53 1:05:04 1:13:19 1:15:33 1:16:30 1:18:44
A Coruña INDEP 0:05:13 0:11:03 0:06:27 0:18:26 0:06:00 0:07:24 0:04:03 0:05:17 0:01:11 0:08:15 0:02:14 0:00:57 0:02:14
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os rsal Nombre Tiempo

INIL  (90) 3,3 km  125 m 12 C (cont.)

1(32) 2(34) 3(48) 4(47) 5(44) 6(39) 7(43) 8(59) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

27 849 Vazquez Fernandez 1:18:58 0:06:47 0:17:05 0:20:48 0:33:53 0:43:05 0:50:06 0:58:35 1:05:24 1:08:29 1:12:30 1:15:27 1:16:33 1:18:58
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:47 0:10:18 0:03:43 0:13:05 0:09:12 0:07:01 0:08:29 0:06:49 0:03:05 0:04:01 0:02:57 0:01:06 0:02:25

28 832 García Domínguez, 1:24:15 0:06:36 0:17:49 0:24:39 0:35:22 0:41:56 0:51:20 0:59:24 1:08:53 1:11:30 1:16:57 1:20:56 1:22:35 1:24:15
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:36 0:11:13 0:06:50 0:10:43 0:06:34 0:09:24 0:08:04 0:09:29 0:02:37 0:05:27 0:03:59 0:01:39 0:01:40

29 839 Lopez Rodriguez, L 1:24:18 0:06:41 0:17:51 0:24:44 0:35:23 0:42:05 0:51:22 0:59:30 1:09:03 1:11:33 1:17:08 1:20:54 1:22:37 1:24:18
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:41 0:11:10 0:06:53 0:10:39 0:06:42 0:09:17 0:08:08 0:09:33 0:02:30 0:05:35 0:03:46 0:01:43 0:01:41

30 842 Navarro Rosa, Veró 1:24:28 0:06:38 0:17:56 0:24:48 0:35:25 0:42:25 0:51:24 0:59:51 1:09:13 1:11:27 1:17:05 1:20:50 1:22:42 1:24:28
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:38 0:11:18 0:06:52 0:10:37 0:07:00 0:08:59 0:08:27 0:09:22 0:02:14 0:05:38 0:03:45 0:01:52 0:01:46

31 392 Pérez Rodríguez, J 1:26:21 0:04:02 0:11:59 0:15:44 0:23:33 0:38:17 0:45:11 1:02:57 1:09:19 1:15:21 1:21:47 1:24:27 1:25:33 1:26:21
A Coruña BRIGANTI 0:04:02 0:07:57 0:03:45 0:07:49 0:14:44 0:06:54 0:17:46 0:06:22 0:06:02 0:06:26 0:02:40 0:01:06 0:00:48

32 860 Caldas Mosquera, A 1:27:05 0:07:11 0:17:53 0:23:30 0:37:42 0:44:25 0:52:52 1:00:41 1:09:21 1:11:47 1:20:32 1:24:04 1:25:52 1:27:05
A Coruña INDEP 0:07:11 0:10:42 0:05:37 0:14:12 0:06:43 0:08:27 0:07:49 0:08:40 0:02:26 0:08:45 0:03:32 0:01:48 0:01:13

33 872 Rodríguez Cercido, 1:27:13 0:07:20 0:17:59 0:23:44 0:37:43 0:44:37 0:52:20 1:00:51 1:09:28 1:11:57 1:20:37 1:24:08 1:25:55 1:27:13
A Coruña INDEP 0:07:20 0:10:39 0:05:45 0:13:59 0:06:54 0:07:43 0:08:31 0:08:37 0:02:29 0:08:40 0:03:31 0:01:47 0:01:18

34 821 Pineda Gómez, Mad 1:27:54 0:06:08 0:16:27 0:21:38 0:33:00 0:38:18 0:46:01 1:00:17 1:06:45 1:14:10 1:19:57 1:25:07 1:26:34 1:27:54
A Coruña (Oleiro FA 0:06:08 0:10:19 0:05:11 0:11:22 0:05:18 0:07:43 0:14:16 0:06:28 0:07:25 0:05:47 0:05:10 0:01:27 0:01:20

35 824 Suárez Agra, Santia 1:28:11 0:06:07 0:16:22 0:21:34 0:32:59 0:38:09 0:46:07 1:00:13 1:06:46 1:14:09 1:20:04 1:25:41 1:27:04 1:28:11
A Coruña (Oleiro FA 0:06:07 0:10:15 0:05:12 0:11:25 0:05:10 0:07:58 0:14:06 0:06:33 0:07:23 0:05:55 0:05:37 0:01:23 0:01:07

36 817 Gómez Sandomingo 1:28:35 0:06:13 0:16:30 0:21:55 0:33:04 0:38:51 0:46:11 1:00:16 1:06:52 1:14:37 1:20:28 1:25:48 1:27:15 1:28:35
A Coruña (Oleiro FA 0:06:13 0:10:17 0:05:25 0:11:09 0:05:47 0:07:20 0:14:05 0:06:36 0:07:45 0:05:51 0:05:20 0:01:27 0:01:20

37 878 Vaamonde Fandiño, 1:28:37 0:04:52 0:14:15 0:21:39 0:30:12 0:35:49 0:56:37 1:03:19 1:17:09 1:20:24 1:23:52 1:26:19 1:27:26 1:28:37
A Coruña INDEP 0:04:52 0:09:23 0:07:24 0:08:33 0:05:37 0:20:48 0:06:42 0:13:50 0:03:15 0:03:28 0:02:27 0:01:07 0:01:11

38 172 González Miramont 1:32:16 0:10:13 0:27:18 0:34:07 0:44:41 0:52:58 1:01:18 1:09:06 1:15:07 1:19:07 1:24:25 1:28:27 1:30:28 1:32:16
A Coruña GALLAECI 0:10:13 0:17:05 0:06:49 0:10:34 0:08:17 0:08:20 0:07:48 0:06:01 0:04:00 0:05:18 0:04:02 0:02:01 0:01:48

39 800 Abal Abeijon, Maria 1:32:34 0:05:46 0:16:46 0:21:01 0:34:08 0:40:57 0:50:30 0:59:21 1:14:29 1:18:26 1:22:58 1:29:52 1:31:10 1:32:34
Porto do Son ADC A 0:05:46 0:11:00 0:04:15 0:13:07 0:06:49 0:09:33 0:08:51 0:15:08 0:03:57 0:04:32 0:06:54 0:01:18 0:01:24

40 861 Carro Sanchez, Cel 1:32:37 0:05:33 0:16:25 0:20:53 0:34:06 0:40:58 0:50:24 0:59:20 1:12:54 1:18:01 1:22:54 1:29:38 1:31:02 1:32:37
A Coruña INDEP 0:05:33 0:10:52 0:04:28 0:13:13 0:06:52 0:09:26 0:08:56 0:13:34 0:05:07 0:04:53 0:06:44 0:01:24 0:01:35

41 844 Pérez Freire, Paula 1:35:54 0:06:27 0:16:43 0:22:30 0:38:52 0:45:00 0:55:18 1:01:17 1:09:16 1:20:45 1:29:56 1:33:34 1:34:31 1:35:54
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:27 0:10:16 0:05:47 0:16:22 0:06:08 0:10:18 0:05:59 0:07:59 0:11:29 0:09:11 0:03:38 0:00:57 0:01:23

41 828 Chao Carracedo, L 1:35:54 0:06:24 0:16:47 0:22:34 0:38:57 0:44:50 0:55:16 1:01:27 1:09:25 1:20:43 1:29:54 1:33:38 1:34:33 1:35:54
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:24 0:10:23 0:05:47 0:16:23 0:05:53 0:10:26 0:06:11 0:07:58 0:11:18 0:09:11 0:03:44 0:00:55 0:01:21

43 826 Capon Seivane, Mar 1:35:56 0:06:16 0:16:38 0:22:11 0:38:59 0:44:44 0:55:21 1:01:25 1:09:08 1:20:50 1:29:50 1:33:36 1:34:32 1:35:56
Lugo FLUVIAL LUG 0:06:16 0:10:22 0:05:33 0:16:48 0:05:45 0:10:37 0:06:04 0:07:43 0:11:42 0:09:00 0:03:46 0:00:56 0:01:24

44 836 González Rodrígue 1:36:14 0:07:16 0:18:46 0:26:50 0:38:09 0:48:31 0:53:51 1:07:02 1:16:05 1:22:37 1:28:13 1:32:42 1:33:26 1:36:14
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:16 0:11:30 0:08:04 0:11:19 0:10:22 0:05:20 0:13:11 0:09:03 0:06:32 0:05:36 0:04:29 0:00:44 0:02:48

45 850 Vázquez Rodríguez 1:36:17 0:07:13 0:20:47 0:27:58 0:40:16 0:48:33 0:57:57 1:07:21 1:16:13 1:19:50 1:28:52 1:33:04 1:34:39 1:36:17
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:13 0:13:34 0:07:11 0:12:18 0:08:17 0:09:24 0:09:24 0:08:52 0:03:37 0:09:02 0:04:12 0:01:35 0:01:38

46 827 Cascudo Estremeir 1:36:36 0:07:18 0:20:44 0:28:09 0:41:17 0:48:14 0:58:09 1:07:16 1:16:08 1:20:35 1:29:07 1:33:33 1:35:09 1:36:36
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:18 0:13:26 0:07:25 0:13:08 0:06:57 0:09:55 0:09:07 0:08:52 0:04:27 0:08:32 0:04:26 0:01:36 0:01:27

47 852 Zolle Fernandez, M 1:36:37 0:07:05 0:20:10 0:28:01 0:41:15 0:49:10 0:58:07 1:07:24 1:16:18 1:20:53 1:29:02 1:33:06 1:34:39 1:36:37
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:05 0:13:05 0:07:51 0:13:14 0:07:55 0:08:57 0:09:17 0:08:54 0:04:35 0:08:09 0:04:04 0:01:33 0:01:58

48 829 Corral Rodríguez, 1:36:40 0:07:25 0:20:59 0:28:13 0:40:28 0:48:54 0:58:02 1:07:29 1:16:11 1:20:27 1:28:59 1:33:31 1:35:11 1:36:40
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:25 0:13:34 0:07:14 0:12:15 0:08:26 0:09:08 0:09:27 0:08:42 0:04:16 0:08:32 0:04:32 0:01:40 0:01:29

48 840 López Torres, Jesus 1:36:40 0:07:23 0:20:57 0:28:49 0:41:24 0:48:05 0:57:10 1:07:05 1:16:00 1:20:31 1:28:50 1:33:00 1:34:19 1:36:40
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:23 0:13:34 0:07:52 0:12:35 0:06:41 0:09:05 0:09:55 0:08:55 0:04:31 0:08:19 0:04:10 0:01:19 0:02:21

50 835 González Pedrouzo 1:36:42 0:07:33 0:21:09 0:28:53 0:41:27 0:48:37 0:57:26 1:07:53 1:16:03 1:20:41 1:28:47 1:33:27 1:35:12 1:36:42
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:33 0:13:36 0:07:44 0:12:34 0:07:10 0:08:49 0:10:27 0:08:10 0:04:38 0:08:06 0:04:40 0:01:45 0:01:30

51 883 Castellanos Cañame 1:38:15 0:11:00 0:24:00 0:28:55 0:44:47 0:54:38 1:06:47 1:14:51 1:24:55 1:26:58 1:31:48 1:35:26 1:36:59 1:38:15
Cambre ROBALIZA 0:11:00 0:13:00 0:04:55 0:15:52 0:09:51 0:12:09 0:08:04 0:10:04 0:02:03 0:04:50 0:03:38 0:01:33 0:01:16

52 885 Lopez Gallardo, Jo 1:38:17 0:10:49 0:23:47 0:28:40 0:44:44 0:54:32 1:06:39 1:14:43 1:24:46 1:26:59 1:31:49 1:35:21 1:36:56 1:38:17
Cambre ROBALIZA 0:10:49 0:12:58 0:04:53 0:16:04 0:09:48 0:12:07 0:08:04 0:10:03 0:02:13 0:04:50 0:03:32 0:01:35 0:01:21

53 887 Afonso Contreras, 1:44:10 0:03:27 0:10:46 0:14:38 1:10:00 1:12:18 1:21:00 1:23:14 1:32:14 1:34:19 1:38:34 1:42:13 1:43:22 1:44:10
O Barco de Valde T 0:03:27 0:07:19 0:03:52 0:55:22 0:02:18 0:08:42 0:02:14 0:09:00 0:02:05 0:04:15 0:03:39 0:01:09 0:00:48

54 862 De La Peña, Pablo 1:49:39 0:06:59 0:22:15 0:31:44 0:47:58 0:55:46 1:07:17 1:18:59 1:29:41 1:33:47 1:41:21 1:46:21 1:48:11 1:49:39
A Coruña INDEP 0:06:59 0:15:16 0:09:29 0:16:14 0:07:48 0:11:31 0:11:42 0:10:42 0:04:06 0:07:34 0:05:00 0:01:50 0:01:28

55 853 Rodriguez Garcia, 2:06:59 0:06:50 0:25:04 0:32:12 0:54:01 1:07:53 1:18:02 1:30:51 1:44:55 1:50:30 1:59:55 2:04:07 2:05:43 2:06:59
Vigo HABELAS HAIN 0:06:50 0:18:14 0:07:08 0:21:49 0:13:52 0:10:09 0:12:49 0:14:04 0:05:35 0:09:25 0:04:12 0:01:36 0:01:16

56 834 González López, Pa 2:47:37 0:07:36 0:37:20 0:44:12 1:06:51 1:24:18 1:55:36 2:17:45 2:27:56 2:30:32 2:37:47 2:43:33 2:45:37 2:47:37
Lugo FLUVIAL LUG 0:07:36 0:29:44 0:06:52 0:22:39 0:17:27 0:31:18 0:22:09 0:10:11 0:02:36 0:07:15 0:05:46 0:02:04 0:02:00

838 Lamas Otero, Manol  en tarj. 0:03:48 0:16:45 ----- 0:22:43 0:32:14 0:37:06 0:40:52 0:48:50 1:06:43 1:12:01 1:13:56 1:14:58 1:15:57
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:48 0:12:57 0:05:58 0:09:31 0:04:52 0:03:46 0:07:58 0:17:53 0:05:18 0:01:55 0:01:02 0:00:59

0:11:54
*48

825 Arroyo Cunha, Silvi  en tarj. 0:03:51 0:16:41 ----- 0:22:44 0:32:13 0:37:05 0:40:50 0:48:45 1:07:14 1:12:00 1:13:55 1:15:01 1:16:00
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:51 0:12:50 0:06:03 0:09:29 0:04:52 0:03:45 0:07:55 0:18:29 0:04:46 0:01:55 0:01:06 0:00:59

0:11:52
*48

814 Casanova Barreiro,  en tarj. ----- 0:29:34 0:33:47 0:47:52 ----- 0:54:31 1:09:38 ----- ----- ----- 1:13:31 ----- 1:16:13
A Coruña BRIGANTI 0:29:34 0:04:13 0:14:05 0:06:39 0:15:07 0:03:53 0:02:42

0:07:08 0:09:28 1:00:09 1:03:01
*44 *31 *45 *59

365 Vidal Martínez, Marí  en tarj. 0:04:17 ----- 0:29:14 0:41:40 0:46:42 1:26:22 1:31:15 1:38:10 1:43:34 1:57:41 2:04:50 2:05:56 2:07:24
O Barco de Valde T 0:04:17 0:24:57 0:12:26 0:05:02 0:39:40 0:04:53 0:06:55 0:05:24 0:14:07 0:07:09 0:01:06 0:01:28

806 Jimenez  Baizán, Pe  en tarj. 0.00 ----- 0:59:30 ----- ----- 2:11:38 ----- ----- ----- ----- ----- 2:25:21 2:26:57
A Coruña APA LICE 0:59:30 1:12:08 0:13:43 0:01:36

0:03:31 0:09:08 0:11:18 0:47:22 0:54:39 1:08:56 1:15:31 1:21:26 1:29:33 2:17:41
*53 *37 *40 *47 *46 *54 *56 *58 *41 *57
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os rsal Nombre Tiempo

INIL  (90) 3,3 km  125 m 12 C (cont.)

1(32) 2(34) 3(48) 4(47) 5(44) 6(39) 7(43) 8(59) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

398 Souto González, Ma andona 0:06:01 0:37:18 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:18:25 1:19:34
A Coruña BRIGANTI 0:06:01 0:31:17 0:41:07 0:01:09

873 Saavedra Casanova, andona 1:07:20 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:21:50 1:23:27 1:24:57
A Coruña INDEP 1:07:20 0:14:30 0:01:37 0:01:30

0:04:54 0:15:15 0:19:20 0:22:21 0:31:59 0:39:51 0:51:44 0:59:17
*31 *45 *59 *39 *43 *44 *34 *48

879 Vazquez Ameneiro, andona 1:07:22 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:21:52 1:23:28 1:24:57
A Coruña INDEP 1:07:22 0:14:30 0:01:36 0:01:29

0:04:56 0:15:16 0:19:22 0:22:22 0:32:05 0:39:52 0:51:45 0:59:22
*31 *45 *59 *39 *43 *44 *34 *48

325 Carracedo Maneiro, andona 0:17:25 0:42:10 0:53:55 1:16:03 1:24:48 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:54:19
Santiago de Comp 0:17:25 0:24:45 0:11:45 0:22:08 0:08:45 0:29:31

891 Del Río Pose, Ferna andona 0:17:21 0:42:05 0:53:43 1:15:59 1:24:51 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- 1:54:20
Santiago de Comp 0:17:21 0:24:44 0:11:38 0:22:16 0:08:52 0:29:29

848 Rodríguez Méndez, No sale 0:03:30 0:15:52 0:19:32 ----- 0:24:00 0:30:26 0:32:46 0:40:10 0:41:21 0:45:29 0:47:09 0:55:24 0:56:05
Lugo FLUVIAL LUG 0:03:30 0:12:22 0:03:40 0:04:28 0:06:26 0:02:20 0:07:24 0:01:11 0:04:08 0:01:40 0:08:15 0:00:41

0:09:26
*47

881 Barca Herreria, Jos No sale
Ferrol. A Coruña M

884 Lopez Castellanos, No sale
Cambre ROBALIZA

892 López Arrojo, Carlo No sale
A Coruña APA LICE

181 Loureiro Otero, Pab No sale
A Coruña GALLAECI

152 Brion Garcia, Bego No sale
A Coruña GALLAECI

888 García Ossorio, Mar No sale
O Barco de Valde T

889 Trigo Recarey, Vict No sale
O Barco de Valde T

845 Pérez Pardo, Ogr Ta No sale
Lugo FLUVIAL LUG

843 Oladipo Babelda, O No sale
Lugo FLUVIAL LUG

847 Rigueiro Alvite, Ogr No sale
Lugo FLUVIAL LUG

846 Real Jiménez, Ogr J No sale
Lugo FLUVIAL LUG

833 Garea Penas, Ogr J No sale
Lugo FLUVIAL LUG

830 Fernández Varela, No sale
Lugo FLUVIAL LUG

841 Miragaya Miragaya, No sale
Lugo FLUVIAL LUG

837 González Vázquez, No sale
Lugo FLUVIAL LUG

802 Bello Viruega, Ami No sale
A Coruña APA LICE

863 Díaz Molina, Valeri No sale
A Coruña INDEP

405 Velázquez González No sale
A Coruña BRIGANTI

801 Dosil Bouzas, Fern No sale
Porto do Son ADC A

811 Carames Rios, Jose No sale
A Coruña ARTABRO

855 Ameneiros Corral, I No sale
A Coruña INDEP

803 Bello Viruega, Iria No sale
A Coruña APA LICE

857 Bargo Vazquez, Br No sale
A Coruña INDEP

2FC  (1) 2,6 km  85 m 12 C
1(44) 2(32) 3(33) 4(48) 5(34) 6(35) 7(39) 8(36) 9(45) 10(31) 11(38) 12(100) Meta

1 210 Fuertes Saco, Julia 1:03:33 0:08:58 0:11:19 0:19:07 0:23:13 0:29:47 0:37:46 0:43:45 0:47:31 0:51:40 0:57:27 1:01:01 1:02:38 1:03:33
Vigo UNIVERSIDAD 0:08:58 0:02:21 0:07:48 0:04:06 0:06:34 0:07:59 0:05:59 0:03:46 0:04:09 0:05:47 0:03:34 0:01:37 0:00:55


