RAIDBOOK | RAID VILA DAS NEVES-MARQUES DE VIZHOJA 2015

CATEGORIA PROMOCION

I Raid Vila das Neves — Marquésde Vizhoja
26 de septiembrede 2015
promocion

55km |A1.320m 40_.. 11:30 19:30 7h

D L+
Distancia ==n Balizas Salida Cierre [T. Promedio
acumulado

3 km A1iom

18km | Aasom

10km A300m

A 80m

Azzom




SECCION 1 - TREKKING SEMI-URBANO I:SCGRE]
DObligatorio del raid; polainas [recom.)

PROMOCION

Descripcidn

muro

ruinas

estatua

estatua

fuente

grupo de piedras

cortado de roca impasable

arbol

Emerg.: 112 f Diego Ferndndez [Director): 655 921 228 f Isaac Rodriguez (seguridad): 615 390 715

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




4 . .
% SECCION 2 - BTT (LINEAL) PROMOCION

Obligarorio del raid, casco BTT [seq.). kit herramientas BTT [equipo] [prev_), guantes [prev.]

2hoo'

Descripcion i T. promedio
explanada o

Cruce caminos

arbol

curva camino

sendero

muro

fuente

sendero

sendero

cruceiro

explanada

Emerg.: 112 f Diego Fernandez (Director): 655 921 228 [ Isaac Rodriguez (seguridad): 615 390 715

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




#: SECCION 3 - TREKKING (SCORE) + Prueba especial: Tiro con arco PROMOCION

DObligatorio del raid. Polainas [recomendable)

Descripcion

explanada

roca

edificacion

cortado piedraf3m

escultura

arbolflaguna

edificacionfinterior parte alta

rocafcortado

arbol

fuente

explanada

Emerg.: 112 f Diego Fernandez [Director): 655 921 228 [ lsaac Rodriguez (seguridad): 615 390 715

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




SECCION 4 - BTT-Kayak-BTT (LINEAL) + Prueba especial: Rapel PROMOCION

Obligatorio del raid. casco BTT [seg.). kit herramientas BTT [equipo] [prev.]. guantes [prev.]
chaleco, palas, funda portamapas estanco [recom._], zapatillas treking [rapel]

Descripcion

explanada

carreterafa la derecha

puente/debajo bonif. 1h

arbol/izquierda camino

explanada

Emerg.: 112 / Diego Ferndndez (Director): 655 921 228 [ Isaac Rodriguez (seguridad): 615 390 715

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION




SECCION 5 - BTT [LINEAL) PROMOCION
Obligatorio del raid, casco BTT [seq.], kit herramientas BTT [equipo] [prev.]), guantes [prev.])

Descripcion

explanada

torre eléctrica

cruce caminos/arbol

puente/debajo

escultura

ruina/muro exterior

muro/parte superior

cotafpunto geodésico

cruceiro

explanada

Emerg.: 112 / Diego Ferndandez (Director): 655 921 228 /[ lsaac Rodriguez (seguridad): 615 390 715

DESCARGA SPORTIDENT AL FINALIZAR LA SECCION







