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Boletin n°1 Deporte de Orientacién

XXIIT LIGA GALEGA

XIII TROFEO UNIVERSIDADE de VIGO
Sabado, 31 de maio de 2014

Proba para federados e non federados.
>0rganiza:

Club Universidade de Vigo.

Federacion Galega de Orientacion
Club Lupalu

>Inscricions:

Polo novo sistemawww.fegado.es/intranet

Rexistrarse como usuariowww.fegado.es/intranet

Todas as inscricions deberan ser realizadas astrdaépaxina web da la FEGADO xa

indicada e non sera aceptada ningunha outra quesewm feita deste xeito, nin no prazo

indicado.

Para usuarios xa rexistrados unicamente se teraninggribir na proba. Para os demais
deberan rexistrarse primeiro e a continuacién ausatna seccion “eventos”. Neste segundo
caso o corredor se non pertence a ningun club @étaicar “sen club”. Os campos marcados
cun * son obrigatorios, e o resto pdédense cubrirdocao corredor desexe, ainda que

agradecemos que se nos cubran todos os datosaslugi

Data Limite: Martes 27 de maio as 22:00 h.
NovaGalicia Banco. Club Lupalu N/C 2080 0000 77@pm532.
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Tarxeta Sportldent

Todos os percorridos utilizaran tarxeta Sportldepblo tanto todos os corredores deberan
indicar o seu numero de pinza & hora de realizas@icion. Se non € asi, a organizacion
asignaralles unha pinza de aluguer cun custe deDB&.pinza debera ser recollida na

secretaria antes do inicio da carreira e devottaganizacion xusto no momento de chegar a

meta. Pola perda ou deterioro da mesma aboaragse 30

>Cotas:

4€ (federados FEDO, FEGADO), 6€ (INI. Curta), 8€I(ILonga)

Gratuita para os estudantes da Universidade de Vigo

As cotas estipuladas deberan ser aboadas na camtaria indicada, tanto a pertencente &
inscricion propiamente dita, coma a do alugueridagy se procedera. Unha vez formalizado
0 pagamento debe enviarse por correo electroniba oapia do resgardo do xustificante ao

enderezorcarreras.orientacion.vigo@gmail.comsi mesmo, os estudantes da Universidade

de Vigo que participen deberan enviar copia do amkg de matricula do presente ano
académico.
Se non se envian os xustificantes correspondeste®roedores non poderan participar na

proba.

>Zona de competicién e concentracion:

Centro de competicién na Area Comercial do Camp@agoas Marcosende de Vigo.
A9 Direccion Vigo-Aeroporto-Porrifio-Ourense-Madrid.

Saida 159A

Vial interior (Gasolineira)

Direccion Tanatorio Vigo Memorial / Viveiros Adoa

Campus Universitario (Cuvi)
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>Programa:

09:30 h.: entrega tarxetas.
10:30h .: saida #°corredor/-a.
14:00 h.: peche de meta.

>Mapa:

Elaborado segundo as normas IOF (abril 2013). Kevie campo en maio 2014.

Mapa idéneo para o deporte da orientacion, domasmdreas despexadas, mesturadas con
zonas urbanas. semipoboadas é boscosas.

A boa visibilidade e a limpeza en certas zonasedea, facilitaran as velocidades moi altas
de carreira que se alternaran con pendentes \esiabtificultade técnica de interpretacion.
>Categorias:

As contempladas no regulamento da XXIII Liga Gal2ga4.

http://www.fegado.es

>Percorridos:

Percorridos oficial: 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10,11 €.F.
Iniciacion nenos

Iniciacion maiores

Escala percorridos, 1:7.500. Eq 5m.

>Qutras Informacions:

Control por Tarxetas Sporldent en todos os peiosti
Estacionamento e auxilios na zona de concentracion.
Froita, auga e bebidas isotonicas.

Trofeos: tres primeiros clasificad@s das categdtiaes.
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>Caurreira solidaria;

Nesta ocasion estamos encantados de por o noso dgamarea coloaborando con

DISCAMINO. Tratase dun proxecto solidario que cetesien facer realidade o sofio de

persoas con diferentes discapacidades de peregriamtiago.

Se podes e che apetece colaborar estupendo, cpodegnos axudar enormemente neste

proxecto solidario. Moitas grazas.

>Normas:

1.
2
3.
4

. Tanto organizadores como competidores estan olmsgad respectar o medio

Todo corredor deberéa prestar axuda se atopa a etgredor lesionado.
Debera respectar as balizas de control.
En caso de abandono sera obrigatorio presentarsetaa

ambiente.

>Prevencién de riscos, instrucions de seguridaderecomendacions:

1.

2.

3.

Os corredores participan na proba baixo a sua @nasiponsabilidade, asumindo os
riscos inherentes das carreiras de orientacion a pé

Todos os participantes veranse obrigados nalgun emtmma circular ou cruzar
algunhas estradas. Tratase de estradas asfaltadas,nivel de circulacibn € moi
baixo ou nulo (recordando a todos os participaqtes tefien a obriga de cofiecer e
respectar as normas de circulacion).

Todo participante ao efectuar a inscricion da darenténdese que autoriza o uso de

imaxes da mesma para poder ser publicadas en calmegelio de comunicacion.
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4. No punto sinalado no plano co simbolo dun “vasdiera fontes perfectamente
localizables é sinaladas con cinta de balizar.

5. Lembramos que queda totalmente prohibido para dgipantes nesta proba adestrar
ou participar en calquera actividade na zona de petimibn. No caso de

incumprimento desta norma, o corredor sera desicaalo ao rematar a proba.



